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Verksamhetsplan for 2024

Overgripande mal

Styrelse och alla medlemmar skall utveckla verksamheten tillsammans.

Vara grundlaggande mal ar att skapa gemenskap, gladje och motverka ensamhet.

Vi skall bedriva en bred och intressant verksamhet for alla vara medlemmar.

Vi skall aktivt informera om, bevaka, paverka och tillvarata medlemmarnas intressen.

Vi skall samarbeta med andra pensionarsorganisationer i fragor som beror pensiondrerna i
Huddinge.

Vi ser fram emot manga aktiva medlemmar.

Verksamhetsplanens omfattar
e ABF
e HPR - Huddinge Pensionérsrad
e SAM - Huddinge
e Administration
e Kommunikation
e Trivselaktiviteter
o Kultur
e Studiecirklar
e Friskvard
e Resor
e Medlemskontakter
e Medlemsrekrytering
e Jullunch

ABF

ABF ar var samarbetspartner vad galler utbildning och kultur. Vi registrerar alla cirklar och
folkbildande arrangemang hos ABF och bockar av narvaro.

ABF-PRO Akademin ar ett samarbete mellan ABF och PRO-féreningarna i Huddinge. Vi
organiserar 3 st arrangemang (underhallning eller foredrag) per termin. Féreningarna
tillsammans med ABF raggar artister och foredragshallare. ABF anséker om bidrag hos
kommunen och tar fram marknadsforingsmaterial. Féreningarna ar vardar i Bla Salen.

HPR - Huddinge Pensionarsrad

Bosse Pettersson ar var representant i HPR som kampar for vara rattigheter. Ny ordférande i
HPR &r Charlotte Bjorkman (HP). Radets syfte ar: “pensiondrerna ska, utifran sin situation
och genom sina ledamoter beredas majlighet att paverka och lamna synpunkter pa den
kommunala verksamheten, savitt avser dldrefragor”. Antalet sammantraden/ar har utokats
till 6 st.
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SAM — Huddinge
Samorganisation Huddinge ar en egen PRO-forening. Dar traffas en representant per
forening (normalt ordférande) en gang/manad for att bl.a. diskutera samordning och krav pa
kommunen.
e SAM tar initiativ till och driver pensionarernas intressefragor, sa som boende,
hemtjanst, sjukvard, osv.
e Viverkar for att pensiondrernas inflytande starks i kommunen, framst via Huddinge
Pensionarsrad (HPR).
e Anordna gemensamma aktiviteter sa som studier, resor och medlemsrekrytering.
e Erfarenhetsutbyte med de 6vriga féreningarna.

Administration i foreningen
Planering
e Uppratta detaljerade manadstraff-program for varje termin.
e Styrelsens motesplanering skall finnas tillgédnglig pa hemsidan.
e Ambitionen ar att kallelser till vara manadstraffar skall vara distribuerad 10 dagar
innan motet genomfors.

Ekonomi
e Viskall fortsatta arbetet for en hallbar och god ekonomi pa bade kort och lang sikt.

Lokaler
e Viskall fortsatta arbeta for att vi ensamma skall fa disponera hela plan 2
i Stationshuset. | dagslaget har vi en stdende bokning alla vardagar 8-17 och tisdagar
17-22.

Kommunikation

e Varje manad kallar vi alla medlemmar till manadstraff. Kallelse innehaller férutom
agendan ocksa information fran styrelsen och beskriver foreningens planerade
aktiviteter, de narmaste 3 manaderna. Vi informerar ocksa om var andra aktorer gor i
Huddinge.

e D3 och da dyker det upp information med ”kort datum” som kraver snabb
distribution, denna information skickas bara till medlemmar med e-post.

e Viskall uppmarksamma alla nykomlingar pa manadstraffarna, sa att de kanner sig
sedda och valkomna.

e Viskall deltaga i PRO’s prisundersodkningar.

e Styrelseprotokollen laggs upp pa hemsidan.

e Det skall finnas portratt pa alla funktionarer pa hemsidan.

Trivselaktiviteter
e Manadstraffar genomfors 2:a torsdagen i manaden under januari, februari, mars,
april, maj, juni, september, oktober, november och december. Métena halls i
Stuvstakyrkan utom juni, da vi har traffen i Skeppsmyreparken.
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e Vigenomfor minst en PUB-afton/termin i Stationshusets vantsal (entréplanet).
Utbudet ar vin, 6l och alkoholfritt och tallrikar med kallskuret, allt till
sjalvkostnadspris. Nagon form av aktiviteter kommer att arrangeras, typ pilkastning.

e Viplanerar att dra igdng luncher for ensamma herrar. De forsta traffarna kommer att
ledas av en kock, sa att vi kommer igang. Tanken ar sedan att detta skall bli en
permanent traffpunkt fér ensamma herrar.

e Huddinge kommun erbjuder billiga (47 kr/maltid) luncher till oss seniorer i sina
skolor. Vi planerar att regelbundet besdka dessa.

Kultur

Kultur omfattar alla typer av scenkonst (teater, opera, balett, revy, osv.), konserter,
konstutstallningar, film, stadsvandringar och troligen massor av annat skoj ocksa.

Vi planerar att organiserade aktiviteter inom féljande omraden,
e Live scener - Teater, Opera, Konsert, Revy, osv.

Utstallningar - Vernissage, Muséum, osv.

Kultur-/stads-vandring

e Film

Vi skall aktivt bidra till ABF-PRO Akademin sa vi far ett mangsidigt utbud genom att féresla
intressanta amnen. Vi planerar for 3 "forestallningar” (férdrag alt. musikunderhallning) per
termin.

Studiecirklar

Vi skall erbjuda foéljande cirklarna: Ekonomi, Bokcirkel, Engelska, Fagel- och naturskadning,
Malarskola, Slaktforskning, Snickarverkstad, Textil och Vinprovning. Du hittar fler “cirklar”
under rubriken Friskvard nedan.

Snickeriet har antligen kommit igang. Som forsta gemensamma aktivitet skall vi snickra
fagelholkar. Handledare ar Roland Svensson som ocksa ar ansvarig for snickeriet.

Det finns 6nskemal om att dra igang en Textilcirkel under 2024. Gillar du att handarbeta;
sticka, virka, sy, brodera, osv. vi gor det tillsammans. Vi jobbar pa att detta skall handa.

Friskvard
e Boule
e (Canasta - friskvard for knoppen
e MaBra-verksamheten
e Qi-gong
e Yoga
e Vandringar i Huddinge - vi rdknar med 1-2 vandringar/termin

Resor
e Endagsresor
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e Flerdagsresor (2-7 dagar) i samarbete med 6vriga PRO foreningar i Huddinge (SAM-
gruppen)

Medlemskontakter
e Skapa underhadllande och intressanta manadstraffar genom att lyssna pa
medlemmarna 6nskemal och anvdnda 6vriga Huddinge-foreningars erfarenheter.
e Arrangera traffar med nya medlemmar 1-2 ganger per ar.
e Arbeta for att fa flera att besoka var hemsida.

Medlemsrekrytering
e Malet for 2024 ar att ha 6ka antalet medlemmar till 375 st. Under oktober 2023 var
vi 347 medlemmar.
e Vihar under 2023 skickat ut ett “Valkommen till oss” brev/mail till personer som bor
i Stuvsta-Snattringe i aldersintervallet 70-75 ar (tidig var) och 68-70 resp. 76-80-
aringar (sen host) och som inte redan ar medlemmar i var férening. Vi kommer att
fortsatta denna typ av kampanjer under 2024.

Jullunch
De senaste aren, med undantaget for 2020, har vi haft som tradition att 4ta jullunch pa
restaurangskolan 3FEM2 (Sagbacksgymnasiet). Det skall vi fortsatta med.
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