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Funktionarer
Styrelse (vald pa arsmote 2023-03-09)

Ordférande Kjall Jarvliden
Kassor Marie Cederwall
Sekreterare Anders Ahlfeldt
Ledamot Bo Pettersson
- Britt-Marie Erlandsson
- Kent Kotte
- Ellikka Dyberg (avgick efter mote 1)
Revisorer
Ordinarie Goran Larsson, Kjell Nilsson
Ovriga funktionarer
Valberedning Gunnel Jacobsen, Emad El-tai
Kallelseansvariga Kent Kotte, Kjall Jarvliden
Hemsida Kjall Jarvliden
Medlemsregister Anders Ahlfeldt
Studiesamordnare Kjall Jarvliden
Medlemsrekrytering  Anders Ahlfeldt, Monica Hegvall Palm + styrelsen
Kultur Monica Hegvall Palm, Margareta Sandin
Resegruppen Anders Ahlfeldt, Bo Pettersson
Evenemang Britt-Marie Erlandsson, Kent Kotte
Motesvardar Ellikka Dyberg, Lena Kotte, Monica Hegvall Palm + styrelsen
Brevduvor Anne-Marie Sommar, Ellikka Dyberg, Monica Lindstrom + styrelsen
Lotterier Hjordis Mattsson Malm
Quiz Bo Pettersson, Kent Kotte
SAM styrelse Kjall Jarvliden
Trafikansvarig -

Konsumentansvarig Kjall Jarvliden (prisundersékning)

Verksamhetsplan 2023

Infor 2023 utarbetade styrelsen sin 2:a verksamhetsplan med 34 ambitiosa delmal. Nar vi nu ser
tillbaka sa har vi uppnatt 29 av dessa. Styrelsen &r val inte rdtt forum att bedéma om detta ar bra
eller daligt men vi ar ritt ndjda. Infér 2025 ars plan skall vi gora en nystart och utga fran PRO’s
dvergripande mal och bryta ned dem.

Manads-moten/-traffar

Styrelsen beslét att byta namn till manadstraffar efter sommaruppehallet. En traff &r dar vi kan
umgas och ha trevligt, méten kdnns mer formella dér vi skriver protokoll.

Vi har genomfért 10 manadstraffar, 6 pa varen och 4 pd hosten. Vi genomforde en junitraff i
Skeppsmyreparken med bra deltagande (ca 25 st). Vi permanentar denna uteaktivitet.

Antalet ndrvarande medlemmar har varierat mellan 35-45. P& luciamotet var vi drygt 90 deltagare,
koren var ca 30 pers. Traffarna har hallits i Stuvstakyrkans lokaler. Programmen har varit fullmatade
och omfattat t.ex. underhalining, Quiz, ringlotter, intressanta presentationer och som vanligt kaffe
med dopp. Vi informerar ocksa alltid om féreningsaktiviteter och aktuella frégor i Huddinge som
framst rér oss seniorer. Intrdde och fika ar alltid gratis!

Genomfdrda manadstréaffar,
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Januari

Februari

Mars

April

Maj

Juni

September

Oktober

November

December

KRK Covers spelade och sjong gamla hérliga latar. Gunnel spanade och vi kbrde ett
Quiz.

Huddinge Square Swingers kdrde uppvisning for oss och bjod sedan in till
nyborjardans! Gunnel spanade och vi kérde ett Quiz som vanligt.

"Cover to the people"” spelade harliga gamlingar och fick upp stdmningen pa topp
infor arsmotet. Det fanns luckor pa nagra funktioner i foreningen, men vi lyckade
tillsdtta alla poster under métet.

Lars Lind Jaktlund tolkade Elvis-latar ... vilken fantastisk rost. Distriktsordférande
Curre gav oss ny glod for att kdmpa for de formaner vi jobbat ihop till under ett langt
arbetsliv. Det var dessutom Quiz och Gunnels spaning sa klart och Anne-Mari
informerade om "Prepping" och visade Civilférsvarets "Krislada".

Malarcirkeln hade vernissage i entrén! Richard Vestin berdttade om spannande
vattenprojekt i Huddinges naturreservat. Ordforande i HPR Charlotte Bjérkman
berdttade om hur HPR fungerar. Gunnel spanade om Langsjoparken och llse
berdttade om Fagelskadarnas dventyr.

Vi var ca 25 st som hade samlats i Skeppsmyreparken och festade pa medhavd fika.
Vi hade hogtalare med oss s3 vi kunde lyssna pa lite musik.

Vi trivdes med Lars Lind Jaktlunds skdnsang. Helén Jaktlunds berattelser om dagens
ungdomar var realistiska och gripande (manga tarar). Det var ett svart Quiz denna
gang. Gunnel berdttade om Utséljeskolan och om "Alf".

Enez med sitt bosniska arv och Mona med sitt virmlandska temperament underhdll
sa det slog gnistor. Kent och Bosse kdrde ett spannande Host-Quiz.

Eva Ljungman sjong kanda visor. Det blev mycket mera visor &n rock’n’roll. Det blev
Quiz sa klart, vi fick ocksa Gunnels spaning och Bosses beskrivning av jobbet i HPR.
Kjéll sammanfattade Budget och Verksamhetsplan for 2024.

“En Glad Ton” underhdll oss med lucia-sanger. Vi var 91 personer pd métet (ny
toppnotering) men da var forstas kdren inraknad. Hjordis sdlde 3 ringar med lotter.
Asa Klockars pratade om sin drejning och keramik och hade en liten utstallning med
nagra av sina verk.

Styrelsesammantraden
Styrelsen har haft 12 protokollférda sammantraden under aret, inklusive vart konstituerande méte i

mars 2023.

Deltagande i externa aktiviteter

Bostadsmaote pa Cinderella Bo Pettersson, Kjall Jarvliden

Distriktets arsmote Anders Ahlfeldt

Distriktets hostmote Anders Ahlfeldt, Kjall Jarvliden
Dialogmdten i distriktet Anders Ahlfeldt, Kjall Jarvliden

Kick-off for studieorg. (24/1)  Kjall Jarvliden

Pensionarsradet (HPR) Bo Petterson (6 moten/ar)

Preppa lagom cirkel Ammi Sommar, Kjall Jarvliden (4 moten)
PRO/ABF Akademin Kjall Jarvliden (2 méten)
Rekryteringstraffar Anders Ahlfeldt (org. av Elsie Mann)

SAM Styrelse*

Anders Ahlfeldt, Kjall Jarvliden
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SAM Resegrupp Bo Pettersson, Anders Ahlfeldt
SAM Hemsida Kjall Jarvliden
SAM Evenemang Britt-Marie Erlandsson, Kent Kotte

*SAM ar en organisation som skall samordna alla 7 PRO-féreningarna i Huddinge, tanken &r att
utbyta idéer och erfarenhet. Tillsammans blir vi battre.

Lokaler

Stuvstatorget 2: Vi anvidnder bara lokalen som lager for alla vara prylar dar det mesta dr nedpackat i
flyttkartonger.

Stinsens vaning (Stinsen 1, 2 och 3): Vi har en permanent droppe till Stationshuset. Med den
kommer vi in i Stationshuset under alla tider pa dygnet. Vi har bokat Stinsen 1-3, 8-17 alla vardagar
och tisdagar 17-22 under varen 2024.

Huddinge Samhillsfastigheter har tagit pa sig stadning i Stinsen 1-3, en gang/vecka. OBS! detta
innebir att vi sjdlva maste stdda golv och bord om vi skrdpar ned.

Diskussioner pagar om att flytta ut ur Stuvstatorget 2 och flytta dver all var utrustning och arkiv till
Stinsen 1-3. Férutsattningar for detta ar att vi far ensamratt till Stinsen 1-3 och far ett langsiktigt
kontrakt (typ 10 ar) och ett rum som vi kan lasa med egen nyckel.

Huddinge kommun har lovat att genomféra en utredning under Q1 2024 som ska omfatta lokalbehov
fér 4 av PRO-foreningarna i Huddinge. Vi hdller tummarna!

Utbildning

KPR Utbildning 22/2  Bosse Pettersson
Cirkelledarutbildning  Emad EI-Tai, Kent Kotte

Studiecirklar

Alla var ivriga att kora igang, nagra redan i v2 ®. Under dret har vi kort féljande cirklar,
e Aktier, Goran Larsson
e Bokcirkel, Britt-Marie Bodén
e Boule, Ingrid Bjérklund
e Bowling, Sonja Areskar
e (Canasta, Hjordis Mattsson
Engelska, Inger Nilsson
Fagel- och naturskadning, lise Borgstrom
Husbil/husvagn, Kent Kotte
Matlagning herrar, Raghad Mari
MaBra, Kerstin Bretton
Malarskola, Emad El-Tai
Qi-gong, Leena Molin
Slaktforskning, Bernt Lévgren
Yoga, Kasia Lindahl
Vinprovning, Goran Larsson

Leena Molin var sugen pa att kéra Qi-gong och drog igdng en grupp pa tisdagar med 8-10 deltagare.
Dom avslutar passet med ett lattgympapass.

| och med att Sonja Areskér blev pensionar (hon ar snart 65) tog hon med sig Bowling till oss.
Superkul, vi dr 8 personer som bowlar pa torsdagar. Detta gang ville ocksa ha tréjor med Stuvsta-
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Snéattringe logga, sa det har vi fixat. Vi har kdpt 50 tr6jor, sa alla i féreningen kan kopa en tréja for
100 kr/st.

Matlagning fér ensamma herrar var ett initiativ frdn ABF. Vi hade en syrisk kocka (Mari) som hjalpte
till med planering, inkdp och tillagning. Vi korde 5 ganger under hésten.

Nu ar Snickeriet igdng. Alla maskiner fran Lonnvagen ar dverflyttade. Vi kommer att kora var forsta
cirkel i januari 2024, ”Pippi pa holkar” med Roland Svensson som handledare.

Cirkelavslutningsmoten med information, diskussion och lunch genomférdes i juni och december.

Vandringar

Vi fick inspiration av riksorganisationens satsning pa en Friluftsdag 2022-09-22 och har utifran
intresse fran medlemmar fortsatt med vandringar i ndromradet. Vi genomfdrde en pa varen och en
pa hosten,

® Vandring ldngs Fornstigen Gldmsta 26/4 — Spannande vandring i grénomraden mellan
Glomsta och Vista (ca 6 km)- Pa vdgen fanns ett antal fornminnen som berdttade om
Huddinges historia. Lunchen (matsédck) ats i en skogsdunge. Antal deltagare: 8

e Vandring runt Lissma Kvarnsj6 5/9 — Mycket fin vandring langs stigar runt en sjo som ligger i
fridfull norrlandslik natur (ca 9 km). Matsdcken intogs pa en berghill. Vi plockade massor
med gula kantareller och trattisar <. Antal deltagare: 5

Kultur
Antligen vagade vi 0ss ut ur stugorna och suget efter kultur var ganska stort. Hir kommer listan éver
de aktiviteter som genomfordes,

¢ Konstrunda i Huddinge tisdagen den 21/2. Annika Sundberg, Centrala Huddinge, arrangerade
en promenad i Huddinge centrum. Antal deltagare fran Stuvsta-Snattringe: 6

e Liljevalchs varsalong den 20/3 - Mycket trevligt besok som avslutades med gemensam lunch
pa Bla Porten. Antal deltagare: 11

e lysistrate, soppteatern 5/5 — En musikalkomedi med touch av grekiskt drama. Antal
deltagare: 6

e Thielska Galleriet 16/5 - guidning av museets ordinarie utstallning samt titt pa utstéllningen.
Stilla natur av Oskar Bergman, avslut med trevligt fika pa caféet. Antal deltagare: 4

e Don Giovanni 20/5 — Opera pa Tumbascenen, direkt fran Metropolitan i New York. Haftig
forestdllning med gemensam fika i pausen. Antal deltagare: 8

¢ Annika Sundberg bjéd pa en konstrunda i Flemingsberg torsdag den 3/8, vilken inkluderade
bland annat kyrkkaffe som pastor Baldursson bjod pa. Antal deltagare fran Stuvsta-Snattringe
som trotsade regnet: 4

e Fotografiska 26/9 — Fin utstdllning som avslutades med fika. Antal deltagare: 3

o Waldemarsudde 8/10 — Har bjods det pa utstallning av Ernst Josephson, med verket
Strémkarlen i centrum. Lunch/fika intogs i Prinsens kok. Antal deltagare: 4

Resor

| SAM-resegruppens regi planerades och genomfordes ett antal resor under varen, sommaren och
hosten 2023. Alla resor har lagts ut pa var hemsida, annonserats i kallelser och presenterats pd vara
manadsmaoten.
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Nedanstaende resor genomfordes,

¢ Onsdag den 7/6 akte vi pa en dagsresa med buss till Enképings Tradgardar och
Westerlundska gérden. Antligen blev den av efter flera rs forsk. Antal deltagare fran
Stuvsta-Snattringe: 7

e Torsdag den 28/9 reste vi till Reijmyre glasbruk, Hafla hammarsmedja samt Retuna
Aterbruksgalleria. Av totalt 31 PRO-medlemmar kom 15 frén Stuvsta-Snattringe. Ett populért
utflyktsmal i hjdrtat av S6rmland om dn nagot stressigt med tre olika platsbesok.

e Torsdag den 16/11 &kte vi till Miniature Kingdom som &r ett mini-Sverige fran Boden i norr till
Svealand i soder med mycket realistiskt utférda byggnader, vagar och jarnvagar. Fran
Stuvsta-Snattringe deltog 11 st férvantansfulla medlemmar.

e En julbordskryssning genomfordes den 4/12 med Viking Lines senaste kryssningsfartyg. Trots
den okristligt tidiga morgontimmen bordade totalt 40 personer M/S Grace pa utresan. Efter
batbyte i Mariehamn till M/S Glory serverades julbordsdelikatesser som foll alla i smaken.
Antal deltagare fran Stuvsta-Snattringe: 3.

MaBra

M&Bra verksamheten bedrivs i ett samarbete mellan RPG, SPF och PRO, och &r dppen for alla
oberoende av foreningstillhorighet.

Vi har samlats varje tisdag 11.00 under hela var- och hdstterminen for en timmes promenad i 2-3
olika grupper beroende pa kondition, allt ifran att ga med hjalp av rullator till tamligen rask stavgang.
Antalet promenaddeltagare har varit lite lagre (8-12 st) &n under ett “normalt” ar och antalet sopp-
dtar-géster har succesivt 6kat under aret till ca 30 st under hosten. Promenadaret avslutades med ett
Luciatdg med férskolan Stjarnorna och lunch i Stuvstakyrkan. Vi var drygt 40 personer som trivdes

och Madde Bra!

Pga héjd lokalhyra har MaBra haft problem med ekonomin under 2023. Hélften av kassan har tyvarr
forsvunnit. Med foljande atgarder ar vi nu pa ratt vag infér 2024,

M&Bra hade problem under 2022, d& underskottet blev drygt -21 000. Under aret har kraftfulla
atgarder vidtagits sdsom forhandling om sankt hyra, hojning av maltidspriset fran 50 till 60 kronor,
fler volontirinsatser i koket och nastan alla programpunkter ar gratis. Arets underskott blev 1 500. Vi
ar pa ratt vag.

Pubkvallar

Nu har vi dntligen kort igdng pubkvillar igen €. Forsta kvéllen blev onsdagen 20/4, 17.00 i
Stationshusets vantsal (entréplan). Det var drygt 30 personer som deltog och man kunde kdpa 6l/vin
och tallrik med tilltugg foér sjalvkostnadspris & 40 kr. PRO bjod pa chips/ostbagar och betalade for
tallrikar, servetter, mm och Darttavlan sa vi kunde ha turnering i pilkastning.

Den 26/10 kl.17-20 var det hdstens Pubafton med samma upplégg som i april med drygt 30
deltagare. Ol/vin och tilltugg kostade 50 kr (vi gick back i varas).

Jullunch

Sagbicksgymnasiets Julbord vixer i popularitet ar fran ar. | ar hade vi sjalva bokat 30 platser. Da
dessa inte rickte till fick vi ”lana” ett antal platser bokade av Centrala Huddinge. Vi blev till slut 35
julbordsfrossare den 15/12, som &t en fantastisk julbuffé och hade trevligt tillsammans.
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Prisjamforelse

Under hasten genomfdrde vara kontrollanter en prisjamforelse mellan de mest populdra
dagligvarubutikerna i omradet och rapporterade in till Riksorganisationen. Resultatet finns pa var
hemsida.

Ekonomi

Féreningen har god och stabil ekonomi. Enligt plan gjorde vi en forlust pa ca 20 000 kr.

Under aret har vi placerat delar av féreningens kapital i SBABs Placeringskonton med fast rénta under
1 &r. Konto 1: 100.000 kr 2023-03-16 — 2024-03-18 och konto 2: 100 000 kr 2023-07-07 — 2024-07-10.

Medlemsutveckling

Medlemsutvecklingen var negativ fram till féregdende arsskifte 2022/2023. Fran januari 2023 har
trenden varit positiv. | januari har vi skickat ut personliga brev till alla 70-75 dringar som bor i vart
omrade, totalt ca 650 personer. Vi genomférde ytterligare en varvningskampanj i november riktad till
aldersgrupperna 68—70 samt 7680 &r, totalt ca 1050 personer. Detta har resulterat i vi vid arsskiftet
2023/2024 var 370 medlemmar. Vi har fatt 60 nya medlemmar under 2023. Férdelning mellan man
och kvinnor var da ganska exakt 40% man och 60% kvinnor.

Antal medlemmar

400
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Den 1 mars och 21 november bjod vi in till informationstraffar for alla nytillkomna medlemmar 2023.
P& dessa traffar i Stationshuset bjods pa landgdngar, 6l och vin samt kaffe med dopp, men dven en
hel del information om var férening. Det var vdlbesokt med ca 20 deltagare/gang och ndstan hela
styrelsen var pa plats och minglade.

S

w
=1

Stuvsta Fastighetsdgarforening, som organiserar Langssjérundan, bjéd in oss att vara med 2023.
Detta var ocksa ett led i rekryteringsarbetet. Vi hade vart lilla “stdnd” vid ropstenen alldeles i
narheten av Langsjoparken. Det var fint viader och vi trédffade massor seniorer.

Information till mediemmarna

Manadstraffar
Se Méanadstraffar ovan.
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Hemsida

PRO:s hemsidesplattform kdnns OK och support och hjélpsidor ar bra. Vi har ocksa skapat en SAM
hemsidegrupp dar vi utbyter erfarenheter om utformning av sidorna (vi harmoniserar
huvudmenyerna) och tekniska detaljer. Vi har lagt till 2 huvudmenyer, “Hander i Huddinge” och
"Bedragerier” som senare delas av alla féreningar i Huddinge. Just nu dr det bara en (1) person som
administrerar hemsidan.

Kallelser till manadsmaten

Under 2023 har vi fortsatt med kallelserna i samma stil som vi inférde under hdsten 2021, dvs de
omfattar 4-6 faktaspickade A4-sidor. Forutom sjdlva kallelsen finns en "kronika” fran ordférande,
beskrivning (ansvarig + starttid) av alla cirklar, annonsering av kommande aktiviteter sasom resor,
kultur och friskvard.

Cirka 80% av kallelserna distribueras med e-post. Mindre an 10% med Postnord (ca 30 st) och resten
med “Brevduvor”. Vi har lyckats begrinsa Postnord-kostnaden till ca 4.500 kr pa drsbasis.

Manads-/Program-blad
Inget Manads-/Program-blad har skickats ut under aret. Kallelserna till manadsmotena har ersatt
dessa.

Mail

Cirka 1 ggr/manad skickar vi ut mail med "kort datum”, dvs meddelanden som inte kan vanta till
nasta kallelse. Det kan handla om nya varningar for bedragerier, intressanta presentationer eller
kanske erbjudanden om sistaminuten-aktiviteter, tex resor.

Tack

Ett stort tack till foreningens eldsjalar som organiserar kulturaktiviteter, studiecirklar, resor, friskvard
och PUB-kvillar. Tack ocksa till alla som organiserar manadstraffar, dvs fixar kaffe med dopp,
underhallning, Quiz med mera. Vi ser med spdnning fram emot det kommande aret med nya
gemensamma upplevelser. Vi skall ha kul.

Vi ar dvertygade om att det finns manga fler medlemmar som bdde vill och kan engagera sig och
delta i féreningsarbetet. Komma med nya friska idéer, bidra till ytterligare aktiviteter och uppleva

gladjen och gemenskapen i att gora var verksamhet rikare. Vi vdlkomnar alla nya krafter.

Vi vill ocksa tacka ABF, politiker och tjansteman inom Kultur och Fritid samt Social- och
Aldreomsorgen for ett mycket positivt och givande samarbete.

Glém inte att var férening blir vad vi medlemmar gemensamt gor den till.
en

% Marie Cederwall Anders Ahh‘eldt
B 5500 EVend,
Bo Pettersson Britt-Marie Erlandsson




