20 SATT

ATT TANKA
HELT NYTT!

En e-bok av Gabriella Wejlid



VALKOMMEN TILL DENNA E-BOK!

Syftet med denna e-bok dr att 6ka kreativiteten. Jag vill att alla fér tillgdng till
inspiration och verktyg - sé att vi skapar ett samhdalle med kreativa féretag, nya
idéer, 16sningar, mojligheter och smartare satt att arbeta pd.

For att klara oss i den féranderliga varld vi lever i behéver vi mer dn nagonsin formagan att tanka helt
nytt. Vi behover konkurrera pa nya villkor, hantera nya férutsattningar och hitta nya arbetssatt.

Och kreativiteten gar att trana upp! Vi kan tréana hjarnan att tdnka mer kreativt, och vi kan ta hjalp
av verktyg, knep och strategier for att kunna plocka fram kreativiteten just nar vi behéver den.

Har delar jag med mig av verktyg och kunskaper for att bade du och ditt féretag ska kunna hitta det
kreativa flodet. Min forhoppning ar att du anvander e-boken mycket. Bade néar du sjalv vill fa
inspiration och nar ni sitter en grupp och spanar tillsammans.

Innehdll
Denna e-bok innehaller 20 effektiva satt att 6ka kreativiteten och tanka helt nytt.
De ar uppdelade i tre delar:

1. Sétt fart pa kreativiteten
- Forbered dig, varm upp hjarnan och kom igang!

2. Toolbox — Din kreativa verktygslada
- Tekniker, fragor och idévackare som satter igang tankarna.

3. Bli mer kreativ i vardagen
- Fortsatt trana din kreativitet och 6ppna upp for kreativa mojligheter.

Om Gabriella Wejlid

Jag arbetar som féreldsare inom kreativitet, retorik och hjarntraning. Nar
jag ar ute och forelaser fascineras jag av hur snabbt vi manniskor kan
utvecklas nar vi forstar hur hjarnan fungerar. Den som inte anser sig vara
det minsta kreativ kan bli en idéspruta pa nagra timmar, och den som
anser sig ha ett daligt minne kan lara sig att snabbt memorera 15 nya
namn. Det har ger en stark drivkraft att fortsatta inspirera manniskor att
forsta sin hjarna annu battre. Sa att man kan plocka fram kreativiteten
just ndr man behdver den, och vilja att tanka helt nytt.

Tillsammans med kollegan Jenny Akerman har jag tidigare skrivit
bockerna ”Ja tack, hjarnal”, ”“Mer an hjarnal”, "Goda
Hjarningar” och “Mycket Hjarna” (Natur & Kultur forlag).

Las mer pa www.huvudsidan.se
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SATT FART PA KREATIVITETEN

Samlain!

For att fa idéer behover vi mycket material att arbeta
med. Hjdarnan behover en bank av kunskaper, exempel
och erfarenheter som den kan kombinera pa nya satt

till nya idéer.
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De geniala idéerna beskrivs ofta som en
blixt fran klar himmel. Men i sjalva
verket har de oftast féregatts av arbete.
Nagon har funderat kring ett problem,
hittat fakta, lart sig mer, experimenterat
och testat tankar. Hjarnan lagger
pusselbit till pusselbit, for att plotsligt,
just som personen ska till att somna pa
kvallen, leverera den geniala idén.

Formeln for att fa plotsliga genidrag ar alltsa:

e Skaffa kunskap och samla in information

e Diskutera problemet, formulera det, fundera kring det,
spana kring det, testa tankar, experimentera med det,
rita det, bygg en modell av det, vand och vrid pa det.
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Byt miljo

Har du nagon gang glomt

varfor du gick in i ett rum,

och varit tvungen att ga
tillbaka till den plats du var forut
for att minnet skulle dyka upp
igen? Just det, tankar ér kopplade
till platser, en viss plats leder till
vissa tankar.

Vill du téanka nya tankar, satt dig
nagon helt annanstans! Kanske pa
ett lagom stimmigt café, i ett helt
tyst arbetsrum, ute i graset, i en
lekpark, pa en buss eller i en skén

fatélj hemma.

e Sldpp det och gor nagot annat. Promenera, spring, ta ett bad, sov eller ak pa semester.
Hjarnan arbetar vidare pa egen hand och kan leverera en I6sning nar du minst anar det.

Beldna hjarnan!
Skriv ner alla idéer du far, da signalerar du till hjarnan att dina idéer ar viktiga och bra. Njut
av din kreativitet och var stolt 6ver dina idéer, dven om de rakar vara oanvandbara just nu.
De kanske plotsligt kommer till anvandning langre fram? Det har skickar beldningssignaler till

hjarnan

och du far lattare och lattare att fodda nya idéer.

Kom igdng
Det storsta hindret for att komma in i flode ar att forsoka vara kreator, kritiker och
redigerare samtidigt. Ta en sak i taget! Lat hjarnan hitta in i sitt kreativa lage, utforska tankar
och idéer, spana fritt. Slapp alla prestationskrav och vanta med kritiken. Nar du val kommit
igang och fatt upp flodet kommer du fa mer och mer inspiration. Férst nar du har en rejal idébank att
arbeta med ar det dags att analysera, vélja ut och vélja bort.

Varm upp

Ibland kan vi behdva varma upp hjarnan for att fa igang kreativiteten. Skriv ner 10 satt att
anvanda ett gem, skriv fritt i 2 minuter eller rita en uppochner-viand blomma med
vansterhanden. Hjdrnan vaknar till och gar in i ett mer kreativt lage, 6ppen for det nya och

ovantade.
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TOOLBOX
- DIN KREATIVA VERKTYGSLADA

Formulera om frdgan
Hur man formulerar en situation avgor
vilka tankebanor man styrs in pa. Vissa
formuleringar far hjarnan att kora fast
direkt medan andra 6ppnar upp fér mojligheter.
En bra problemformulering ar enkel och positiv.
Jamfor en politiker som forsoker "bekampa
arbetslésheten" med en som forséker "skapa
fler jobb". De kommer formodligen att fa helt G
olika (och olika manga) idéer. Experimentera
med problemformuleringen! Dela upp den, formulera om den,
prova ett mindre delproblem eller ett storre 6vergripande problem.

Stjal snyggt

Inspireras av andras idéer,

produkter och upplagg! En

idé fods inte ur tomma intet,
utan ar en kombination av andra
idéer, kunskaper och erfarenheter.
Ta en idé som finns och prova att
bygga vidare pa den, kombinera tva
olika idéer eller ta en idé och flytta den till en helt annan bransch,
situation eller produkt.

F& 100 idéer

Ofta fastnar vi i prestation nar vi férsoker fa en bra idé. For

att satta igang idéflodet behover vi slappa prestationen

och satsa pa kvantitet. Att snabbt forsdka fa sa manga
idéer som mojligt gor att hjarnan gar in i ett kreativt lage. Sa borja
med att fa 100 idéer, sedan kan du valja ut vilka som ar bra.

Brainstorma med dig sjalv

Oppna upp nya tankebanor genom en klassisk

brainstorming, fast ensam. Alla idéer ar tillatna,

prova olika vagar utan att déma. Anvand papper
och penna och goér garna en mindmap, for att fanga upp alla idéer
och tankeriktningar. Skriv ditt problem/ditt span-omrade i mitten,

dra ut streck at olika hall och skriv mojliga vagar och teman, fortsatt
spana kring varje tema, sedan vidare utat, utat och utat.
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Anvand

slumpen

Har du kort fast? Hitta

nya tankespar genom
att slanga in ett slumpvis valt
ord, tex fran denna lista.

Vilka associationer ger orden
nedan? "Apelsin” far dig
kanske att tanka pa halsa, jul,
orange, doft, rund. Vad
hdander om du kombinerar det
med din produkt eller ditt
problem?

Sol

Bok
Energi
Apelsin
Nyckel
Kaffe
Akvarium
Paraply
Katt
Forstoringsglas
Present
Klocka
Karta

Bil

Fagel
Gem
Sandstrand
Morot
Dataspel
Kock
Familj
Agg
Bilder
Smycken
Instagram
Leksak
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Tank tvartom

Lista 10 satt att fa missnodjda kunder, 10 satt att skapa extremt dalig staimning pa
jobbet eller 10 sitt att bli utbrénd pa kortast mojliga tid. Overdriv girna! Vind
sedan varje forslag till dess raka motsats och se vilka tankar det ger.

Anvand humor
] Humor &r en snabb vag in i var fantasi och hjarnan alskar det. Skriv ner eller spana

med nagon annan. Kom pa de konstigaste l6sningarna, de farligaste, de
pinsammaste eller de mest 6verdrivet avancerade.

Stall frédgor
For att komma in i nya tankar, stall fragor! Dela upp, plocka isar och fraga: varfor...?

Vad hander om...? Tank om vi skulle...? Har nedan finns forslag pa fragor att stalla i

tre olika situationer: Spana kring en produkt, en affarsidé och ett arbetssatt.
Anvand fragorna som inspiration. Spana fritt, vilt och gdrna overdrivet kring varje fraga. Syftet ar att
Oppna upp nya tankespar, idéer och mojligheter som du sedan kan analysera vidare.

ldéfrédgor: Spdna kring en produkt

Vad hdander om vi dandrar...

e Storleken? Om vi gor den rejalt storre eller mindre? Vad
skulle vi ta bort/lagga till?

e Anvandningsomradet? Om vi tar bort ett
anvandningsomrade, lagger till ett, byter helt? <

e Kanslan? Om vi gjorde den superexklusiv, naturndra,
gammeldags, romantisk, futuristisk, nostalgisk, trakig, —

I/

4

komisk? = 3
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e Malgruppen? Om vi anpassade den for skolbarn, ==

kattagare, tonaringar, 80-aringar, fjallvandrare,
foraldralediga, yogalarare, extremt morgontrotta eller
nyblivna pensionarer?

e Nivan? Vad hander om vi gér den extremt enkel eller
superavancerad?

e |dén? Vad skulle hdnda om vi gjorde den mer som en bok,
en dator, en prydnadssak, ett kladesplagg, ett smycke, en
leksak, en matratt eller ett dataspel?

e Priset? Vad skulle hdnda om den var dubbelt sa dyr,
betydligt billigare, eller om vi gav bort den gratis?

e Forpackningen, hur skulle den kunna vara férpackad pa ett
helt annat satt?
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ldéfrégor: Spdna kring en afférsidé

Hur skulle vi gora...

e Om vi helt definierade om var marknad? Gjorde den
bredare, smalare eller kallade den nagot helt annat?

®  Om viskulle bli kdnda for att ha varldens basta
kundservice, vara absolut billigast, vara lyxigast, vara det
roligaste foretaget, det trevligaste foretaget, det mest
overraskande foretaget, det mest palitliga, ge den storsta
upplevelsen, den konstiga upplevelsen, vara det
modigaste foretaget, det mest engagerade foretaget, det
mest samhalls- och miljomedvetna eller det hemligaste,
mest mystiska foretaget?

e Om viinte hade nagon marknadsforingsbudget alls? Eller
om vi hade en oandlig budget?

-

f |
I/ f
)

L

(

e Om vart foretag fungerade pa samma satt som
restaurangbranschen, varden, kollektivtrafiken, ett tivoli,
dataspelsbranschen, en bank, ett kafé, en
snabbmatsrestaurang eller en e-handel?

e Omviverkade i en helt annan bransch? Om vi betraktade
oss som ett foretag i utbildningsbranschen,
presentbranschen, teknikbranschen, dejtingbranschen,
servicebranschen eller nagot helt annat?

ldéfrégor: Spdna kring ditt arbetssatt

Vad skulle hianda om du d@ndrade...

e Ordningen pa ditt arbete? Gjorde det viktigaste forst, det
roligaste forst, det trakigaste forst eller gjorde alla
uppgifter i bokstavsordning?

e Titeln pa din yrkesroll? Vad blir skillnaden om du kallar <
dig administratér, marknadsforare, idésaljare,
aventyrare, konceptutvecklare, tranare, humorhdjare
eller nagot annat?

-
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e Vilka kollegor du diskuterar med, samarbetar med,
lunchar med, halsar pa? —

e Vilka saker du lagger mycket tid pa och lite tid pa?

e Vilka saker du anser dig bra pa? Vilka saker du aktivt
soker ny kunskap om eller hjalp med?

.@

e Dina egenskaper? Hur skulle du arbeta om du var
supereffektiv, extremt lat, 6versocial, varldens mest
kreativa, pedant? Om du var helt driven av pengar,
karridr och beloningar eller helt driven av inre
tillfredstéllelse att gora ett meningsfullt jobb?
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BLI MER KREATIV | VARDAGEN

Att tdnka kreativt handlar mycket om instdllning, teknik och vana. Du tréinar kreativiteten nér du
tdnker nya tankar, bryter vanor, éverraskar dig sjélv, utmanar dina tankeménster, skaffar dig nya
kunskaper och erfarenheter, tar dig tid att spdna fritt och Iater hjérnan leka med idéer, tankar och
begrepp.

Ju mer du trinar kreativiteten, desto Ittare blir det att plocka fram den ndr det behévs.

Bryt en vardagsrutin
N&r man bryter en vardagsrutin vaknar hjarnan till, far nya intryck och har

roligare. At ngot nytt till frukost, ta en ny vég till jobbet, luncha med en ny kollega,

anta en utmaning, lar dig nagot nytt, upptack en ny plats eller lds den del av
tidningen du inte brukar lasa. Hitta en vana eller ett ménster som du kan bryta for att vacka och
Overraska hjarnan!

Fyll pd&

Fyll pa med nya intryck, kunskaper, erfarenheter och reflektioner.

Har du mojlighet att ga pa seminarier, méassor och studiebesok? Kanske inte bara

det viantade, inom din bransch/intresseomrade, utan dven det ovantade - inom helt
andra branscher och omraden.

Bli din kund fér en dag
Har du mojlighet att vara kund till ditt féretag? Anvanda produkten, ringa

kundtjanst, besoka butiken, sitta med som deltagare i publiken eller som elev i

klassrummet? Hur kdnns det, vad saknar du, vad undrar du, vad irriterar du dig pa
och vad uppskattar du? Kan du inte prova pa riktigt kan du gora det i tanken. Hur skulle det kdnnas
att vara din chef, medarbetare, kollega, partner eller ditt barn?

Jubla éver nya hinder
Miljoproblem, lagkonjunktur, nya konkurrenter... Da och da stéter vi pa helt nya

hinder som gor att vi inte langre kan fortsatta i samma riktning. Det tar helt enkelt

stopp langre fram pa vagen. Det ar nu vi far chansen att verkligen se oss omkring,
och upptacka alla andra vagar och stigar i olika riktningar. Flera av dem kanske ar betydligt battre an
den motorvag vi satt och kérde pa av gammal vana.
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Hitta p& ett projekt eller en utmaning

Vissa har som livsprojekt att besdka alla varldens lander eller bestiga

varldens hogsta berg. Men det behover inte vara fullt sa dramatiskt. Det kan ocksa

vara att hitta 20 olika satt att ta sig till jobbet, att prova alla pass pa gymmet eller
ldsa sin favoritbok pa tre olika sprak. Att ha ett utmanande projekt eller en bucket-list ger nya

erfarenheter, ny motivation och satter igdng hjarnans beldningssystem.

Ta en paus
Vi far ofta vara basta idéer nér vi pausar. Nar
vi @r ute och promenerar, sitter pa bussen,

star i duschen eller trénar. Sa pausa mera!

Studier visar ocksa att vi ar mer kreativa direkt efter en paus.
Men da rdknas inte halvpauser, dar vi tex slosurfar pa
mobilen. De mest effektiva pauserna far du om hjarnan inte
~—_ behodver ta in nagon ny information alls. Det dr ocksa bra att
fa in lite rorelse, som ger nytt syre till hjarnan.

Ta en promenad, dansa pa jobb-toaletten, jonglera, rita eller
gor en kort meditation. Det ger hjarnan snabb aterhamtning!

N |

GOr det som inte ar din grej

GOr nagot du ar radd for eller nagot som inte ar ”din grej”. Under livet samlar vi pa

oss en enorm lista med saker som ”“inte ar min grej”. Saker vi inte gillar, inte forstar

oss pa eller inte ar bra pa. Nagra saker har vi verkligen gett en arlig chans, nagra
har vi provat kanske en gang, och manga saker har vi faktiskt inte provat alls. Ju langre den har listan
blir, desto mer begransat blir vart liv. Vad finns pa din lista? Ar det inte din grej att halla ett tal, ta en
danslektion, lyssna pa viss sorts musik, ldra dig 20 decimaler av Pi eller ldsa poesi? Prova och se vad

som hander!
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VILL DU VETA MER?

Mer inspiration: Huvudsidan.se

Pa www.huvudsidan.se finns artiklar, blogginlagg och évningar i kreativitet, hjarntraning och
minnestraning. Vill du halla dig uppdaterad om vad som hander dar, skriv upp dig pa nyhetsbrevet
och folj Huvudsidan pa Facebook.

For foretag: Boka ett seminarium i kreativitet!

Vill ni ha ett intressant och roligt seminarium, fyllt med kunskap, insikter och aha-upplevelser?

Pa seminariet tittar vi pa vad kreativitet &r och hur man kan utveckla och trdna sin kreativa férmaga.
Vi gar ocksa igenom hur man kan starka kreativiteten i en grupp, och hur man kan kombinera
kreativitet med kritiskt och logiskt tdnkande utan att man blockerar varandra.

Vi gér manga praktiska dvningar som satter fart pa idéflédet. Vi skapar nya tankebanor och hittar helt
nya l6sningar och majligheter. Vi provar ocksa effektiva tekniker for smartare brainstorming — bade
ensam och i grupp. Om 6nskemal finns kan anvanda oss av en konkret situation dar det behévs
mycket nya idéer och infallsvinklar.

Seminariet brukar vara mycket energigivande och inspirerande. Samtidigt ger det konkret kunskap,
anvandbara tekniker och viktiga insikter som skapar en positiv fordandring och I6sningsorientering.

Las mer pa www.huvudsidan.se eller kontakta Gabriella Wejlid pa gabriella@huvudsidan.se

For alla: Kurs i Kreativ retorik

Vill du tréna din kreativitet och improvisationsférmaga och samtidigt bli en tryggare talare? Kursen i
Kreativ Retorik ar 6ppen for alla, bade for dig som haller presentationer och for dig som normalt
undviker det. Kreativ retorik handlar om att vara trygg, narvarande och flexibel i alla de
talarsituationer som uppstar. Oavsett om du ska halla en presentation, ett tal eller en argumentation
behover du ha tillgang till din kreativitet och kunna improvisera, tdnka nytt och tdnka snabbt! Det har
ar en praktisk och inspirerande retorikkurs med mycket évningar. Kursen halls i sma grupper for att
alla ska fa mycket taltid och personlig coaching. Fokus ligger pa att du ska utvecklas till en tryggare
och friare talare som med latthet kan hantera alla de situationer som uppstar.

(Kursen kan dven féretagsanpassas.)

Las mer pa www.huvudsidan.se eller kontakta Gabriella Wejlid pa gabriella@huvudsidan.se

Tack for att du har last denna e-bok!

Jag hoppas att du far stor nytta och glddje av den och att den ger nya méjligheter till kreativitet,
spdnnande idéer och smart problemlésning. Gillar du boken, dela den gdrna med kollegor och véinner,
sd skapar vi ett énnu mer kreativt samhdlle och arbetsliv!
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