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Aldrig tidigare har sd mdanga blivit sd gamla i Sverige som idag. Grundlaggande
for ett bra liv pa dldre dar dr god halsa och ett bra socialt ndtverk med menings-
fylld sysselsiattning. Ett satt att behdlla livskvaliteten dr att undanrgja de olycks-
risker som finns i bostaden. Denna checklista kan vara till hjdlp i det arbetet.

Visste du att:

e du med ndgra enkla dtgirder i ditt e minga iildre tar fel likemedel eller fel
hem kan minska risken att falla. dos for att de missuppfattat sin ordina-

e varje ar skadas ca 70 000 personer sa tion.
svart i fallolyckor att de behover sjuk- e mdnga apotek hjilper till med att ga
husvard. Av dem dor cirka 1 400 av igenom din medicinering.

sina fallskador, varav 90 procent ir 65
ar eller aldre.

¢ vid mer an varannan dédsbrand sakna-
des en fungerande brandvarnare.

o de flesta som dor i brander dor hemma.

¢ vid brand kan livsfara uppsté efter ett
par minuter.




Checklistan innehaller pastaenden som besvaras med ja eller nej.
Reflektera over svaren och fundera pa hur eventuella nej kan andras till ja.

Undvika fall

Ber om hjilp i stdllet for att
klattra pa pallar och stolar.

Bra belysning.

Lattatkomliga hingare for
ytterklader.

En stadig plats att sitta pa vid
av- och pakladning.

Lingt skohorn.

Inneskor och tofflor med bak-
kappa som sitter ordentligt pa
fotterna.

Torkar golv men polerar
dem inte.

Halkskydd under mattor.
Fastsatta el- och telefonsladdar.
Barbara telefoner.

Telefon vid sdngen.

Bra nattbelysning.

Halkmatta i badkar, dusch
och pa badrumsgolvet.

Duschpall eller sittbriada
1 badkaret/duschen.

Stadigt handtag pa viaggen vid
badkaret och i duschen.

Saker som anvands ofta
finns lattillgangliga.

Har skaffat de hjalpmedel
som behovs.

Ledstanger och halkskydd i alla
trappor.

Undvika brand
Brandvarnare fungerar.
Sangrokning ar otankbart.

Brandsldckare och brandfilt
finns och ar laittillgidngliga.
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Anvander ljusstakar av icke
bridnnbart material.

Timer for spis, strykjarn och
kaffebryggare.

Uppmiérksammar fel pa sladdar

eller annan elektrisk utrustning.

Undvika forgiftning
Vet att det finns doserings-

hjidlpmedel for mediciner,
t ex dosett.

Tar den dos av likemedel som
ordinerats.

Anvinder lasglasogon om
sddana behovs for att undvika
forvixling av lakemedel och
for att dosera ritt.

Anvander bara receptbelagda
lakemedel om de ordinerats till
mig sjalv.

Limnar gamla och 6verblivna
likemedel ater till Apoteket.

Forvarar kemikalier i sina
originalforpackningar.

Vet var man ska vinda sig
vid en forgiftningssituation.

Har medicinskt kol hemma om
det skulle bli aktuellt att ta/ge i
en forgiftningssituation.

Allmanna valbefinnandet
Motionerar regelbundet.
Ater allsidig kost.

Dricker tillrackligt
med vatten.

Aktuell telefonlista om
nagot hander.
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