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Förslag till arbets – och dagordning vid PRO-distriktets höstmöte 
Tid: Torsdag 25 november 2021 Kl. 09.00 – 15.30 
Plats: Ljungskile Folkhögskola, Grundtvigssalen 

 
Arbetsordning: 
 
09.00 – 09.30 Samling – kaffe – registrering 
09.30 – 10.00 Mötets öppnande 
10.00 – 10.15 Upprop – praktiska frågor 
10.15 – 10.30 Paus 
10.30 – 12.00 Behandling av styrelsens förslag 
12.00 – 13.00 Lunch 
13.00 – 14.00 Behandling av styrelsens förslag (fortsättning) 
14.00 – 14.15  Paus 
14.15 – 15.15 Aktuellt 
15.15 – 15.30 Avslutning 
 
 
 
Dagordning: 
 
1  Hälsningsanförande 
2  Upprop 
3  Om kallelse skett enligt stadgarna 
4  Fastställande av arbets – och dagordning 
 
5  Val av: 
  a) Två ordförande 
  b) Två sekreterare 
  c) Två protokolljusterare 
  d) Två rösträknare 
 
6  Styrelsens förslag: 
  a) Verksamhetsplan 2022 
  b) Avgift för 2022 
  c) Arvoden för 2022 
  d) Budget 2022 
  e) Behandling och beslut av motioner inför Kongressen  
   
7  Aktuellt 
  a) PRO aktuellt 
  b) Kongressen 2022 
  c) Valberedningen inför årsmötet 2022 
 
8  Avslutning 
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Deltagare:  
Styrelseledamöter * Styrelseersättare Distriktskontoret 

Ove Göransson Frank Olsson* Lena Törnquist 

Ingrid Duwe Maj-Lis Jurcic  

Kerstin Granberg Inger Eriksson Revisorer 

Ann-Christine Friberg Gun Dahl Monica Andreasson 

Leif Gabrielsson Britt-Marie Nordin  

Ulla-Britt Winkler Kent Nilde  

Bill Johansson  Valberedningen 

Kersti Nilsson  Thore Berntsson 

 Övriga  

   

  Presidium 

   

   

* Ingår i röstlängd 
 
 

OMBUDSFÖRTECKNING (tillika röstlängd) 
BJÖRKETORP BOHUS-MALMÖN BRASTAD 
 Gert Larsson Bo Einarsson 
   

BRODALEN FORSHÄLLA HAMBURGSUND- 
FJÄLLBACKA 

Lena Rydenstam Irene Börjesson  
   

HENÅN HERMANSBY HUNNEBOSTRAND 
 Bengt Eklund  
   

HÄRRYDA KAPRIFOLEN KUNGSHAMN 
 Eva Bohman Peterson Gunnar Lundqvist 
   

KUNGÄLV KÅLLERED LANDVETTER 
Berndt Nordqvist  Göran Andersson 
   

LINDOME LYSEKIL MORLANDA 
Lena Sandin Christer Höglind Ann Willbjer 
   

MUNKEDAL MÖLNDAL MÖLNLYCKE 
Lena Jansson Eva Berg Karin Abrahamsson 
   

SKAFTÖ SKOGSLYCKAN SKREDSVIK 
 Håkan Magnusson  
   

SMÖGEN STALA STENUNGSUND 
Jan Ulvemark Birgitta Harrysson Björn Friberg 
   

STRÖMSTAD SÄVEDALEN TANUM 
Marita Ekeroth Thomas Jägebratt Eunice Norgren 
   

TJÖRN UDDEVALLA- 
LJUNGSKILE 

YTTERBY 

 Ann-Mari Niklasson  
   

ÖCKERÖ-ÖARNA   
Leif Edvardsson   
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VERKSAMHETSPLAN 2022 
 
Vi skall finnas med och synas i alla sammanhang där människor samlas runt om i 
Bohuslän, till exempel vid marknader, festivaler och passande arrangemang. Vi skall 
också vara aktiva i alla media med inlägg i de frågor som berör oss. 
 
Distriktet har som målsättning att under våren ordna ett större arrangemang. Detta är 
ett arbete som vår verksamhetsgrupp kommer att arbeta fram. 
 
2022 är ett valår. Vi kommer att försöka skapa hearings där de politiska partierna får 
lägga fram sina förslag, så att vi kan skapa oss en bild av det politiska landskapet, 
avseende våra intresseområden, pensionerna, äldrevården och allt det som berör oss. 
 
Intressefrågor 
PRO kan genom sitt arbete i regionens pensionärsråd RPR och i LPR hälso- och 
sjukvårdsnämnderna likväl som kommunernas pensionärsråd KPR, påverka och driva 
våra aktuella intressepolitiska frågor. 
 
Inflytande och resultat kan vi få genom att bedriva en seriös och kunnig dialog, där vi 
visar på verkligheten för oss äldre. 
 
Pensionärsorganisationernas ledamöter skall ha rätt till samma utbildning som den 
regionen och kommunerna ordnar för politiskt valda ledamöterna. 
 
Arvode skall även betalas ut till pensionärsorganisationernas ledamöter och ersättare i 
KPR. PRO Bohuslän står fast vid kravet att pensionärsråden skall lagfästas. 
 
Organisationsfrågor 
Vi skall under 2022 fortsätta med att utge den bilaga som skickas med tidningen PRO 
Pensionären. 
 
All kommunikation i form av inbjudningar, kalendarium, kurser och konferenser sänds 
ut via e-post till samorganisationernas och föreningarnas e-post.  
 
En organisationsförändring planeras, där kommittéerna kan ersättas med en verk-
samhetsgrupp som har till uppdrag att planera och genomföra de aktiviteter inom våra 
olika intresseområden som beslutas om att driva. I det uppdraget ligger också att i all 
verksamhet skall det finnas med incitament av medlemsrekrytering och medlemsvård. 
Vidare bildas en Kontaktgrupp som kan fungera som en länk mellan distrikt och 
förening, där föreningen får en person i distriktsstyrelsen som kontaktperson. 
  
Med en aktiv medlemsrekrytering och en lyhördhet till nya medlemmars önskemål om 
verksamhet, kan vi växa och öka vårt medlemsantal. I detta kan Distriktet vara ett stöd 
för föreningarna genom utbildning och inspiration. 
 
För att klara dessa åtaganden måste vi ha en utbyggd IT-kunskap bland våra 
förtroendevalda. Med den lärdomen kan de sedan i föreningarna sprida och genom-
föra kurser och cirklar så att våra medlemmar klarar det moderna samhällets krav.   
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Genom ett ökat arbete med utåtriktade aktiviteter, skall vi nå nya medlemmar och få 
befintliga medlemmar att sprida positiva budskap om PRO Bohuslän.  
 
Inom PRO Bohuslän är studier en prioriterad verksamhet. Under 2022 skall vi för att 
stödja nyvalda styrelseledamöter i föreningar/samorganisationer och distriktet arran-
gera utbildningsdagar för de olika styrelsefunktionerna. Studieverksamheten kommer 
att vara en av våra viktigaste grenar. Vi skall även måna om ett gott samarbete med 
ABF och räkna dem som vårt studieförbund. 
 

Mötesplan för 2022 
 
Årsmöte  24 mars 
Höstmöte  10 november 
 
Distriktsstyrelsens sammanträden 
27 jan., 24 febr., 24 mars (konstituerande), 21 apr., 19 maj, 25 aug., 22 sept., 20 okt., 
8 dec. 
 
Arbetsutskottets sammanträden 
13 jan., 10 febr., 7 apr., 5 maj, 9 juni, 8 sept., 6 okt., 24 nov. 

 
Trippelskrapslotteriet 
2019 var vi nära att nå Trippelskrapets mål att sälja två lotter per medlem. Åren 2020 
och 2021 har ju varit svåra år försäljningsmässigt, även om många föreningar har 
kämpat på bra ändå! 
 
2022 tar vi nya tag och satsar på att nå målet med två sålda lotter per medlem. Detta 
är möjligt ifall alla föreningar gör sitt och säljer lotter.  
 
Att sälja lotter är en vinst för alla i PRO – föreningen, distriktet, riksorganisationen och 
ytterst medlemmarna. Genom provisionen får alla led inkomster som generar 
verksamhet! Så därför ska alla föreningar sälja lotter och även ha lotter att lämna ut till 
de som prenumererar och vill lösa in sin vinst hos föreningen. Använd lotterna som 
gåvor vid uppvaktningar och avtackningar, som vinster i andra lotterier eller som en 
bonus vid festen inkluderad i avgiften. Varje såld lott ger 8 kronor till föreningen. Så sitt 
inte lottlös! 
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Förslag till arvoden, reseersättningar och kostnadsersättningar 2022  
         

ARVODEN 2017 2018 2019 2020 2021 2022  
         

         

Ordförande 17 000  17 000  13 000  13 000  13 000  13 000   
Kassör  8 000  8 000  8 000  8 000  8 000  8 000   
Sekreterare 8 000  8 000  8 000  8 000  8 000  8 000   
Studieorg. 8 000  8 000  8 000  8 000  8 000  8 000   
Vice ordförande 8 000  8 000  6 500  6 500  6 500  6 500   
         

Socialpolitiska 2 000  2 000  2 000  2 000  2 000  2 000   
Studie  2 000  2 000  0  0  0  0   
Friskvård 2 000  2 000  2 000  2 000  2 000  2 000   
Konsument 2 000  2 000  2 000  2 000  2 000  2 000   
Redaktionskom. 2 000  2 000  2 000  2 000  2 000  0   
Kultur o. rese 2 000  2 000  2 000  2 000  2 000  2 000   
Medlemsråd  2 000  2 000  2 000  2 000  2 000  2 000   
Trafik  2 000  2 000  2 000  2 000  2 000  0   
ITK  2 000  2 000  2 000  2 000  2 000  2 000   
Försäkring 2 000  2 000  0  0  0  0   
PRO-vetarna 2 000  2 000  2 000  2 000  2 000  2 000   
Trippelskrapet 0  2 000  0  0  0  0   
Hemsideansv. 0  0  0  0  0  2 000   
Valberedning 
sk 2 000  2 000  2 000  2 000  2 000  2 000   
Summa 73 000  75 000  63 500  63 500  63 500  61 500   
         

         

Revisorerna 400/gång 400/gång 500/gång 500/gång 500/gång 500/gång  

         

         

RESEERSÄTTNINGAR       

Reseersättningar utgår enligt Skatteverkets normer med den skattefria delen. 

Billigaste färdsätt skall eftersträvas.      

         

KOSTNADSERSÄTTNINGAR      

Utgår mot uppvisande av kvitto för uppdrag inom distriktets verksamhet.  
         

         

Uddevalla 2021-10-21       

         

         

Monica Andréasson  Stig-Olof Noord   

Revisor    Revisor     
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#2051 

PRO Hermansby 

Ökad trygghet och säkerhet i arbetslivet 

Till dags dato (21/9–21) har i år 28 st personer dödats i arbetsolyckor i Sverige. 

Mellan 40 – 60 personer dör varje år på grund av arbetsolyckor i Sverige (undantaget 

coronaåret 2020 då antalet slutade på 29 st). 

Det är seriöst arbetande arbetstagare; föräldrar, döttrar, söner och vänner /anhöriga som gick till 

jobbet för att göra en nyttig insats. 

Samtidigt drabbas naturligtvis ytterligare ett stort antal medmänniskor av chock, sorg och 

saknad efter en traumatisk upplevelse. 

Dessa olycksfall uppmärksammas inte i tillräcklig omfattning i den massmediala bevakningen. 

De försvinner lätt i den trendiga nyhetsbevakningen som jagar klick och lösnummerförsäljning. 

Ett av Reinfeldt-regeringens (2006–2014) (”den nya arbetarregeringen”) första beslut var att 

avveckla arbetslivsinstitutet 1 juli 2007. Detta jämte kraftigt bantade anslag till 

Arbetsmiljöverket 

Arbetslivsinstitutet bedrev internationellt respekterad och ledande forskning inom arbetslivets 

olika faktorer. 

På 1950-talet var antalet dödsfall i arbetsrelaterade olyckor ca 400st. Antalet sjönk sedan 

kontinuerligt (med Estoniakatastrofen som tragiskt undantag) till början av 2000-talet och har 

sedan legat på samma nivå. 

  

  

Jag/vi föreslår kongressen besluta 
ATT: Uppvakta riksdagens partier och ansvariga statsråd med krav om att kraftfulla satsningar görs 

på trygghet och säkerhet i arbetslivet. 

 

 

 

 
Utlåtande distrikt 

Bifall 

Distriktet antar motionen som sin egen och skickar till Kongressen för beslut. 
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#2052 
PRO Hermansby 

Förnyat pensionssystem 

Motion om ett förnyat pensionssystem samt en lägsta pension i paritet med EU-

fattigdomsgräns 

Vi bör kräva av riksdagen: Fastställ en värdesäkrad lägsta pensionsnivå i paritet med EU-

fattigdomsgräns. 

Alla som lever i vårt samhälle bidrar till den ekonomiska samhällsutvecklingen genom olika 

grader av deltagande i utbildning, innovation, produktion och konsumtion. 

Enligt nationalekonomer är den viktigaste enskilda faktorn för konjunkturutveckling bara den 

inhemska konsumtionen. 

EU har definierat en fattigdomsgräns som 60% av medianinkomsten i samhället. 

Ingen medborgare i välfärdslandet Sverige borde behöva leva i fattigdom. 

År 2020 upptick medianlönen i Sverige till 32.400 kr/mån. vilket leder till fattigdomsgränsen 

19.440 kr/mån. (enl. ovan) 

 Folkhälsomyndigheten mäter regelbundet olika indikatorer för folkhälsan mm. För indikatorn 

”låg ekonomisk standard” framkommer tydliga risker för vissa grupper i samhället. Med 

disponibel inkomst lägre än 60% av medianvärdet för riket utkristalliseras effekter på det 

materiella förutsättningarna för överlevnad dels genom effekt på social delaktighet och 

möjligheter att styra sitt liv. I förlängningen påverkar det även risken att dö i förtid. (se 

Folkhälso-myndighetens hemsida) 

Från september 2021 gäller att: För pensionär mellan 9000:-/mån och 17000:-/mån utbetalas ett 

”inkomstpensionstillägg” med ett belopp mellan 0 till 600:-/mån före skatt. 

Med andra ord befäster vårt pensionssystem, med de låga pensionsnivåerna, de risker för 

hälsan som Folkhälsomyndigheten har klarlagt. 

Riksdagen bör därför fastställa en lägsta pensionsnivå som ger alla medborgare i första 

hand möjlighet till en värdig ålderdom 

 Jag/vi föreslår kongressen besluta 

att garantipensionen höjs till lägst 60% av medianlönen i riket. 

 

att pensionen hållbart över tid blir värdesäkrad. 

 

att ”bromsen” i systemet tas bort. 

 
Utlåtande distrikt 

Bifall 

Distriktet antar motionen som sin egen och skickar till Kongressen för beslut.
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#2053 

PRO Hermansby 

Utplåna narkotikabruket 

  

Motion om att utplåna narkotikabruket som ekonomisk drivkraft i de kriminella 

nätverkens verksamhet. 

Under en (1) enskild vecka konsumerades i de mest centrala delarna av Stockholm narkotika 

för motsvarande 30 miljoner kronor. (Enligt ett av SVT: s samhällsgranskande program - efter 

analys av avloppsvatten) 

I Uddevallas hamn beslagtogs narkotika för motsvarande 200 miljoner kronor. 

När en av narkotikapolisens ”narkotikahundar” pensionärer hade den hittat droger för motsv. 

265 miljoner det senaste året. 

Flödet av summorna som florerar i den kriminella maffia-världens marknad är ofattbara och 

oerhörda. 

Vissa människor fastnar i missbruk och misär. Familjer splittras och barn växer upp under 

fruktansvärda förhållanden. 

Vissa andra drogbrukare lever som socialt etablerade och fullt fungerande familjefäder, 

arbetskamrater och yrkesarbetande i alla samhällets olika ansvarskrävande arbetsuppgifter. 

Vid 1990-talets början visste narkotikapolisen i Göteborg att det fanns ca 600st socialt 

etablerade brukare i kommunen. (Vad är antalet 2021?) 

Nyligen fann polisen, hos en anhållen person, som kundlista som omfattar ca 700st 

narkotikakunder - förmodligen ”socialt etablerade”. 

  

Jag/vi föreslår kongressen besluta 
att  PRO driver på riksdagen för att utveckla en aktivt åtgärdande och förebyggande 

narkotikapolitik bestående av minst två huvudlinjer. 

 

     1 Behandling av personer som hamnat i beroende. 

 

     2 Opinionsaktiviteter och informationskampanjer riktade till ”festknarkare” och socialt 

etablerade brukare. (all ickemedicinsk hantering av narkotika är ju dessutom olaglig) 

 

 

 
Utlåtande distrikt 

Bifall 

Distriktet antar motionen som sin egen och skickar till Kongressen för beslut. 
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#2054 

PRO Hermansby 

Palliativ vård i livets slutskede 

Motion angående att vi i PRO bör ta till oss Nationella vårdprogrammet ”Palliativ vård i 

livets slutskede” samt gällande riktlinjer och rekommendationer och ta vara på kunskap 

som som i ”Svenska palliativregistret” för att utforma konkreta krav för en jämlik 

palliativ vård i hela riket  

Trots vårdprogrammets riktlinjer är det få personer i praktiken som får del av just god palliativ 

vård. Det finns statistik på hur många som vårdas via ASIH och hospice 

Allmän palliativ vård skall kunna ges av hemtjänst och hemsjukvård i hemmet och likaså av 

sjukhuspersonal vid vård på sjukhus heter det. Kunskapen är mycket varierande beroende på 

om det finns erfarenhet och kunskap som kan innehålla eller inte. 

I Svenska Palliativregistret samlas information om den medicinska och sociala situationen som 

både patienter och anhöriga genomgår i livets slutskede. Ett antal kriterier redovisas av 

personal som varit delaktiga vid vården i livets slutskede. Statistik sammanställs över 

medicinska aspekter, sociala förhållanden, geografiska färdigheter och organisatoriska 

lösningar. 

Svenska Palliativregistret blottlägger olikheter i den verkligheten som möter oss vid livets slut, 

trav det Nationella Vårdprogrammet och lagstiftares ambitioner om likabehandling. 

  

  

Jag/vi föreslår kongressen besluta 
att PRO tar vara på den kunskap som ligger i en analys av palliativregistrets statistik 

 

att utifrån den analysen PRO fastställer konkreta krav som motsvarar minst lagstiftarens 

målsättningar att alla medborgare bereds möjlighet till ett värdigt liv i livets slutskede 

 

 
Utlåtande distrikt 

Bifall 

Distriktet antar motionen som sin egen och skickar till Kongressen för beslut. 
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#2055 

PRO Hermansby 

Utveckla och granska serviceresurser 

Motion om att: Utveckla konsumentverksamheten inom PRO till att även granska 

servicenivån från både offentliga och kommersiella serviceresurser. 

-”Idag är vi 32 handläggare som svarar på dina frågor och vi tar hand om Ditt samtal så fort vi 

kan. … Du har plats nr 28 i kön. Din väntetid är 16 minuter. ” 

Efter 16 min: 

-”Om du har” A ”… .. -tryck 1. Om du vill” B ”… tryck 2.… ..” osv. 

Det är nog ingen som inte känner igen en situation som åskådliggöres i ovanstående påhittade 

telefonsamtal. 

PRO har med framgång kartlagt prisskillnader på dagligvaror hos olika butiker och 

butikskedjor. De butiker som hamnar på en nivå som är användbar i deras marknadsföring 

missar inte gärna den möjligheten. Medan andra blir ganska besvärade när PRO knackar på för 

att kolla priserna. Med andra ord: PRO: s prisundersökning gör avtryck! 

Med samma goda föresatser bör vi utveckla konsumentverksamheten till att även undersöka 

vilken servicegrad olika tjänsteleverantörer kan erbjuda. Tex: försäkringsbolag, kommunala 

och regionala välfärdsfunktioner, TV- och mobiloperatörer mfl. 

  

Jag/vi föreslår kongressen besluta 
att PRO-riks utvecklar konsumentverksamheten till att även omfatta undersökning av olika 

leverantörers servicegrad. Utformning och presentation ska syfta till att ”god servicenivå och 

tillgänglighet” kan bli en faktor som påverkar leverantörernas bemötande av oss kunder, 

konsumenter och användare av tjänsterna. 

 

 
Utlåtande distrikt 

Bifall 

Distriktet antar motionen som sin egen och skickar till Kongressen för beslut. 
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#2056 

PRO Hermansby 

Äldres munhälsa 

Motion om att satsa på äldre munhälsa och tandvård 

Tandhälsan hos äldre har blivit bättre så att även äldre personer i högre grad behåller sina egna 

tänder. Tidigare ersattes i större utsträckning egna tänder med avtagbara proteser. 

Paradoxalt blir ännu ett problem när äldre personer drabbas av någon sjukdom som gör att 

allmäntillståndet försämras. Då leder det snabbt till försämrad munhälsa och flera 

kariesangrepp, ofta på rot-ytorna som inte är täckta av emalj. 

Äldres munhälsa och tandvård måste uppmärksammas genom utbildning av personal inom 

hemtjänst, sjukvård och omvårdnad. 

Även de äldre som inte bor i någon form av omsorgsboende måste få ekonomisk möjlighet att 

fungera mycket bra för att kunna bygga ett försämrat allmäntillstånd. 

  

Jag/vi föreslår kongressen besluta 
att all vård- och omsorgspersonal ska få adekvat utbildning om äldres munhälsa och tandvård. 

 

att det införs ett heltäckande högkostnadsskydd för munhälsa och tandvård för äldre. 

 

 

 

 
Utlåtande distrikt 

Bifall 

Distriktet antar motionen som sin egen och skickar till Kongressen för beslut. 
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#2057 

PRO Hermansby 

Översyn av välfärdssystemet 

Kräv att riksdagen: Genomför en genomgripande översyn av välfärdssystemen. 

Våra välfärdssystem har under lång tid byggts ut och förfinats, justerats och kompletteras, 

ändrats och modererats. I stor utsträckning har de därför blivit komplexa och oöverskådliga. 

Ofta hör vi ambitionen att människan ska vara i centrum, och då menas, får man hoppas, att den 

enskilda och utsatta medmänniskan ska få sina rättigheter respekterade. Att den som kommer 

på obestånd och olycka ska få den hjälp som vår lagstiftning och internationella konventioner 

fastställer och utgår ifrån. 

Dessvärre upplever alltför många av våra medmänniskor att detaljregler som tolkas rigoröst 

bokstavligt leder till orimliga konsekvenser. Detaljregler som ofta har motiverade syften 

används på ett sätt som de förmodligen inte kan ägnas åt. 

Livssituationen påverkas ochynnsamt och på ett icke avsett sätt för drabbade personer bara på 

grund av komplexa systemregler. Möjligheterna till ett självständigt liv och demokratiskt 

deltagande i samhällslivet försämras. Och möjligheter till ett värdigt framtida pensionärsliv 

spolieras. 

Välfärdssystemen i ett demokratiskt samhälle måste vara utformad så att vanliga människor 

förstår dem, respekterar dem och vet vad man har för förpliktelser och rättigheter. 

  

Jag/vi föreslår kongressen besluta 
att genomföra en genomgripande översyn av våra välfärdssystem så att de garanterar alla 

medborgares likvärdiga demokratiska rättigheter och tydliggör allas förutsättningar och 

förpliktelser. 

 

 
Utlåtande distrikt 

Bifall 

Distriktet antar motionen som sin egen och skickar till Kongressen för beslut. 
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BOHUSLÄN 
 

Kålgårdsbergsgatan 2 
451 30  UDDEVALLA 

Tel. 0522-121 80 
 

E-post: info@bohuslan.pro.se 
Hemsida: www.pro.se/bohuslan 
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