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PRO STUVSTA-SNATTRINGE
ARSMOTET DEN 12 MARS 2020

Dagordning till arsmotet

Arsmotet 6ppnas

Parentation av bortgdngna medlemmar
Nya medlemmar hilsas vilkomna
Arsmétesforforhandlingarna borjar

ol A -

Val av motesfunktionarer
= ordférande
= sekreterare

=2 justerare, tillika rostriknare att justera protokollet tillsammans med ordférande
5. Versamhetsberdttelse for 2019
6. Ekonomisk berattelse fér 2019
7. Faststillande av resultat och balansrikning
8. Styrelsen forslar arsmotet att drets resultat éverfors i ny rikning
9. Revisorernas berittelse
10. Asvarsfrihet for styrelsen
KAFFEPAUS

11. Val av styrelseledaméter

a) Valav ordférande pa 2 ar

b) Val avsekreterare pd 2 ar

c) Omval av studieorganisarér pa 2 ar: Marika Makinen

d) Nyval av 2 ledaméter pd 2 ar: Hjdrdis Mattsson Malm, ...cooeevvseeenesreessssessens

e) Fyllnadsval av 1 1edamot PA 1 ri--......c.vcveeeeerremeriecsnisesseecssesenns

12. Val av Revisorer

a) Omval ordinarie 2 ar: Kjell Nilsson
b) Omval ersittare 1 3r: Christina Mérner

13. Val av valberedning
2) 1 ordInarte o8 2 A1 sissnisicntiiirrinssioniorietisnsosantssanintsn
b) 1 ersattare PA 1 8r: .c.cccceicceeorinennecinnernrissnenssessinesssesssnssenes

14. Ovriga val
Eftersom grupperna for Resor, Kultur, Cirklar, Friskvard, Program for Manadsméten och Koket
nu dr etablerade foreslas att varje grupp under dret mellan sig utser gruppledare och ser till sa
att grupperna ar full bemannade.
15. Val av ombud
a) 2 ombud till PRO-distriktets drsmote + 2 ersittare
b) 2 ombud till PRO Samorganisations arsméte + ersittare
¢) 1 ordinarie till PRO Samorganisations styrelse (orférande obligatorisk) + ersittare
d) 2 ordinarie ombud till ABF:s arsmote + ersittare
16. Mandat for styrelsen att vid behov rekrytera nédvéndiga funktionirer till olika uppdrag

17. Arsmétet avslutas



l Ro STUVSTA-SNATTRINGE PRO-FORENING

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2019

Styrelsen for Stuvsta-Sniittringe PRO-férening far for verksamhetséret 2019 avge foljande berittelse.

STYRELSENS SAMMANSATTNING

Ordforande tf Bernt Lévgren
Kassor Bernt Lovgren
Sekreterare Karl-Erik Johansson (t.o.m. maj 2019)
Studieorganisator Marika Mikinen
Ledamot Vivianne Larsson
Ledamot Ann Persmalm  (t.o.m. oktober 2019)
Ledamot Lennart Lindblom  (t.o.m. maj 2019)
Ledamot Anita Mellberg Tolmunen (t.o.m. maj 2019)
Ledamot Anders Ahlfeldt (t.o.m mars 2019)
REVISORER
Ordinarie Kjell Nilsson

Goran Larsson
Ersittare Christina Mérner
OVRIGA FUNKTIONARER
Ansvariga for kallelser Bernt Lovgren

Ann Persmalm (t.o.m. oktober 2019)

Hemsidesansvarig Kjall Jarvliden (t.o.m mars 2019)
Medlemsregister Bernt Lovgren

Rekrytering och

medlemskontakt Bernt Lévgren

Kulturgrupp Kjell Jarvliden (t.o.m mars 2019)

Ann-Marie Mannerstal
Hjordis Mattsson

Manadsmétesprogram Anita Janeklev
Vivianne Larsson

Resegrupp Anders Ahlfeldt
Kjdll Jarvliden (t.o.m april 2019)

Studiecirklar Marika Mikinen (fr.o.m. 14 mars 2019)
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Friskvard Kjéll Jarvliden (t.o.m mars 2019)

Méteslokalen och Gun-Britt Lovgren
kok Vivianne Larsson
Monica Lindstrém

Konsumentombud Ann-Marie Mannerstal
Trafikombud Hugo Holmer
Lotteriansvariga Hjordis Malm
Ombud till PRO- Karl-Erik Johansson (ordinarie) (t.o.m. maj 2019)
samorganisations Lennart Lindblom (ersittare) (t.o.m. maj 2019)
arsmote
Samorganisationens tf. ordférande Bernt Lovgren (ordinarie) 2019
styrelse Karl Erik Johansson (erséttare) (t.o.m. maj 2019
Ombud i Anne Persmalm  (t.o.m. oktober 2019)
Huddinge ABF Marika Mékinen (fr.o.m. Mars 2019)

Vivianne Larsson 2019
Ersittare vakant
Ombud till PRO- Hugo Holmer (ordinarie) 2019
distriktets arsmote Lennart Lindblom (t.o.m. maj 2019)
Valberedning Hugo Adolfsson (t.o.m. maj 2019)

Gunnel Jacobsen 2019

ORGANISATION

Inférandet av olika ansvarsgrupperna har burit frukt och fungerar bra.

2017 beslutades att styrelsen skulle besta av nio ordinarie ledaméter och inga ersittare.
Styrelsen har ej varit fulltalig da ordférandeposten ir vakant och en ledamot saknas.

Det beslts ocksa att protokoll endast skall foras vid Arsméte och Hostmote samt vid eventuella
extramdten och dé beslut skall fattas.

MOTESVERKSAMHET

Foreningen har haft nio medlemsmaten. Antalet besékare under aret har varit 361 vilket ger ett
medeltal pé c:a 40 personer per tillfille. Detta dr nagot firre &in under 2018

Motena har hallits Stuvstakyrkans lokaler och vid samtliga tillfillen har kaffe och bréd serverats och
Skraplotter och ringlotter har silts pa méten. Vid samtliga méten har nagon form av under-hélining
forekommit forutom att information om foreningsaktiviteter och aktuella fragor rérande édldreom-
sorgen i kommunen getts,

Programmen for manadsmétena har varit enligt nedan:

januari: Gunnel Jacobsen beriédtar om Sodertdrn, Sveriges 3:e storsta 6.
februari: Sitrabdlgarna spelar och sjunger med oss.
mars: Arsmdéte: Verksamhetsberittelse och val av styrelse och évriga funktionérer.

Tommy Aronsson spelar och sjunger.
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april: Rickard Vestin berittar om blommor och bin.

maj: Mannekédnguppvisning med seniorshopen.
Fortsittning pa Arsmétet i mars med val av ordforande, kassér och en ledamot, lett av
Gunnar Sandell, PRO-distriktet.

september:  Ronny Lindgren giing spelar och sjunger.

oktober: SRV beriittar om sophantering med buller och béng.

november:  Hostméte med forslag till budget och medlemsavgift for 2020.

december:  “Luciafirande med barn fran Krépplaskolan”,

STYRELSESAMMANTRADEN

Styrelsen har haft 5 protokollférda sammantriiden samt 2 sammantréide med minnesanteckningar pa
grund av for fa nirvarande.

VARA VERKSAMHETSGRUPPER

Kulturgruppen har haft ett antal maten och férberett olika kulturaktiviteter och manadsmdtesgruppen
har forberett program for manadsmatena.

Detsamma giller f6r Resegruppen.

Var reseansvarig har ocksa under 4ret deltagit i méten i SAM-organisationens resegrupp, som nu har

blivit mera aktiv och som kommer att ta fram ett gemensamt reseprogram for alla PRO-féreningarna i
Huddinge.

UTBILDNING

Under 2017-18 togs ett steg mot mélet att alla styrelseledaméter och aktiva funktiondrer skall ha
genomgétt: Introduktionskursen, PRO 1 och PRO 2. Vi vintar nu pé att PRO 3 skall introduceras
under kommande &r 2020 om det blir tilleiickligt med intresserade. Endast ett fital medlemmar har
hitintills deltagit i de erbjudna utbildningarna.

LOKALER

Betriffande kommunens tidigare forslag att slopa nolltaxan for pensionérsforeningarna har vara
protester resulterat i att pensiondrsféreningarna har undantagits fran forslaget. Fa se ur linge?

RESEVERKSAMHETEN
Resegruppen har genomfért resor i egen regi dels i samarbete med Segeltorp eller i allt storre

omfattning tillsammans i SAM Organisationens resegrupp dir Anders Ahlfeldt deltagit som var
representant.

Vi har under ret genomfort ett antal resor, négra i samarbete med andra PRO-féreningar.

Genomférda resor (utom Julbordet)

20-22 mars  Chess, Helsingfors 33 deltagare (fran oss 3 kvinnor)
12-16 maj Dublin. 19 deltagare (0 fran oss)

21 maj Gysinge Folkhogskola 34 deltagare (frén oss | kvinna)

6 juni Besok hos Lena & Gosta Linderholm. 41 deltagare (frén oss 9 kvinnor, 4 min)
9 aug Gota Kanal. 44 deltagare (fran oss 3 kvinnor, 1 mar)

9-10 okt Bridgeresa med Cinderella. 40 deltagare (frén oss | man)

13 dec Julbord Sigbiicksgymnasiet. 14 deltagare (fran oss 10 kvinnor, 4 mén)
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Kulturaktiviteter.

Kulturaktiviteterna har legat lagt hela aret.Vi har inte genomfort nigra musei- teater- eller
operabesdk. Négra enstaka biobessk har det dock varit i sma grupper (3-5 personer).

CIRKELVERKSAMHETEN

Liksom tidigare &r har cirkelverksamheten varit omfattande, 25 olika cirklar har genomforts och
engagerat 214 deltagare.

Cirklarna och cirkelledare finns redovisade i bilaga 1. (sid 18)

Alla cirkelledare har stéllt sin tid, sina krafter och sitt kunnande till forfogande utan erséttning.

FRISKVARD

MA BRA-VERKSAMHETEN

Liksom tidigare ar har MaBra-verksamheten bedrivits i ett samarbete mellan PRO, RPG och SPF och
varit 5ppen for alla oberoende av foreningstillhérighet.

Verksamheten har omfattat 34 veckor under aret och mellan 26 och 41 deltagare har samlats varje
tisdag under host- och varterminen. Verksamheten har som vanligt omfattat en timmes promenad i tre
till fyra olika grupper beroende pa kondition, allt ifrén att g& med hjilp av rullator till timligen rask
stavgdng. De, som Onskat, har sedan kunnat delta i en stunds littare gymnastik och avslappnings-
dvningar. Dérefter har sopplunch serverats,

Vid ett fyrtiotal medlemmar gar griinsen for vad som gar att genomfora.

Varannan vecka har nagon inbjuden person talat ver ndgot aktuellt imne. Detta har skett vid 19
tillfidllen.

PRO Stuvsta-Snittringe skoter bokforing och redovisning fér M4 Bra-verksamheten under eget konto.

Mi Bra-verksamhetens motto iir:
”De, som biist behover gemenskapen och den fysiska aktiviteten, fr mest viilkomna.”

ABF-PRO Akademin

ABF-PRO Akademin &r ett samarbetsforum med avsikten att kunna arrangera aktiviteter, som enskilda
lokalavdelningar framfér allt av kostnadsskil inte kan genomfora i egen regi.

Sedan 2017 har flera av de andra foreningarna bidragit till programmet, vilket inneburit att vi har
kunnat minska ned pa vért arbete. Under 2019 bidrog vi inte med négot inslag,

TRAFIK

’

Vart trafikombud, Hugo Holmer, har deltagit i ett antal méten om trafikmiljén i vart omréade.

PUBKVALLAR

PUB-kvillarna har genomforts pa Korall pa Héradsviigen | och har som tidigare varit forsta onsdagen
i médnaden under hela aret. Ménga deltagare har ocksa valt att efter Glen/vinet och samvaron avsluta
kvillen med att dta middag. PUB-kvillarna har haft 111 besékare under aret vilket ir nagot firre 4n
under 2018. PUB-kviillarna har varit uppskattade av dem, som kommit. Tyvérr slog Korall igen den 22
oktober 2019. Husbygget vid stationen har évertagit Koralls lokaler. Vi arbetar med att hitta nagot
annat stille att vara pa.
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VART BIBLIOTEK

"Biblioteket™ har glidjande nog utnyttjats mer och mer och bokhyllorna r fulla. Fler bokhyllor
behdver inforskaffas. Man kan folja bockerna nir de ror pa sig, blir utlanade.

KOMMUNALT INTRESSEPOLITISKT PROGRAM FOR PENSIONARERNA 1
HUDDINGE

Foreningen har aktivt bidragit till att SAM-organisation tagit fram ett "Kommunalt intressepolitiskt
program for Pensiondrerna i Huddinge”. Vi har tillsammans med SPF Seniorerna i Huddinge under
aret presenterat handlingsprogrammet for kommunpolitikerna i Huddinge.

REMISSER, MOTEN

Vi har i olika sammanhang och forum aktivt arbetat for att vi fiven i fortsittnin gen skall fa behalla
nolltaxa for vara lokaler och arbetet har hittills varit framgangsrikt och vi far behalla nolltaxan
atminstone till och med 2020 sedan far vi se vad som hiinder.

Vi har ocksa i Pensiondrsradets arbetsutskott aktivt deltagit i remissbehandling av bl.a. Huddinges
Trafiksikerhetsplan och Kommunens oversiktsplan 2030, dir vi papekat att dldres behov och
nskemal inte finns ndmnt pa nagot stille i planen. Vi har aktivt verkat for att Pensionérsradet ska
ligga under kommunstyrelsen. Vilket har skett. Det gar bittre med kontakterna nu.
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Medlemsutvecklingen har varit negativ (-4,3 %). Vi var vid arsskiftet 407 medlemmar, varav 247
kvinnor och 160 miin, att jamfora med 427 vid foregdende arsskifte. Vi har under de senaste atta aren
Okat antalet medlemmar med c¢:a 6,6%.

Medlemsutveckling 1979 — 2019 framgar av diagrammet.

Medlemsutvecklingen 1979 till och med 2019.
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MEDLEMSVARD

Under éret har samtliga cirkelledare, brevduvor och styrelsen bjudits pa lunch vid varje terminsslut,
som ett litet tack for det stora arbete, de lagt ned under terminen.

MEDLEMSVARVNING

2017 tog vi fram en ny fyrsidig Lockelse” i firg, som férhoppningsvis skall fsrmedla bilden av ett
modernt PRO och fa de nya pensiondrerna att forsta att PRO inte bara #r till for de riktigt gamla utan
ocksa i hog grad for de nya pensiondrerna. Det ér dags att framstélla en helt ny och aktuell lockelse.

EKONOMI

Féreningen har genom en medveten fokusering pa kostnaderna uppnatt stabilitet i ekonomin.

Vi bdr dock dven i fortsittningen vara aterhallsamma med utgifterna for att fi en ekonomi, som ger
oss handlingsutrymme. Om t.ex. nolltaxan dverges méste vi ha mojlighet att genomfora ett helt
verksamhetsar.

Pa grund av vér goda ekonomi har ingen hijning behovt géras av medlemsavgiften som ligger kvar pa
60: - per ar.

Arrets resultat slutade med ett Sverskott, tack vare att S.0. Carlsson s Fond férdelades ut till PROf6:-
eningarna i Huddinge i samband med att den avvecklades, se vidare bilagda resultat- och
balansrikning.

INFORMATION TILL MEDLEMMARNA
Vir- och hostprogram

Vi har éinnu inte natt mélet att kunna presentera véar- respektive hstprogram i god tid infér termins-
starterna. Nésta mélsittning &r att i planeringsarbetet fa fram forslag, som skall ticka tva terminer.
Man méste givetvis vara medveten om att den andra halvan av programéret kommer att sakna viss
information, som till exempel teatrarnas repertoarer och reseutbuden, men vi kommer naturligtvis att
annonsera forindringar och tillagg i savil kallelser som pa var hemsida. -

Vi har ocks fran och med varen 2018 skickat med ett terminsprogram tillsammans med lockelserna
till nya pensionrer for att visa upp och skapa intresse for var verksamhet.

Hemsidan pa Internet

Vér nya hemsidesansvariga har gjort hemsidan mycket informativ och ldsvérd.
Det dr idag inte mojligt, att pd var hemsida fé all relevant information om var verksamhet. Dir finns
ocksa en méngd ldnkar till anviindbara hemsidor.

Kallelser

Sedan hosten 2012 skickar vi kallelserna till manadsmétena via e-post, till de medlemmar, som anméilt
sin e-postadress till expeditionen, och antalet e-postadresser i vart register okar succesivt och omfattar
idag c:a tva tredjedelar av medlemmarna och detta har naturligtvis avlastat “brevduve-distributionen”.
Manga har uttryckt sin upp-skattning 6ver att i kallelsen via e-post.
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SLUTORD

Var verksamhet har under éret fortsatt att utvecklas och vi ser fram emot ett annu béttre och
intressantare ar 2020.

Om vi summerar aktiviteterna under dret som gatt, kan vi konstatera, att vi har en omfattande
verksamhet i schemabunden verksamhet i véira arrangerade kulturarrangemang samt resor och PUB-
kvillar.

Vart medlemsantal har minskat ndgot under aret, vi har en ligre andel av pensionérskaren, som ar
PRO-medlemmar, &n vad som giller fér andra lokalavdelningar i Huddinge. Vi kommer att under
2020 satsa pa en aktivare medlemsvirvning #n tidigare.

Vi har fortfarande drsmmen om stérre samlingslokaler for att kunna genomfora ytterligare intressanta
sammankomster. Vi har dérfor under &ret haft fortsatt direktkontakt med ansvariga politiker med
dnskemal om att till att borja med ensamma fé disponera lokalerna i Stuvsta Stationshus pa plan tre i
Stinsen.

Vi har under dret legat 1agt med teater- och underhallningstillfillen. Vi har trots det genomfért nagra
kortare resor med négra deltagare med hjilp av SAM-organisationen

Studieverksamheten har varit i full gang tack vare intresserade och kunniga cirkelledare.
Antalet cirklar har dock minskat nagot under aret.

Till vara manadsmdéten har det kommit ett stort antal medlemmar for att fi information, underhéllning
och trevlig samvaro 6ver en kopp kaffe med brod, som serverats av véra trevliga och duktiga
funktionérer.

Ett stort tack till foreningens eldsjilar, som férséker ordna trevliga resor och kulturarrangemang och
inte minst till dem, som ansvarar for kok och méteslokaler. Vi blickar framat mot niista &r och nya
upplevelser.

Vi vill ocksa tacka ABF och politiker och tjinstemin inom Social- och Aldreomsorgen och Kultur och
Fritid for ett mycket positivt och givande samarbete.

Var forening &r helt och hallet beroende av engagerade medlemmars insatser. Medlemmar, som dgnar
sivil tid som krafter at att planera och genomféra olika aktiviteter, for att ge oss alla mojligheter till
givande upplevelser, sasom studiecirklar, resor och kulturarrangemang samt for var gemensamma
trevnad och sociala gemenskap. Ett engagemang, som i sig ger manga tillfillen till givande kontakter
och fina upplevelser. Vi ir vertygade om att det finns flera medlemmar, som skulle kunna engagera
sig och delta i arbetet, komma med nya friska idéer och bidra till ytterligare aktiviteter. Vi vilkomnar
alla nya krafter,

Alla kan inte gora allt, men alla kan gora nagot. Om vi alla gjorde naigot,

skulle vi tillsammans klara allt.
Robert L Schimmel
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Glom inte att var forening blir vad vi medlemmar
gemensamt gor den till.

Styrelsen 2019

Bondlorpre ik i Niamme Sorssors

Bernt Lovgr Marika Mikinen Vivianne Larsson



