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ORGANISATION

Inférandet av olika ansvarsgrupperna har burit frukt och fungerar mycket bra.

P4 drsmétet i mars 2017 beslutades att styrelsen fran och med 2018 skall best av nio ordinarie
ledamdter och inga ersittare. Styrelsen har ej varit fulltalig d& ordfSrandeposten #r vakant och en

ledamot saknas.
Det beslits ocksa att protokoll endast skall féras vid Arsméte och Hostmdte samt vid eventuella

extramdten och da beslut skall fattas.

MOTESVERKSAMHET

Foreningen har haft nio medlemsmnéten. Antalet bestkare under dret har varit 371 vilket ger ett
medeltal pa c:a 42 personer per tillfalle. Detta r nagot firre dn under 2017.

Mbtena har hillits Stuvstakyrkans lokaler och vid samtliga tillfillen har kaffe och bréd serverats och
Skraplotter och ett par ringar lotter sélts per mote. Vid samtliga méten har ndgon form av under-
hallning forekommit férutom att information om foreningsaktiviteter och aktuella fragor rérande
dldreomsorgen i kommunen getts.

Programmen for manadsmétena har varit enligt nedan:




januari: Trubaduren Jan S6rman sjunger Dan Andersson

februari: Naturguiden Rikard Westin beriittar om véren i naturen

mars: Arsmote SRV atervinning berittar om sin verksamhet

april: Trubaduren Ronny Lindgren och hans kompis sjunger och spelar

maj: Mikael Backman kock pratar om mat for ensamstéende

september:  Trubaduren Dan Hagelberg sjunger och berittar om visor fran 1900-talet
oktober: Pianisten Solveig Wickman spelar

novemnber:  Hostmote med forslag till budget fér 2019
Tommy Aronsson leder allsdng
december:  Luciafirande med barn fran Kriipplaskolan”.

STYRELSESAMMANTRADEN

Styrelsen har haft 7 protokollférda sammantriden samt 2 sammantride med minnesanteckningar pa
grund av for fa nérvarande.

VARA VERKSAMHETSGRUPPER

Kulturgruppen har haft ett antal méten och forberett olika kulturaktiviteter och ménadsmétes gruppen
har forberett program for manadsmdtena.

Detsamma giiller for Resegruppen.

Var reseansvarig har ocksd under aret deltagit i moten i SAM-organisationens resegrupp, som nu har
borjat bli mera aktiv och som kommer att ta fram ett gemensamt reseprogram for atla PRO-
foreningarna i Huddinge.

UTBILDNING

Under 2017 tog vi ett stort steg mot mélet att alla styrelseledamﬁter och aktiva funktionérer skall ha
genomgétt: Introduktionskursen, PRO 1 och PRO 2. Vi viintar nu pa att PRO 3 i skall mtroduceras
Endast ett fatal medlemmar har deltagit i erbjudna utbildningar.

LOKALER

Betriffande kommunens forslag att slopa nolltaxan for pensiondrsforeningarna har vara protester
resulterat i att pensionérsforeningarna har undantagits frén forslaget atminstone t.o.m. 2019.

RESEVERKSAMHETEN

Resegruppen har genomfort resor i egen regi dels i samarbete med Segeltorp eller i allt storre
omfaftning tilisammans i SAM Organisationens resegrupp dir Anders Ahlfeldt deltagit som var

representant..

Vi har under &ret genomfdrt ett antal resor, nigra i samarbete med andra PRO-foreningar.

Genomforda resor

Statistik, antal deltagare
1373 Mat och Dukning - Smak och njutning pa Lofstad Slott - Bjorke Vivstuga




2 kvinnor 0 min
3/5 Dagskryssning till Aland med M/S Rosella
11 kvinnor 4 min
23-29/5 Prag — Wien — Bratislava — Budapest

2 kvinnor | man
15/6 Dagsutflykt pa Hjflmare Kanal
8 kvinnor 3 mén
27/9-2/10 Transsylvanien och Bukarest
2 kvinnor 0 miin

5-7/12 Tvadagars kryssning med Tallink-Silja till Julmarknad i Tallinn
5 kvinnor 4 mén

12/12 Julbord i S&gbiicksgymnasiet (g] resa)
14 kvinnor 5 min

KULTURVERKSAMHETEN, antal deltagare

Var

16/1 — My Fair Lady / Stadsteatern 16
21/1 — Vira drémmars stad / Stadsteatern 10
28/1 —~ Norm Form / ArkDes 6
2/3 — Viarsalongen / Liljevalchs 16
16/5 — Ljunglofs slott / Bromma 15
27/5 —Och sé levde dom Iyckliga / Stadsteatern 10
Host

28/8 ~ Varoffer / Stadsteatern 10
22/9 — 84 som 1 himmelen / Oscars 8
25/10 - Apologia / PlayHouse 6
8/12 — Julkonsert / Filadelfiakyrkan 12
19/12 — Paklidaren / Dramaten 8
Totalt antal; 111 ( varav 15 mnin)
CIRKELVERKSAMHETEN

Liksom tidigare ar har cirkelverksamheten varit omfattande, 43 olika cirklar har genomférts och
engagerat 284 deltagare.

Cirklarna och cirkelledare finns redovisade i bilaga 1.

Alla cirkelledare har stillt sin tid, sina krafter och sitt kunnande till forfogande utan ersittning.

FRISKVARD

MA BRA-VERKSAMHETEN

Liksom tidigare ar har MaBra-verksamheten bedrivits i ett samarbete melian PRO, RPG och SPF och
varit ppen for alla oberoende av foreningstillhérighet.

Verksamheten har omfattat 34 veckor under aret och mellan 28 Och 42 deltagare har samlats varje
tisdag under host- och vérterminen. Verksamheten har som vanligt omfattat en timmes promenad i tre
till fyra olika grupper beroende pé kondition, allt ifrén att gd med hjilp av rullator till timligen rask
stavgang. De, som onskat, har sedan kunnat delta i en stunds Idttare gymnastik och avslappnings-
évningar. Dérefter har sopplunch serverats.




Vid ett fyrtiotal medlemmar gér grinsen for vad som gir att genomfora.
Varannan vecka har ndgon inbjuden person talat Sver nagot aktuellt imne. Detta har skett vid 21
tillfillen.

PRO Stuvsta-Snittringe skter bokforing och redovisning fér Mé Bra-verksamheten under eget konto.

Ma Bra-verksamhetens motto éir:
”De, som biist behiver gemenskapen och den fysiska aktiviteten, dr mest viilkomna”,

ABF-PRO Akademin

ABF-PRO Akademin &r ett samarbetsforum med avsikten att kunna arrangera aktiviteter, som enskilda
lokalavdelningar framfor allt av kostnadsskil inte kan genomfora i egen regi.

Sedan 2017 har, glidjande nog, flera av de andra fSreningarna bidragit till programmet, vilket
inneburit att vi har kunnat minska ned pa vart arbete. Under 2018 bidrog vi inte med nagot inslag.

TRAFIK

Vart trafikombud, Hugo Holmer, har deltagit i ett antal m&ten om trafikmiljon i vart omréade.

PUB KVALLAR

PUB-kvillarna har genomforts pa Korall pa Héradsvégen 1 och har som tidigare varit forsta onsdagen
i manaden under hela dret. Manga deltagare har ocksa valt att efter 5len/vinet och samvaron avsluta
kvillen med att &ta middag. PUB-kvéllarna har haft 134 bestkare under aret vilket dr ndgot firre 4n
under 2017. PUB-kvillarna har varit uppskattade av dem, som kommit.

VART BIBLIOTEK

“Biblioteket” har glidjande nog utnyttjats mer och mer och bokhyllorna dr fulia. Fler bokhyllor
behdver inforskaffas.

KOMMUNALT INTRESSEPOLITISKT PROGRAM FOR PENSIONARERNA I
HUDDINGE '

Foreningen har aktivt bidragit till att SAM-organisation tagit fram ett "Kommunalt intressepolitiskt
program for Pensionirerna i Huddinge”. Vi har tillsammans med SPF Seniorerna i Huddinge under
aret presenterat handlingsprogrammet for kommunpolitikerna i Huddinge.

REMISSER, MOTEN

Vi har i olika sammanhang och forum aktivt arbetat for att vi dven i fortséttningen skall fa behalla
nolltaxa f6r vara lokaler och arbetet har hittills varit framgangsrikt och vi fir behalla nolltaxan
Atminstone till och med 2019.

Vi har ocksé i Pensionérsradets arbetsutskott aktivt deltagit i remissbehandling av bl.a. Huddinges
Trafiksikerhetsplan och Kommunens tversiktsplan 2030, dir vi papekat att 4ldres behov och
onskemal inte finns nAmnt pd ndgot stille i planen. Vi har aktivt verkat for att Pensiondrsradet skall

ligga under kommunstyrelsen.




Vi var delaktiga i tvd motioner till PRO:s kongress 2018, nimligen en om Kontanthantering och en om
Eutanasi, Aktiv dédshjilp.

Vi har under éret haft en representant i NESTORS FolJ- senior rad.
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Mediemsutvecklingen har varit negativ (-7,3%). Vi var vid &rsskiftet 427 medlemmar, varav 267
kvinnor och 160 mén, att jimftra med 461 vid foregiende arsskifte. Vi har under de senaste atta aren
6kat antalet medlemmar med c:a 34 %,

Medlemsutveckling 1979 — 2018 framgar av diagrammet.

Medlemsutvecklingen 1979 till och med 2018.
1 =1979 och 40=2018

MEDLEMSVARD

Under &ret har samtliga cirkelledare, brevduvor och styrelsen bjudits pa lunch vid varje terminsslut,
som ett litet tack for det stora arbete, de lagt ned under terminen.

MEDLEMSVARVNING

Vitog under 2017 fram en ny fyrsidig “Lockelse” i fiirg, som forhoppningsvis skall férmedla bilden
av ett modernt PRO och f4 de nya pensiondrerna att forsta att PRO inte bara dr till for de riktigt gamla
utan ocksa i hog grad for de nya pensiondrerna.

EKONOMI

Foreningen har genom en medveten fokusering pé kostnaderna uppnatt stabilitet i ekonomin.

Vi bor dock dven i fortsidttningen vara aterhdllsamma med utgifterna for att fa en ekonomi, som ger
oss handlingsutrymme. Om t.ex. nolltaxan dverges méste vi ha mgjlighet att genomfora ett helt
verksamhetsar.

P4 grund av vir goda ekonomi har ingen hijning behovt goras av medlemsavgiften som ligger kvar pd
60: - per ar.
Avrets resultat slutade med ett litet Sverskott, se vidare bilagda resultat- och balansrikning,




INFORMATION TILL MEDLEMMARNA
Vir- och hiistprogram

Vihar natt mélet att kunna presentera vér- respektive hostprogram i god tid infor termins-starterna.
Niista malsittning &r att i planeringsarbetet {3 fram forslag, som skall ticka tvA terminer. Man maste
givetvis vara medveten om att den andra halvan av programéret kommer att sakna viss information,
som till exempel teatrarnas repertoarer och reseutbuden, men vi kommer naturligtvis att annonsera
forindringar och tilldgg i savil kallelser som pa var hemsida.

Vi har ocks frdn och med varen 2017 skickat med ett terminsprogram tillsammans med lockelserna
till nya pensionirer for att visa upp och skapa intresse for var verksamhet.

Hemsidan pi Internet

Vér nya hemsidesansvariga har gjort hemsidan mycket informativ och ldsvird.
Det &r idag mdjligt, att pa var hemsida fa all relevant information om vér verksamhet. Dir finns ocksi
en méngd ldnkar till anvéindbara hemsidor.

Kallelser

Sedan hosten 2012 skickar vi kallelserna till manadsmétena via e-post, till de medlemmar, som anmiilt
sin e-postadress till expeditionen, och antalet e-postadresser i vért register dkar succesivt och omfattar

“idag c:a tva tredjedelar av medlemmarna och detta har naturligtvis avlastat *brevduve-distributionen”.
Manga har uttryckt sin upp-skattning Sver att fa kallelsen via e-post.

SLUTORD

Vér verksamhet har under &ret fortsatt att utvecklas och vi ser fram emot ett dnnu bittre och
intressantare ar 2019.

Om vi sumimerar aktiviteterna under aret som gatt, kan vi konstatera, att vi har en omfattande
verksamhet i schemabunden verksamhe i véra arrangerade kulturarrangemang samt resor och PUB-
kvillar.

Vart medlemsantal har minskat ndgot under aret, vi har en ligre andel av pensiondrskéaren, som 4r
PRO-medlemmar, &n vad som giller fér andra lokalavdelningar i Huddmge Vi kommer att under
2019 satsa pa en aktivare medlemsvérvning &n tidigare.

Vi har fortfarande drdmmen om stdrre samlingslokaler for att kunna genomféra ytterligare intressanta
sammankomster. Vi har dérfér under aret haft fortsatt direktkontakf med ansvariga politiker med
tnskemal om att till att b6rja med ensamma fa disponera lokalerna i Stuvsta Stationshus pé plan tre i
Stinsen.

Vi har under dret, som nimnts, genomfort ett omfattande program med vilbestkta teater- och
underhéllningstitifillen. Vi har dessutom genomfort savil korta som ldngre resor med manga
deltagare.

Studieverksamheten har varit i full ging tack vare intresserade och kunniga cirkelledare.
Antalet cirklar har minskat nagot under 4ret.




Till vira manadsmdten har det kommit ett stort antal medlemmar for att fi information, underhéllning
och trevlig samvaro 6ver en kopp kaffe och hembakat brdd, som serverats av véra trevliga och duktiga
funktiondrer.

Ftt stort tack till foreningens eldsjilar, som ordnar dessa trevliga resor och kulturarrangemang och inte
minst till dem, som ansvarar fér kok och méteslokaler. Vi blickar framdt mot nésta &r och nya
upplevelser.

Vi vill ocksa tacka ABF och politiker och tjanstemén inom Social- och Aldreomsorgen och Kultur och
Fritid fr ett mycket positivt och givande samarbete.

Var forening #r helt och hliet beroende av engagerade medlemmars insatser. Medlemmar, som dgnar
savil tid som krafter &t att planera och genomfora olika aktiviteter, for att ge oss alla mdjligheter till
givande upplevelser, sdsom studiecirklar, resor och kulturarrangemang samt for var gemensamma
trevnad och sociala gemenskap. Eft engagemang, som i sig ger manga tillfillen till givande kontakter
och fina upplevelser. Vi iir dvertygade om att det finns flera medlemmar, som skulle kunna engagera
sig och delta i arbetet, komma med nya friska idéer och bidra till ytterligare aktiviteter. Vi viilkomnar
alla nya krafter.

Alla kan inte gora allt, men alla kan géra nagot. Om vi alla gjorde nagot,

skulle vi tillsammans klara allt.
Robert I Schimmel

Glém inte att var forening blir vad vi medlemmar
gemensamt gor den till.

Styrelsen 2018
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