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Dialog mellan delregional 
nämnd norra och 
pensionärsorganisationer i 
Fyrbodal
Vänersborg den 27 april 2023 kl. 13-16

2023-05-11



Dagens program
• Inledning och presentationsrunda

• Aktuellt hälsoläge: äldres hälsa 

• Information om ny politisk organisation i 
Västra Götalandsregionen 

• Fika 

• Aktuella frågor från pensionärsorganisationer

• Sammanfattning och avslutning
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Aktuellt hälsoläge: 
äldres hälsa
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Sammanfattning aktuellt hälsoläge
• Den genomsnittliga livslängden för invånarna i Fyrbodal är något 

lägre än snittet för både VGR och riket

• HSNN har äldsta befolkningen med ett flertal kommuner där ca 
1/3 av invånarna 65 år eller äldre

– Knappt 20 % för VGR som helhet och knappt 16 % i Göteborgs hälso-
och sjukvårdsnämnd

• Andelen individer 65 år och äldre med ekonomisk utsatthet har i 
HSNN i likhet med hela VGR sjunkit sedan 2015

• Utbildningsnivån bland individer 65 år och äldre ökar 
kontinuerligt i både HSNN och VGR
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Sammanfattning aktuellt hälsoläge
• Folkhälsoenkäten Hälsa på lika villkor visar att andelen av 

befolkningen i HSNN som upplever att de har bra eller mycket 
bra hälsa är något lägre än för övriga VGR, även för äldsta 
ålderskategorin, 65–84 år

• Hälso- och sjukvårdsbarometern visar över tid att allt fler 
upplever att de har tillgång till den vård de behöver

– Befolkningen i HSNN är mer positiva än genomsnittet för VGR

– Överlag är de äldre mer positiva till väntetider till hälso- och 
sjukvården än yngre

– Förtroendet för vårdcentraler bland de äldre åldersgrupperna, 70 år 
och uppåt, är högre i HSNN än för VGR som helhet
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Sammanfattning aktuellt hälsoläge
• De vanligaste kroniska diagnoserna är vanligare i befolkningen i HSNN 

jämfört med VGR som helhet bl.a. på grund av äldre befolkning

– I jämförelse mellan de äldre åldersgrupperna, 65 år och uppåt, ses dock att 
diagnoserna psykisk ohälsa, diabetes och högt blodtryck är vanligare i VGR 
som helhet än i HSNN

• Sedan 2016 har invånarna i HSNN haft något fler besök per invånare till 
både läkare och sjuksköterska inom Vårdval Vårdcentral

• Nedåtgående trender över tid, oavsett ålder, gällande sjukhusvård och 
antal vårddagar per invånare i psykiatrisk och somatisk slutenvård samt 
antal akutmottagningsbesök

– Skillnaderna mellan HSNN och VGR-snittet förhållandevis små 

– Främst de äldsta som har vårddagar inom somatisk slutenvård och 
akutmottagningsbesök medan det omvända gäller för psykiatrisk slutenvård 
där individer under 65 år dominerar
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Delregionala nämnder
Information om de delregionala nämnderna 
i VGR:s nya politiska organisation
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Varför en ny politisk organisation?

• Tydligare styrning

• Mer effektivitet

• Bättre uppföljning inom
eget ansvarsområde

• Mer fokus på strategiska 
frågor

• En mer jämlik vård
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Roller och uppdrag i den nya 
politiska organisationen
• Regiongemensam ägare

• Strategisk nivå

• Operativ nivå

• Delregional nivå

• Utförare
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Fem delregionala nämnder

Sammanfattning av uppdrag
• Följa utvecklingen inom sitt geografiska 

område med särskilt fokus på nära vården

• Inom områdena hälso- och sjukvård och 
folkhälsa ansvarar för  dialoger med 
kommuner, intresseorganisationer och det 
civila samhället
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Delregional nämnd ska:

• Följa hur vårdutbudet förhåller sig till fastställda 
strategier och uppdrag i samverkan med kommuner

• Ta initiativ till förändringar i strategier och uppdrag

• Samordna den delregionala vårdsamverkan

• Särskilt fokus på barn och ungdomars psykiska 
hälsa och de mest sjuka äldre

• Initiera frågor till operativa nämnden
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Delregional nämnd ska:

• Verka för en förbättring av befolkningens livsvillkor 
och levnadsvanor i samverkan med bl.a. kommuner

• Ansvara VGR:s lokala arbete med mänskliga 
rättigheter

• Bereda samverkansavtal till den operativa hälso-
och sjukvårdsnämnden

• Representera VGR i samordningsförbund

• Följa utvecklingen och ta nödvändiga initiativ
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FIKA
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Aktuella frågor från 
pensionärsorganisationerna
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Aktuella frågor
• Lägesrapport och dialog vad gäller omställningen 

till God och Nära vård
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Färdplan - länsgemensam 
strategi för god och nära vård

film

https://www.vardsamverkan.se/dokument/fardplan--lansgemensam-strategi-for-god-och-nara-vard/


Länsgemensamt 
Utvecklingsarbete

Från Färdplan – länsgemensam 
strategi för god och nära vård till 
genomförande 



Hälso- och sjukvårdsavtal med 
tillhörande överenskommelser



Hälso- och sjukvårdsavtalet
med tillhörande överenskommelser

21

• Samverkansavtal

• Avtalet ska bidra till ett tryggt och självständigt liv för 
den enskilde

• Reglerar ansvarsfördelning och samverkan inom de 
områden där kommunen och VGR har ett gemensamt 
hälso- och sjukvårdsansvar

• Fyra överenskommelser som är reglerade i lagstiftning



Fyra överenskommelserna
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• Ramavtal om läkarinsatser inom kommunernas hälso- och sjukvård

• Överenskommelse Samverkan vid in- och utskrivning från sluten hälso- och 
sjukvård

• Överenskommelse om samarbete kring personer med psykisk 
funktionsnedsättning och personer med missbruk av alkohol och droger och 
spel om pengar.

• Överenskommelse om samverkan Munhälsa - uppsökande och nödvändig 
tandvård



Lägesrapport Fyrbodal
• Utveckling av Vårdsamverkan Fyrbodal

– Inriktningsdokument för skapa tydlig struktur för samverkan

– Omfattas av VGR:s verksamheter för tandvård, primärvård, specialistvård 
och habilitering samt kommunal primärvård, socialtjänst, förskola, skola 
och elevhälsa i deltagande kommuner

• Beslut i HSN Norra om närsjukvårdsteam utgående från 
primärvården i hela Fyrbodal
– Rekrytering och uppstart pågår

• Beslut i HSN Norra om att möjliggöra och samordna 
digitaliseringsprocesser
– Dialog om omhändertagande inom Vårdsamverkanskansliet pågår
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Aktuella frågor

•Ytterligare frågor
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Sammanfattning och 
avslutning
Tid för nästa dialog: 

6 november kl. 14-17 i Vänersborg
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