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VERKSAMHETSPLAN 2023 
 
PRO Samorganisation har enligt stadgarna § 5 mom. 1 ”Samarbete kommunvis” till uppgift att 
ta initiativ och driva pensionärernas intressefrågor samt verka för att pensionärernas inflytande 
stärks i kommunen. Detta kan gälla representation i kommunala pensionärsrådet, KPR, och 
UPS, samt annan verksamhet beträffande kommunala angelägenheter. Andra uppgifter är till 
exempel pensionärspolitiska frågor, gemensamma aktiviteter som studier, medlemsrekrytering 
och medlemsvård. Ha en dialog med föreningarna hur deras verksamhet ”flyter på”.  
Dessutom medverka till att nya föreningar kan bildas. 

 
Mål för verksamhetsåret  

 

• Biträda föreningar i PRO:s rekryteringsåtgärder, samt vid ev. mässor i Uppsala. 

• Medverka till att förtroendevalda utbildar sig för sina respektive uppdrag. 

• Bredda och fördjupa engagemanget för viktiga pensionärspolitiska frågor. 

• Utveckla vårt samarbete med UPS, Uppsala pensionärsföreningars samarbetsråd. 

• Uppsökande verksamhet mot föreningarna. 
 

PRO Samorganisations uppgifter är  
 

• Samordna och tillvarata de anslutna föreningarnas gemensamma intressen.  

• Prioritera medlemsvärvning och medlemsvård samt därmed bidra till en positiv 
medlemsutveckling.  

• Vid behov fungera som remissinstans.  

• Verka för bra kommunala anslag till verksamheten.  

• Utveckla informationen och kontakten med föreningarna, samt att styrelsens ledamöter 
vid behov bör kunna delta i föreningarnas verksamhet och genomföra styrelsebesök. 

• PRO ska synliggöras medialt.  

• Medverka till att föreningarna samverkar om kurser, resor och friskvård.  

• Samverkan med PRO-distriktet utvecklas och förstärks.  

• Stödja föreningarna i deras samarbete med ABF. 

• Medverka till att föreningarna tar aktivare del i och påverkar UPS verksamhet. Förmedla 
PRO medlemmars viktiga pensionärspolitiska frågor som överlämnas till UPS som tar 
dessa till KPR och frågor som berör Regionen tas till RPR.  

• Ge råd och stöd till hemsides och medlemsansvariga i föreningarna.  

• Verka för att nya föreningar bildas. 
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Aktiviteter  
 
Styrelsen ska sammanträda en gång per månad, undantaget sommaren. Styrelsen ska 
genomföra en verksamhetsplaneringskonferens. Styrelsens protokoll ska finnas tillgängliga. 
Årsmötes- och höstmötesprotokollen sänds ut till föreningarna, samt läggs ut på hemsidan.  
 
Möten 
 
Årsmöte: Onsdag 26 april 2023. 
Höstmöte: Onsdag 8 november 2023. 
 
Konferenser  
 
Ordförandekonferens: Onsdag 11 oktober 2023. 
Studieorganisatörskonferens: Onsdag 22 mars 2023.  
 
Samorganisationens aktiviteter  
 
Medlemsvärvning/Friskvård: Träff med föreningarnas ansvariga i samverkan med distriktet.   
Resekommittén: Samarbetar med olika researrangörer. Stöder föreningarna med 
övernattningsresor. En sparesa kommer att genomföra till Pärnu januari 2023. 
Hemsidesansvarig/Harald: Vidareutbildning för föreningarnas ansvariga i samarbete med 
distriktets IKT- kommitté (Information, Kommunikation, Teknologi). 
 
O´learys – PRO 2023  
 
Film + Lunch, Lunchkort, 
Tjejkväll, Pubkväll.   
 
Seniormässor i Uppsala  
 
PRO samorganisation ska delta i seniormässor. Marknadsföring av PRO är ett viktigt led i 
rekrytering av nya medlemmar.  
 
 
PRO Uppsala Samorganisation  
Styrelsen   
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