Pensionéarsféreningen PROG RAM OC |NFORMATION

Pﬁ% \ 1 april 2023t 31 mars 2024
2023

Ansluten till
Pensionarernas Riksorganisation PR( g
Gemenskap och férandring

Valkommen att vara med i var omfattande och mangsidiga verksamhe
SENIORDAGEN tisdagrt 10.0016.00 i Societetsparken
PRGdagen mandag 14 augusti anordnas av PRO Blid6

Stadslékare Pehr Georg Palmgren foddes i Mariestad 1809 och kom 1838 till Norrtalje som stad
Fem ar senare blev han lasarettslakare och 1860 provinsiallakare.

Samma ar som gevarsfaktoriatles ner upptéackte hamtt gyttjan i Kvisthamraviken hade
undergérande medicinska egenskapmeh aret darpal844, byggdes Norrtaljes forsta badhus.

Mer information om yttjebads inns pa sidan programmet

Gemenskap z Delaktighet z Medmansklig omtanke



PRO 2. Ordfoérande har ordet samt kontakter och féreningsdata

Ordférande har ordet

Jag hoppas vi alla far ett bra ar och att programmet erbjuder intressant ocleigkésimvaro.

Studiecirklarnat kom garna meddéer till nya @mnent cirklar ger gemenskap och stort utbyte.

Var hemsidavisar det aktuella laget med grundlaggande fakta, verksamhet och historik.

| AGENDAittar du den narmaste tidens handelser i kronagigordning.

Jag hoppas att mandwar mojlighet att anvanda hemsidasom i text och bilder ger en bra bild av féreningen.
Jag flsar alla valkomna till &r 2028nformera garna vanner och bekanta om var verksamhet.

Véanligen Lars

Styrelsen
Ledamoter(9)
Ordférande Lars Sundberg 0768116820 lars.sundberg52@outlook.com
Kassor Siv Bjorklof 0706722031 siv.bjorklof@telia.com
Studieorganisatdr Gullvi Klarheden 0708 712712 gullvil@gmail.com
Sekreterare Eva Lindberg Rendahl 0700 436 261 rendahleva@gmail.com
Medlemsansvarig Gunilla Qvarforth 0708 958 178 g.mattsson.privat@gmail.com
Ledamot Rolf Pihlgren 0704 022 926 rolfpihlgrer2@gmail.com
Ledamot Rolf Wirback 0703 187411 rolf.wirback@outlook.com
Ledamot Goran Nilsson 0702 751664 goran.annmarie @outlook.com
Ledamot Christina Bergman 0704 83707 Ninas.christinas@gmail.com
Revisorer Leif Bjorkman 0700560247 bjorkmanleif@hotmail.com
Roine Malmstrém 0739 33506 blidoroffe@gmail.com
Ersattare Anita Andersson 0739 594713 anita45hi@gmail.com
Hemsida SivBjorkbf 0706722031 siv.bjorklof@telia.com
Reseombud Christina Bergman 0704 83707 Ninas.christinas@gmail.com
Merja Svedberg 0706 72528 merja.svedberg@gmail.com
Trafikombud Leif Samor 0706 643944 leif.samor@telia.com
Konsumentimiljo Eva Lindberg Rendahl 0700 436 261 rendahleva@gmail.com
Kultur Gullvi Klarheden 0708 712712 gullvil@gmail.com
Expedition Gun Olsson 07083318756
Vardar Folkets HusEva Rendahkammankallande. 0700 436261 rendahleva@gmail.com
Gullvi Klarheden, Rofl Wirback, Eva Thessén, Kennet Sjélund
Valberedning Merja Svedberg 0706 72528 merja.svedberg@gmail.com
Henrik Kajanus 0709 951753 leivo.kajanus@gmail.com
Vakant
Foreningsuppgifter
AdressGalles grand 561 30 Norrtélje Telefon0176164 77 Exp.tid: Tisdagakl. 11.0012.30
Jullov t14/12 t9/1 2023 E-post: norrtalie@pro.se Hemsidawww.pro.se/norrtalje
Org.nr8144010991 Bankgiro: 54916812 Swish 12315 4307

&




1 Roslagskoket &r det vi sjalva som lagar maten.
Vi gor det fran grunden - det vill siga enbart
med ravaror, utan halvfabrikat och tillsatser.

Du mérker det, bade pa smaken ochimagen.

Bra mat &r bra mat. Vara kockar vet vad de gér.
Och det finns mycket att vélja pa. Du hittar allt
fran klassiker, som Vallenbergare, till asiatisk
fusion. Passar fardigmat ibland? Med Flygfyrens
egna matlador &ter du gott, nyttigt och varierat.

FLYGFYRENS

Sgna

TILLVERKAT | BUTIKEN

Du far 5% seniorrabatt pa
tisdagar och onsdagar!

Varje tisdag och onsdag far du som &r 65 ar eller Vdlkommen
aldre fem procent rabatt pa Flygfyren. Rabatten att spara

galler hela dina kép, aret runt. pengar

3 1
Erbjudandet borjar galla den 1 januari samma ar hos oss!

som du fyller 65. Allt du behover ar vart Stammis- _—
kort. Seniorrabatten laddas pa det automatiskt. T

o
TG

Rabatten gar inte att kombinera med andra %-rabatter och
galler inte kbp av spel, tobak. lotter, presentkort eller receptfritt.




PRO 4. Om gyttjebadstiden

Norrtélje gyttjebadstiden

Nar ett badhus anlades i Societetsparken i Norrtalje ar 1844 fick skargarden sin forsta badort. Det var lakaren Pehr
Georg Palmgren som upptéackte den mineralrika gyttjan i Kvisthamraviken Norrtahgélecitt medborgarna skulle fa
mojlighet att prova da halsobeframjande leran

Ar 1846 kunde stockholmare resa med angbét till Norrtélje hamn och besdka badhuset. Parken byggdes vid den tiden
for att badgéasterna skulle kunna vistas dar under trivsamma forhallanden.

Pensionat Granparken byggdes 1891 for att kunna ta emot gaster esikte Norrtalje.

De kom med jarnvagen som blev klar 1884 eller med bét. Sjalva badhusepoken varade
fram till andra véarldskriget.

Det ar halsosamt att vandra omkring i Granparkens skog. Granarna, som ar fran Tyskland, planterades dar under tiden ¢
Norrtalje var en kurort och de ségs syerikadofter som, nar de blares med havsluften, gér en frisk 3

! § Formaga att ge bad, att gasternas kroppar knada

| ¢ och gnida in den vélgorande gyttjan.
= (Foto Gosta Jansson 1886)

Baderskor

Elin Jonson,

Linda Johnsson,
Ruth Lundquist,
Elisabeth Tornquist
och Elin Sjokvist.

Pehr Georg Palmgreblev den forste badlakaren, och han utvecklade ocksa iden med societetsparken.

Han blev tidigt engageradstadens fragor, och nar han 1873 avtackades efter sex ar som stadsfullmaktiges ordférande
hade en fond bildats i hans namn, som delade ut medel till folkskolepojkar.

Han blev riddare av Vasaorden 1860 och fick silvermedalj av kungen 1875 forgsithidb@te med vaccinationer.

Nar Palmgren avled i juni 1898 hade han i tvA manader hunnit vara Sveriges aldsta lakare. In i det sista arbetade han
nodstéllda och karakteriserades som en sympatisk, hjartegod och vansall person, med ett enkelt &dh Skitd

Kuriosa:Mathilda Sofia Oman fick som-£8ing arbete hos Pehr Georg Palmgren som piga.
2 juli 1859 satte hon, som forsta kund, in tre riksdaler i Roslagens sparbank
(banken lag da i Kronohéaktets lokaler). Mathilda star nu staty utanfor sparbankens huvudentré.
/Bertil Hallgvist/



5. Veckodagsaktiviteter + studiecirklar och évrig friskvard PRO

Studiecirklar startar enligt kallelse frAn ABBPu betalar ev. kostnad foukslitteratur (subventionerad)
Anmal deltagandéill ledaren i den cirkedlu vill ga

Understrukenaktivitet &r inte studiecirkel och dar kan du delta utan anmaélan.
Kompletterandeannonseringom aktiviteter gérainder EVEMANGSUIDENarje torsdag Norrtelje Tidning
Var foreningslokaloch ABF Norrtaljefinnsi Folkets Hu§Gallesgrand 5

MANDAGAR

08.3012.00 Traslojd KjellAke Karlsson 0702327384 Rodakorsgarden

09.3011.00 LineDance Siv Bjorklof 0705 72 031 Drottning Kristinas vag 5
siv.bjorklof@telia.com

09.30-12.00 Mattcurling Roine Karlsson 0709 786 87 Sporthallen Nordrona

11.0012.00 Ut och ga! Eva Lindberg Rendab¥?00436261 Folkets hus

12.3015.00 Boule Goran Nilsson 0730 811 160 Vintertid i Boulehallen
goran.annmarie@outlook.com

10.0012.30 SommarBoule Sommatider Stenbergsplatserid Gétgatan

13.30-15.30 PoangPoker Gunilla Qvarforth 0708 958 178 Foreningslokalen

TISDAGAR

10.0012.30 Bamolf Kristian Pettersson tfn 0722278779 Granparkens bangofommar)

11.0013.00 Korsang Jan Tomesch tin 0706261 432  Enebergs servicehus

14.0014.45 Senior Qigong Ulla Fredriksson 0731 415 416 ABF Galles grand 5 1 tr ner

Den halsosamma metoden
15.0017.00 Bowlingtavling Yngve Eriksson tin 0706 026 995 Bowlinghallen
(se fredag)

Tisdag éermiddag hallsi regel cikelfri_for deltagande i
varagemensammavenemang i Folkets hus ki 115

ONSDAGAR

12.3015.00 Boule Godran Nilsson 0730 811 160 Vintertid i Boulehallen
goran.annmarie @utlook.com

10.0012.30 SommarBoule = Sommatider Stenbergsplatsen

13.0015.00 Handarbete Gunilla Qvarforth 0708 958 178 Foreningslokalen

TORSDAGAR

09.3012.00 Mattcurling Roine Karlsson 0709 786 647 Sporthallen Nordrona

13.00-15.00 SkipBokortspel Gunilla Qvarforth 0708 958 178 Foreningslokalen

FREDAGAR

11.0012.30 Bowling Yngve Erison 0706 026995 BowlinghallerVargatan 1
Vi deltar iNorrtaljes korpserie
Vi delta ocksa i Norrtaljepensionarsserie tisdagat 15-17. Valkommeh

11.0015.00 Fredagsmys Latt lunch serveras 11.312.15. Folkets hus
Ingen féranmalaningen aldersgrans
Spela kort, ta med handarbetgitta nya vanner
Ev. underhallning. Filmférevisning kl 13

[ Omdu vill gaen data eller annankurshos ABANorrtélje, se ABFprogrameller ring tfn 017612950.|

SeniorNet
Roslagen

Lar dig pa ideell vagm dator/laptop/mobil/internet
Kontakta biblioteket- Seniorer |&ar seniorer




PRO 6. Evenemang april -jul i

Vid vara forekommandmoten och traffar i Folkets Husjormalt en tisdag kl. 1315, ges aktuell information, kaffe
med smorgas serveras och vi har underhallning och/eller foredrag samt lottétikurinslag markerade med
asterisk ( *) ordnassamverkan med ABEntré 0 krom inget annat anges observera att alla medlemmar skall
betala entré oavsett uppdradrolkets Hus Galles grand 5, 041729 10

Till alla sammankomster idtkets Husskall,senastl VECKAGre aktuellt méte, gorasFORANMALANII
expeditionen eler 0176164 77eller norrtalie@pro.se

Resor och teaterbesok bokas pa expeditionisdagar kl. 1112.30eller ring reseledarna Anmalan &r bindande

och aterbetalningyors endast vid sjukdom (lakarinly@etalning sker titbankgiro 5491681 2eller swish 123515

4307eller kontant pa exp. ela kostnaden ska erlagggarnaen manad fore resans pabdrjande

PRO:s olycksfallech reseférsakring galler

Seniorfilmvisas pa Roydliografen vissa torsdagadamta program pa bionEv. bokningar gors av filmbesokaren
Royalbiogfrafen Stora Brogatan 3, 011@&3 60

Alla Evenemang med reservation for &ndringar!

APRIL

Tisdag 25apr MEDLEMSTRAFR*13 i Folkets husrne Berneklint naturfotograf ~ Féranmalan
RESA Bokas

M A J

Tidag 16 maj SENIORDAGENM Societetsparken kI 106

Tisdag 23majOBS! VARLUNCHKI 13 i Folkets HuStaffan Klingspor dryckesvisor mm  Foranm/-bet
maj-juni GOKOTTASamling vid Folkets hus parkering. Egna blanonseras i NT och p& hemsidan dér ar dags

JunN-3u e I

SOMMAR-UNDERHALLNING
JULIKAUGUSTI SOMMARMUSIK | MUSEIPARKEN Fri entré

Vi erbjuder er var uppskattade seniorser-
vice med allt sitt innehall, frAn promenad-
sallskap & handling till IT, men &ven
stadning - schemalagd eller tillfallig,
réjning & bortforsling, flytt & tradgardsskot-
sel m.m.

Vad an du behdver hjélp med,
tveka inte att héra av dig!

www.rutstad.se, info@rutstad.se, 0176-290010



, 8U I\OOHU &LQGHUHOOD
med ett extra bra erbjudande. Hang

),U PHU LQIRUPDWLRQ'
ring 08-452 40 40. '

Kryssning med
Viking Cinderella

495:-

Prisex per person nar tva delar en Insidehytt
inkl Kocklandslagets bu é med dryck. Géller sén—tor
tom 30/12 2023. Anslutningsbuss fran 100:- t/r

"\\I/Z/-'t

X TN S
&z\‘;@*ﬂ%ﬁ‘: S e
f%\VIl ING LIN /mv’
L0 \j Z/@w SIA A

Ostersjons mest prisvarda resor




PRO 8. AUGUSTtDECEMBER 2023

A UG UST.I
Mandag 14 aug PRGdagenpé Blido med boulefinal

8-22aug Kollo pa Marholmen Enskilt
Tisdag 29aug MEDLEMSTRAFRZ, * S %0 %03 13 ] &}0l S« ,ue | cangkaseWw Forawiader

S EPTEMSBER i
Tisdag 26sep MEDLEMSTRAFFEolkets Hus kl. 1Btefan Lindeborg allsang/quiz Féranmalan
Aug-Sepokt RESA/TEATER Bokas

O KT OB ER
Tisdag 31 okt MODEVISNING 13 i Folkets HUSENIOR SHOP Foranmaélan

N OV EMBER
Tisdag 28nov MEDLEMSTRAFH 13i Folkets Huglakan Sandvik om Mellanostern Foranmalan

DECEMBER
Sondag 3 dec 1 advent. Hégmassa och julbord bokas
Tisdag Hec LUCIA*KkI 13 i Folkets hus. Julgrét och skinkmacka. Kulturskolan — Foranmalan




9. januari  +mars 2024 PRO

JANUAR | 2024 )
Tisdag 30 jan MEDLEMSTRAFHK 13.00 i Folkets Hus Foranmalan
FEBRUAR 2024

Tisdag 27 feb ARSMOTEXI 13.00 i Folkets HU&ri entré Foéranmalan

Sedvanliga@arsméteshandlingar

M A R S 2024
Tisdag 26 mars MODEVISNINGI. 13.00 i Folkets HIBENIOR SHOP Foéranmalan

Kom igang efter 60!

Halsa ar att vara fri fran sjukdomar och ha ett fungerande, bra och roligt liv med sma guldkorn i vardagen.
Utdver gemensamma sammankomster inbjuder var forening till veckovisa aktivitG€lJDIECIRKLAR
OCH OVRIG FRISKVARB ger kunskap, mental tréaning och utbyte av erfarenheter i trivsam samvaro.

Tiohundra &r det kompletta vardbolaget i
Norrtélje kommun. Hos oss far du all den

vard och omsorg du behéver. %
Vi har b&de hemtjénst, hemsjukvérd och
vérdcentraler. Dessutom driver vi Norrtélje
sjukhus och har dldreboenden i hela
kommunen.
lFem r Gd for ett
Nyfiken pé véra Hemtjénst med Vélkommen till angre och friskare [jy,
dldreboenden? helhetsansvar vardcentralen! A Taen rask promenaq
Vi har dldreboenden i P& tiohundra.se kan du Vi har vérdcentraleri .o® Réki inte
hela kommunen. Vill du lésa mer om var hem- Norrtélje, Hallstavik och At mer héls
bestka négot av dem &r tjéinst och hemsjukvérd, Bergshamra samt pé Blids ® Vorf; osamt
du varmt véalkommen! var vi finns och hur du och V&addé. Valj vardeentral ar torsiktig meqd alkohol

Ring oss pd& 0176-10 100. ansoker om hjdlp. pé tiohundra.se M Hau en sund vikt

Norrtéljiemodellens integrerade vérd- och omsorgskedjor lyfts fram av

socialdepartementet som en férebild att ta efter for Gvriga kommuner och .
G l ° l Oo regioner. Tiohundra &gs av Kommunalférbundet Sjukvérd och omsorg i tlg:‘;::’é?'gg

Norrtélje, ett samarbete mellan Region Stockholm och Norrtéilje kommun.

Har du mdjlighet att anvanda dator?
P& foreningens hemsida www.pro.se/norrtalje  hittar du mycket om féreningens organisation, verksamhet och vad
som hént och kommer att handa zallt uppdateras fortldpande. | AGENDA finns information om moten, traffar, resor

mm. | en Aktivitetskalender kan du hitta info om pagaende och framtida aktiviteter och studiecirklar.
Behover du hjalp med din dator och dess anvandning?
Som medlem far du gratis hjalp av PRO’s IT-support Vil B +'ing 0771-171 171




PRO 10. Medlemskap

Alla som uppbar ndgon form av pension har ratt att bli medlem. Dessutom kan den som inte ar pensionar men
maka/make och sammanboende matkdlem, oavsett alder, bli medlem.

~ ¥ Blankett finns pa alla PR@vaernas hemsidor, i PRé&nsionaren, bifogas vissa utsdndningar
{ eller kan hamtas/rekvireras pa expeditionen. Det gar &aven bra att kontakta
. medlemssekreteraren. Som medlem maste du acceptera att finnas rR&Dis centrala
medlemsregistersom baseras pa personnummer ogjrér offentligt

Medlemsavgift

Avgiften uppdelas pa riksorganisation (RO), distrikt (DI) och férening/forentrajiar tre
nivaernas avgifter maste betaladedlemskort och avi for inbetalning av medlemsavgift
sands tifrdn PRO RO medlemsavdelnMgdlemsavgifter20234r totalt 330 krvarav RO
190 kr, DI @ kr ochféreningen70 kr. Om man &r medlem i flera PR@eningarbetalasendastféreningsavaqift
till de andra

Medlemsformaner

| PR@medlemskapet ingér
formanspaketet

som harskdna, goda och
smarta formaner

Det nya innehallet gor
utbudet stérre och mer
kvalitativt an ndgonsin
tidigare.

Se PRO Riks hemsitla
Medlemsférmaner.

Trippelskrapet

- kop lotter i PRO:s
Rikslotterisom stddjer
PRO Folkhdgskola
Du kan ocksa

Kopa lotter

genom foreningen,
da stodjer du din egen
foreningmed 8 kr/lott!
Kontakta kassor

Siv Bjorklof

0705 722031
siv.bjorklof@telia.com




11. Samarbetspartners

PRO Norrtélje samorganisation

Har arsmote, hostmote och utser styrelse med uppgift att driva pensionarernas intressefragor, samt verka for att
pensionarernas inflytande starks i kommunen. Organiserar gemensamma aktivitetdier, resor, meéims
rekrytering och medlemsvard

Till &rs och héstméte utser varje férenimgd ombudsamt ersattare for dessa. Aedler hostmotet ska utse

ledamdter och ersattarekommunens pensionarsrad KPR

Kommunala Pensionarsradet KRRt radgivande organ som bestar av en ledamot ochreéttare fran
Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrt&penmunstyrelsen, kultuoch fritidsnamnden samt
representanter fran delika pensionarsorganisationerna

ABF Norrtélje www.norrtalje.abf.se
Box 6, Galles gréand 5, 761180rrtélje, 0176129 50
Administrerar foreningens cirklach medverkarkulturprogram

Roslagens Riksteaterférening www.roslagensiksteaterforeningse
c/o Ase Modin, Askarrets vag 64, 76174 Norrtélje, 076%288 roslagen.tf@riksteatern.se
ROYAbiografen www.royalbio.se

Bijettkop forSeniorfilmkan goras biografens kasdedn 30 min fordilmvisning eller med bankkort i automat som
finns innanfd dorren till vanster om entrén. Bokning 017@8 60 eller www.sf.se.

Att bokaoch hamta biljetter i forvaggkommenderasla det kan bli slutsalt.

Kassan dppnar 60 min fore filmers start vid évriga filmvisningar.

HUR FAR DU INFORMATION?
Dettamedlemsprogram utgér grunden till information!

Ett arsprogram ar inte mojligt eller lampligt att faststalla ju senare programtident@peiast stomfakta anges.
Aktuell sammankomst annonseras vanlitgeadagfredagunder FORENINGAR Norrtelje Tidningannonssidor,

d& averev. andringar och nyheter anges. Vidareanseras boule, mattcurlingeo E}u v E }+AX pv E E
Evenemang. Anslag sétts upp i foreningslokalen.

Var hemsidavww.pro.se/norrtaliguppdateras lI6pande. Information ges dven vid sammankomster eller genom
besok pa expeditionen tisdagar-12.30. Medlem kan aven na styrelsen eller andra funktioménetelefon. Man
kan ocksa ringa foreningens telef@ti76-164 77 anmala sig till manadstraffar mm. Du kan ocksa séanda mail till
[norrtalie@pro.sgeller brev tillPRO Norrtilje, Folkets hus, Galles granid$ 30 Norrtilje

Kodp PRO:s lottea 25kr

Foreningererhaller 8kronor for

Lar dig padeell vag datorn och Internet sald lott/inlést vinst
tisdagarma biblioteket Prenumerera pd -8 lotter/manad,
Forelasningar, kurser och medlemstraffar kontakta kassoren 0705 722 031 Rodakorsgarden Norrtalje
Filmklubben

Valkommentill ABFs helt kostnadsfria filmklubb i Norrtélje. Filmklubben vander sig till dig som vill kolla film
genom ABFVill du bli en av vara filméuasiaster? Det ar helt gratis for dig som ar filmklubbsmedIenvaljer

vara filmer fran SEnytime och visabade aktuella filmemen aven storfilmer fran forr

| var mysiga biosal bjuder vi ofta pa popcorn till vara filmalskande besokare och inleder varje filmvisning med
information om filmklubben och den aktuella filmen. Efter filmvisningen bjuds deltagaaia ia ett reflek

terande samtal 6ver filmen och far i grupp diskutera olika fragestallningar kopplade till film geoeheftmst

den aktuella filmen

For att fa aktuellt filmprogram vanligen kontakta oss dfi@mta hos oss pa ABF Norrtalje

Hur blirjag medlem? For att bli medlem deltar du vid en av vara filmintroduktionstraffar som tar 45 minuter och
ar helt kostnadsfritt. For information om néasta traff vanligen kontakta oss eller kom och hamta ett filmprogram pa
vart kontor dar aktuella datm for filmintroduktion star med

Du kan géarna lamna énskemal pa filmer som du vill skall visas

Aktuella filmer hittar du antingen pa SF Anytime e8aredish film

Valkommen till ABFs filmklubb!



12. Ovrigt av foreningsoch medlemsintresse

Bridgens Hu$ Roslagen  IOGTFhuset Stockholmsvagen 1 Norrtélje

www.bridgenshus.se SonjaWiezel| 0176-414 28sonja@bridgenshus.se
Korpen Norrtélje Gustav Adolfyag53, 761 £ Norrtalje, 076537 66 50
Vattengympa i badhu®t, medlemskap kravs. Flera ledare och olika pass

[www.korpennorrtalje.sd Kontakta Korpen alt bestk badhuset for info.

Mariagarden Forsamlingshem Kyrkogatan 4, Norrtélje, tin 078 30

[www.svenskakyrkan.se/norrtalje vardagar kl. 1015 kaffeserveringlunchstangt 1213)
tisdagar kl. 12.®@ andakt i kyrkansopplunchi caféet(sommartid lunchsmorgas).
fredagar kl. 13.@ Oppet hust program och servering

Roslagsmodellen i Norrtéalj&SamordnareKerstin Stamber®176713 97kerstin.stambert@norrtalje.s&KSON)
Traffpunkter  Aktivitetshuset MagasineBaldersgatan Roger Gustafsson 0/a@97 Victoria Janson 71161
Lundmansgatan 4 [gavel) Riitta Lukander 0761 98Bl 9riitta.lukander@gmail.com
Hallstavik Folkets huplan 2 Margareta Lundgren 0722 1927 margareta.lundgren@abf.se
HaverddalPostvageringrid Holgersson 0763 92B3 ingrid.holgerssa@msn.com
Rimbo Uppsalavagen Marie-Louise (Maja) Eriksson 0730 6281 postis999@hotmail.com
Vaddo SkogsbackenA&lmsta Gunvor Andersson 0702 6884 gunvor.astor@gmail.com
Traffpunkt Kvarnen Kvarrgrand 2022 tfn 0700 89686 For dig med psykisk ohalsa
www.tiohundra.se Mandagar kl 1319, fredagar 1415.30
Kiosken pA ROS  Hamnvagen 12, tfn 017617 39Ma-fre kl.10-15

Rodakorsgarden Motesplats Tradgardsgatah, 761 45 Norrtalje, 017679 89
www.redcross.se/norrtalje butik/café, vav och systuga, snicke®ppettider:man-to kl. 1016,
fre 10-15, 16 1214, med onsdagsoppa, trevliga torsdag kl. 13

Fixarservice Bokninggenom Réda Korset ma kl.-1@, tfn 0176108 05
Gratis hjalp for pensionarerFixarservice kan hjalpa dig med vardagliga
sysslor dar risken ar stor for fallolyckor, exempelvis att byta glédlampor,
séatta upp gardiner, flytta moblersv.
Fixargrupperér organiserad i samarbete med TioHundeh R&addningstjansten



13 . Forsakringar

Hemforsakring for medlemmar

Du erbjuds att kdpa den fordelaktiga Hemforsakring Mellan. | den ingar Allrisk for de dagar du har otur och en
langre reseforsakring. Vill du uttka skyddet ytterligare kan du enkelt teckna Hemfors@toim@et finns ingen
ovre grans for hur mycket ersattning du kan fa for dina saker, du kan aldrig blir underforsakrad (géller inte
smycken). Med hemforsakringen foljer att du far 10 procents samlingsrabatt pa manga andra forsakringar, till
exempel for bién och hunden.

Diagnos 60+ komma igen efter sjukdom

Det kan kosta bade tid och pengar att komma igen efter en sjukdom. D& kan vara skont att kunna unna dig nagot
extra, kanske resan du lange funderat pa. Sjukdomsforsakringen Diagnos 60+ ger dig etitskattgfp om du

far en allvarlig sjukdom som foérsakringen tacker.

Du erbjuds att kopa Diagnos 60+ som du kan ha &anda till 85 ar. Du kan &ven medforsakra din partner.

Olycksfall 60+ om du har otur

En olycksfallsforsakring ar minst lika viktig att ha giemsionen som nar du arbetade. Med Olycksfall 60+ far du
ersattning vid plotsliga och oftérutsedda olyckor, till exempel om du har oturen att halka och bryta benet.
Forsakringen har inga krav pa halsoprévning.

Olycksfall 60+ ingar kostnadsfritt under trédnader nar du blir ny medlem, sedan kan du vélja att tacka nej till
den. Du kan &ven medforsékra din partner.

Barnférséakringen Medlemsbarn

Manga barn och ungdomar har tyvarr ett daligt forsakringsskydd, sarskilt pa fritiden. Barnforsakringen
Medlemsbarn gller dygnet runt, hemma och i skolan och kan gora stor skillnad for familjens ekonomi om barnet
slar sig ordentligt eller far en sjukdom. Du erbjuds att kdpa Medlemsbarn for barn och barnbarn som inte har fyllt
18 ar. Ingen halsoprovning behdvs, istéflens tids och aldersgranser som ar lika for alla.

For att lasa mer eller teckna ndgon av forsakringarna gar du in pa folksam™@e/pro

Du kan ocksa hora av dig till Folksam pa telefon @&0.950 om dunar fragor, vardagar 07.321.00 och helg
09.00t19.00.

Samlingsforsakringt | medlemsavgiften ingar aven en forsékring om olyckan skulle vara framme undertféird

och fran, samt deltagande i, alla PRO:s verksamheter.

PRO Blido Siv Lindstein 0731 56%13 siv.medin@hotmail.se
PROFrotunaRadmanso  Alf Sandgvist 0176269159, 0705 58988 alf.sandgvist@hotmail.com
PRO Havero Nils-Erik Asplund 0739 084 040 ne.asplund@gmail.com

PRO Norrtalje Lars Sundberg 0768116820 lars.sundberg52@outlook.com
PRO Rimbdedsbro Gabiella Wiberg 0176 133 31, 070308771 dragspelsgabriella@hotmail.se

PRO Vvaddo Karl Herman Andersson 0704 79226 karlherman.andersson@yahoo.se



14. Vad ar PRO

Pensionarernas riksorganisation PRO

Intresseorganisation som pa central, regional och lokal niva forsoker paverka beslutsfattare i fragor som ror aldres
pensioner, boende, sjukvard och omsorg. Detta sker genom &éverlaggningar med politiker, vara remissinstans,
torgmoten, bloggar, prisundersakngar, flygblad och annan opinionsbildning. | dessa fragor samverkar PRO
foreningarna i Norrtélje genom PRO Samorganisation i Norrtélje kommunkdbramunala pensionarsradet KPR.

Lopande information far du genom tidningarna PRO pensionaren och biig@nStockholm lan. PRO driver en egen
folkhdgskola i Gysinge och Stockholm, samt har en egen resebyra Grand Tours.

Foreningarnas uppgift &r att bedriva bred verksamhet som framjar gemenskap och nytta féor medlemmarna, att ordna
moten, studier och kulturislag, att driva pensionarernas intressefragor och verka for en positiv medlemsutveckling

Distriktet PRO Stockholms lan

har till uppgift att driva pensionéarernas intressefragor och verka for att 6ka pensionarernas inflytande. Framja ett
nara samarbete meaih distriktet, samorganisationer och féreningar samt genomféra gemensam verksamhet och
aktiviteter. Bidra till en positiv medlemsutveckling och medverka till att nya foreningar bildas. Faststélla
foreningarnas verksamhetsomraden i samrad med samorganigatio

Nagra milstolpar i PRO

Organisationen gundades i Malmo 194206r att flytta till Stockholm 1977.

Namnéandring 1963ran Sveriges Folkpensionarers Riksorganisation SFR till Pensionarernas Riksorganisation P
1941 gavs Folkpensionaren ath bytte namn 1973 till PROpensionaremedlemstidning sedan 1987

(kan nu aven bestéllas gratis som taltidning)

1971 invigdes Gysinge herrgard till PRO folkhtgskalh kursgard

2000 infordes centralt medlemsregisterfran starten utfordes medlemshanteringen av fortroendevalda uppbordsr
2013 infordes EPISERVE&t svensktillverkat webbpubliceringssystem att anvandas for att manga medarbetare
tilsammans ska kunna utveckla en storre organisations webbplat

2020dags fomytt medlemssytemochwebbpubliceringssystem




15. Fran PROgramaret 20 22

Nagotvi var med om under kalenderaret

Medlemstraff, *s] A A% % u Z} HiérhAHeostad
Arsméte, Pick of Pieces musjuiz

Hee@E  3]Joo z&Ao0o v "&Epul}eSlop v_U u} AJ]ev]vP ~ Vv]}E "Z} %o
Medlemstraff, Tvattstugans utveckling

Seniordagen i Societetsparkekiyo-kryssning med Viking Glowérlunch Staffa Klingspor

Sommarmusik | Museiparkesommarbllo pad Marholmen
D 0 U*SE § opiS Ev _

Mingel med statsministerrMedlemstraff _ "~ | & « v]}E _

Modevisning, Musikskolan
Foto Kristian Petterssor

Hostmote Margareta Spandar forskat om kvinnor som haft stor betydelse for
Norrtalje under mer an 100 ar tillbaka i tiden

Julbordsresa till Rétyrka och
Centrum Bistro i Rimbo

Lucia, Musikskolan

Halsoframjande fysiska aktigier harvarit boule, bowling, mattcurling, bangolf, promenader, Senior Qigong,
Linedance. Ovrig verksamhetandarbete, traslojdkortspel

3 arligen i februadmars t féreningen tavlar med ett tremannalag.
PROdistriktet organiserar kvalificeringsomgangar for att f fram det lag som skall tavla i riksfinalen under hosten.
Tio amnesinriktad frageformular med tre fragor pa varjemaxpoang 30.

PRO Riksorganisation Box 3274, 103 65 Stockholm 08-701 67 00
WWW.pro.se BesotksadressSlussplan $tockholm Epost:info@pro.se
PRO Stockholms lan Post: Nathorstvagen 21c, 1213@hanneshov 08411 04 55
www.stockholmlan.pro.se BesotksadresRenathvagen 2, Johanneshov Epost:info@stockholm.pros
PRO Samorganisation Norrtélje Ordf. Alf Sandqvist 70-558 99 88
[www.pro.sdsamorg- norrtalje Epost: alf.sandqvist@hotmail.com
PROs folkhtgskol&ysinge Bruksgatan 5, 811 9@ysinge 0291-212 23
www.pros.fhsk.se Epost: infa@pros.fhsk.se
Pensionatet- motesplats pa Internet dar Trippelskrapet- kop lotter i PRO:s Rikslotteri
medlemma umgas och byter erfarenheter som stodjer PRO Folkhdgskdba kan ocksa
Medlemsenkat- medverka sjalv genom att tala prenumerera pa 6 eller 8 lotter/manad

om dima intressen eller ditt kunnande Kontakta kassoren
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