Gubbarna kliver fram i koket

Ljusdal

Pa Klappa fritidsgard huserar oftast ungdomar. Men den hir dagen star nagra aldre
gentleman i koket.

Det ar PRO som har matlagningskurs for herrar.

- Det blev sa manga anmalda att vi var tvungna att dela upp det, berattar kursleda-
ren Lennart Canskog.

Vid en av spisarna star Goran Larsson, 75, och Ove Rosén, 81.

- Det har ar andra traffen, berattar Goran Larsson medan han formar farssmet till
pannbiffar.

Det ar forsta gdngen han gor pannbiff.

- De har stora forhoppningar pa oss dar hemma, tillagger Ove Rosén, som just lagt
en smorklick i stekpannan.

Soren Bergvik, 73, star vid en spis en bit bort. Han gillar husmanskost, men har ald-
rig stekt pannbiffar forut. Han har inte lagat s mycket mat éverhuvudtaget egentli-
gen, det skotte hans fru.

- Men jag blev ensamstdende for 10-11 ar sedan.
Efter det blev kosthallningen lite torftigare och det tiankte han rada bot pa nu.
- Det ar kul att man kan traffas nagra gubbar som ar pa ungefar samma niva.

Kursledaren Lennart Canskog forklarar att en av tankarna med matlagningscirkeln ar
just att forbereda deltagarna pa hur det skulle kunna bli, om deras livskamrat gar
bort fore dem. For i deras generation ar det inte sallan frun som skéter kosthallet.

- Ni blir snart ensam, sa han, och da maste vi lara oss att laga mat, berattar Géran
Larsson medan pannbiffarna fraser i pannan.



Och initiativet har blivit en framgang.

- Det blev s3 manga anmalda att vi var tvungna att dela upp det i tva grupper, berat-
tar Lennart Canskog.

Han har sjalv gatt flera matlagningskurser, bade i Sverige och utomlands, och det ar
han som satter menyn.

- Forra gangen gjorde vi tre olika soppor och sa bakade vi pannbrdd till, nu blir det
pannbiff med 16k och chokladmousse till efterratt. Nasta gdng hade jag tankt fisk.

Sammanlagt ar det fem traffar per grupp. Den sista traffen, i maj, blir ndgot av ett ex-
amensprov.

- De ska fa bjuda in sina respektive och da ska vi bjuda pa en treratters. Sa vi stegrar
svarighetsgraden lite grand varje gang, sager Lennart Canskog.

Kursen fyller ocksa en social funktion.

- Det ar trevligt med matlagning, och sedan att fa traffas. Vi behdver den delen ocksa
pa aldre dar, siger Ove Lindstrém, 86.
Pannbiffarna fraser i stekpannan och potatisen kokar.

- Det har ser ju gott ut, sager Ove Rosén och later nastan lite dverraskad.
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Goran och Ove fixar pannbiffen







