
 

 

PRO Limhamn! 

Detta är vårt program som gäller hösten och vintern 2024. 

Café 

Vårt café startar upp den 22/8 kl. 
14,00 – 16,00. OBS! Vi har flyttat 
caféet till TORSDAGAR. Dom 
första 3 gångerna så serverar vi 
kaffet utomhus om vädret tillåter. 
LEKPLATSEN I HAMMARSPARK. 
Annars som vanligt i lokalen.  

Ställe meddelas på Facebook.  
Följande datum serveras kaffe. 22/8, 5/9, 19/9, 3/10, 17/10, 31/10 och 
14/11.   Pris, 30kr. 

 

Walk and talk! 

Varför gå själv? Följ med oss på 
promenad varje onsdag. Vi startar 
vid Limhamns folkets hus kl. 
10,00. Vi träffas vid entrén. 

Första promenaden är 14/8 och 
sedan varje onsdag. Kom igång 
med oss. 

 

Boule 

Vår boule fortsätter hela 
sommaren och hösten. Vi spelar 
varje tisdag kl. 13,00 – 15,00 om 
vädret är på vår sida. 
Boulebanan ligger vid 
Plantagegatan. (Fotbollsplanen). 

Kaffe kan medtagas. 



 

 

Utflykt Torup! 

Följ med på en utflykt till Torups slott 
den 28/8. Upplev den härliga 
omgivningen, skog och frisk luft. Vi 
kör i egna bilar från Limhamns folkets 
hus kl. 10,00. Dom som har plats 
över i bilarna får gärna ta någon 
passagerare med sig. Vi håller 
grillarna igång och korv, bröd och 
dryck (läsk och vatten) finns på plats. 
Sista anmälningsdag är 21/8. Pris 
75kr/person som betalas vid 
anmälan 

Minigolf utmaning! 

Vi måste få revansch på 
minigolfen efter förlusten i fjol. Vi 
utmanar PRO Bunkeflostrand 
igen och vinner denna gång.  
Boka den 20/8 för match ute på 
Bulltofta minigolf kl. 13,00. 
Efter matchen så njuter vi av en 
kopp kaffe och gemenskap. Vi 

kör från Limhamns folkets hus kl.12,15 med egna bilar. Har du som kör 
plats i bilen meddela vid anmälan. Sista dag för anmälan 9/8. Där finns 
möjlighet att köpa kaffe och läsk vid minigolfen. 

Limhamns Historia. 

Vi fortsätter med Limhamns 
Historia. Där finns mycket kvar 
att utforska. Vi startar upp den 
3/9 kl. 10,00 – 11,30. Följande 
datum träffas vi i vår lokal. 17/9, 
1/10, 15/10, 29/10 och 
12/11som är avslutning.  

 Sista anmälningsdag 27/8 

 

 

 



 

 

Bakom kulisserna.  
Följ med på en spännande och 
intressant eftermiddag.  Vi gör 
besök hos Malmö opera den 2/9 
kl. 13,00. Den guidade turen tar 
cirka en timme. Vi träffas utanför 
entrén kl. 12,45 den 2/9. Kostnad 
är 100/kr som betalas en vid 
anmälan. SISTA 
ANMÄLNINGSDAG 10/8. 

 

 

Tura Helsingborg-Helsingör. 

Varför inte njuta en eftermiddag 
på sundet? Vi turar ett par gånger 
med färjan mellan Helsingborg 
och Helsingör och under tiden så 
äter vi en god buffé och hygger 
oss. Det finns även tid till att 
besöka deras butik på båten. För 
bussresa från Limhamn, båtresa 
och buffé betalar du 
445kr/person. Dricka ingår inte i 

priset. Vi åker den 8/10 kl.10,15 från Limhamns Folkets hus. Vi är åter i Limhamn vid 16-
tiden. Sista anmälningsdag 18/9 och resa betalas vid anmälan. Anmälan är bindande. 

 

Hej 

Jag vill informera lite om vår förening. Jag har suttit som ordförande nu ett år som har 
varit ett positivt och stimulerande år. Från att inte varit så aktiv förening under pandemin 
så har vi under 2023 kommit igång och visat oss på Limhamn vilket har gjort att antalet 
medlemmar har ökat. 2023 fick vi 69 nya medlemmar. Idag 14/6 är vi 220 medlemmar.  
Vi i styrelsen arbetar vidare för att vi ska bli ännu fler! Vi kommer att synas på Limhamn. 
Har du några frågor eller känner att du vill starta eller har några förslag på 
naktivitetetsåhör av dig till styrelsen. Vi har vår lokal på Limhamns Folkets Hus 
Linnégatan 61 2:a våningen  Vi hörs! Stig. 



 

 

Medlemsmöte hösten 2024! 
11/9.  Kl. 14,00 – 16,00. Ninette Hansson som är PRO:are med starkt intresse för frågor 
gällande oss seniorer. Ninette kommer att informera oss om olika typer av boende för 
oss seniorer och den hjälp som vi kan få. 

10/10. Kl 14,00 – 16,00. Missing People kommer och berättar om deras arbete. 

28/11. Kl. 

– 16,00. Marie-Louise Norozi arbetar som präst bland annat inom kriminalvården 
kommer och berättar om sitt arbete. Marie-Louise arbetar mycket utomlands också. 

5/12. Kl. 15,00 – 17,00. Nu börjar vi att fira jul. Liten avslutning med mycket julstämning. 

Vi håller våra medlemsmöten i caféet på entréplan Limhamns Folket Hus. 

För medlem är avgiften 60kr per tillfälle och icke medlem som vill deltaga är avgiften 
120kr per tillfälle. 

Anmälan till medlemsmöte en vecka innan mötet. 

Anmälan till våra aktiviteter kan göra hos Stig. 

Mobiltelefon 0733940964 eller mail stig.p1953@gmail.com 

Anmälan är bindande! 

Inbetalning av aktivitet sker samtidigt vid anmälan på vårt bankgiro  5092-7508 eller 
swisha till Roland Sigurdh 0702115855 – uppge vad betalningen gäller 

Välkomna! 

 

 

mailto:stig.p1953@gmail.com

