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Fritidsgruppen fortsätter att bjuda in oss till härliga promenader. I naturreservatet 
Rynningeviken/Oset finns mycket att utforska. Olika sträckor avverkas varje gång på 
ca 2 – 3 km. 
 
Promenaden och samvaron är det primära vädret det sekundära, så vädret är inget 
hinder med rätta kläder. Någonstans på vägen intar vi medhavd matsäck. 
 
. 
 
Dag Alltid den 3:e fredagen i månaden. 

Fredagar 19/7, 16/8, 20/9, 18/10 och 15/11, kl 11.00 
 
Samling Parkeringsplatsen vid Naturens Hus, ej vid restaurangen 
 
Anmälan Ingen anmälan. Kom i tid! 
 
Ta med Egen förtäring. OBS! ingen korvgrillning. 
 
Ansvariga Ulf Harrysson och Erna Thunberg 
 

  

 
Varmt välkomna önskar 
Friskvårdgruppen  
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