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Antagen 2022.09.05

Manual friskvardskommitté

Mal: Erbjuda aktiviteter som stimulerar hilsan

e Delta pa utbildningsdagar och andra aktiviteter anordnade av distriktet
e Efterhora medlemmarnas énskemal om friskvardsaktiviteter

e Presentera aktivitetsplan, terminsvis, for faststdllande av styrelsen samt

informera pa medlemsmote och anslagstavlor om aktuella aktiviteter
e Planera och genomfora temadagar, foreldasningar mm
e Halla fortlopande kontakt med aktivitetsledarna
e Infor terminsstart boka lokal och 6vriga praktiska saker

e Efter terminsslut redovisa intakter och kostnader till kassOoren samt insamla

ndrvarolistor och inldmna till kassoren for bidragsansokan

e Ansvara for foreningens material for HLR-utbildning samt anordna kurser i
HLR och hjartstartare



