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Information
Skydda dig mot telefonbedrégerier
Har ar tre tips pa vad du kan gora for att skydda dig mot telefonbedragerier.
1. Lagg pa luren!
Lagg pa luren om nagon ringer och du blir osdker. Det géller oavsett om
personen utger sig for att vara en nara slikting, fran banken, ett foretag eller
en myndighet. Ring tillbaka pa ett nummer du sjalv tar reda pa!
2. Limna aldrig ut koder!
Lamna aldrig ut kortuppgifter, koder eller andra kénsliga uppgifter till ndgon.
Kortuppgifter och koder ar nycklar till dina pengar! Anvand aldrig din
bankdosa eller din e-legitimation (bank-id) pa uppmaning av nagon som
kontaktar dig. Om du sjalv har ringt upp en bank, myndighet eller ett foretag
kan du anvanda din e-legitimation.
3. Lita inte pa den som ringer!
Lita inte pa personen som ringer aven om den verkar trovardig och har
personlig information om dig. Bedragaren kan stressa dig genom att sdga att
du &r pa vag att forlora pengar eller att ndgon har rdkat illa ut.
Polisen kommer inom kort att ga ut med en nationell informationsinsats om
telefonbedragerier. De skickar ut vykort till alla hushall med nagon 6ver 70 ar,
se bilaga 1

Harald — PRO:s medlemssystem

Uppdrag

Det ar viktigt att du som har behorigheten Registeradministrator andrar, uppdaterar
och lagger in ratt behorighet i medlemssystemet Harald efter arsmotet. Galler bade
gamla och nya uppdrag. Det dr genom Harald som vi gor utskick och kallelser till
alla berdrda personer nar det galler t.ex. kurser, traffar och viktig information.
Behover ni hjalp sa hor av er till Lotta pa distriktet distriktet@orebrolan.pro.se

tel. 070-314 04 27, s& guidar hon er hur ni ska gora.

Medlemmars kontaktuppgifter i lokala PRO féreningen

Uppdatera i mojligaste mdn medlemmarnas telefonnummer och e-postadress i
Harald. Det finns de som byter utan att meddela den berérda foreningen eller sa
finns det ingen information alls. Det ar darfor svart att nd dessa medlemmar. Nar ni
medlemsmote fraga garna alla sa att ni kan uppdatera i registret. Kontakta Lotta pa
distriktet om ni behover hjalp.
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Inbjudningar

Bridge DM 28 mars

Bridge-DM for PRO:are — partavling med barometer den 28 mars kl: 10.00.
Kvalificering till Riksméasterskap. Sista anmélningsdag 13 mars.

Mer information och anmalningsblankett klicka pa lank.

Fysisk ordférandetraff 4 april

Vilkomna till en ordférandetriff den 4 april kl. 09.30 — 16.00 pa Eurostop, Orebro.
Vi bjuder in ordférande i foreningar och samorganisationer for att lara kianna andra
ordféranden, prata, diskutera och forhoppningsvis fa lite ny kunskap. Du som ar helt
ny som ordforande, erbjuds att ta med dig en erfaren ledamot fran styrelsen. Lunch
och fika ingdr. Sista anmilningsdag 17 mars.

Mer information och digital anmalan klicka pa lanken.

OBS!! Den digitala ordforandetriffen den 30 mars ar installd.

Paminnelser
PROvetarna 2023

Kom ihag att anmala lag till PROvetarna 2023. Grundomgangen dger rum den
13 mars kl: 14.00 i respektive lansdel. Sista anmélningsdag 27 februari.
Mer information och anmalningsblankett klicka pa lanken.

Friskvardsledartraff 23 mars

Foreningarnas friskvardsansvariga eller friskvardsgrupp ar vdalkomna pa
friskvardsledartraff den 23 mars 12.00 — 16.00. I de fall ingen friskvardansvarig finns
ar ni valkomna att skicka ndgon annan fran t.ex. styrelsen.

Sista anmilningsdag 6 mars. Mer information och digital anmadlan klicka pa lanken.

Studieorganisatorstraff 27 mars

Foreningarnas studieorganisatorer ar valkomna pa inspirationstraff den

27 mars 09.30 — 16.00. I de fall ingen studieorganisator finns dr ni valkomna att skicka
nagon annan ansvarig for studierna i foreningen alt. en cirkelledare.

Sista anmilningsdag 9 mars.

Mer information och digital anmalan klicka pa lanken.
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Fortydligande

PRO i rorelse

Malet ar att sdtta fokus pa vardagsaktiviteterna pa ett roligt och motiverande satt for
alla medlemmar. Sma dndringar i vardagen kan ge stora hélso-fordelar. Varje PRO
forening i Orebro lan tivlar mot varandra. P4 distriktets arsmote delas priser ut till
de foreningar som kommit topp tre. Féreningarna kan sjdlva ha egna sma tavlingar
for sina medlemmar under aret. T.ex. dragning av en vinnare vid varje
medlemsmote, som vinner en trippelskrapslott for att motivera medlemmarna att
delta. Foreningen star da sjdlva for vinsten.

Regler och hur du redovisar dina aktiviteter klicka pa lank.

Ovrigt

Seniorbolaget

Vill du jobba och tjana en extra slant pa alderns host?

Seniorbolaget vaxer och soker nu fler medarbetare for timanstallning. Du kan
naturligtvis dven anlita oss pa Seniorbolaget for att fixa det du inte hinner med i
vardagen. Pa denna lank kommer du till seniorbolagets hemsida.

Med vanlig hélsning

Raimond Persson 010-175 19 41

For kontakt och mer information, se bilaga 2

Trevlig Fettisdag &

Halsningar Lena och Lotta
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