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Moétets 6ppnande
Godkannande av dagordning
Parentation

Information och rapporter
Val av arsmétets presidium
Ordférande

Sekreterare

Tva justerare tillika rostraknare
Styrelsens verksamhetsberattelse
Ekonomisk beréttelse
Revisorernas beréattelse
Faststéallandet av resultat och balansrakning
Ansvarsfrihet

Val av styrelseledamater
Ordférande

Sekreterare
Studieorganisator

Ledamot

Antal ersattare i styrelsen 3 st
Ersattare (3 st)

Ovriga val

Revisor (1 st)

Valberedning (2 st)

Vardpar

Festkommitté damer (4 st)
Festkommitté herrar (4 st)
Festkommitté Vastland (3 st)
Resekommitté (3 st)
Friskvardsansvarig
Friskvardskommitté (4 st)
Hemsidesansvarig
Medlemsansvarig
Konsumentombud

Referent

Lotteriansvarig

Trafikombud

Sangledare

Musikledare

Ombud ABF

Boulelagledare Karlholm
Boulebaneansvarig Karlholm
Boulelagledare Vastland
Boulebaneansvarig Véastland
Kaffepaus

Underhallning

Avtackning

Lotteridragning

Avslutning
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Styrelse

Ordférande Bo S Englund

Vice ordférande Villy Wahlstrom
Kassor Ingbritt Nyberg
Sekreterare Mona Eklund
Studieorganisator Anita Andersson
Ledamot, Reseledare Borje Larsson
Ledamot, Resor Magnus Johansson
Ledamot, Friskvardsansvarig Bo Hjalmarsson
Ersattare, Resor Helena Edman
Ersattare, Medlemsansvarig Evy Bendz
Ersattare, Vice sekreterare Rose-Marie Sorehall
Revisor Leif Persson
Revisor Lars Jansson
Revisor ersattare Sven Stahlberg
Valberedning sammankallande Stefan Andersson
Valberedning Sivert Westberg
Valberedning Sonja Jansson

Medlemsstatistik

Ar 2018 Ar 2019
Aktiva medlemmar 296 303
Nya medlemmar 29 20
Uttradda medlemmar 9 9
Avlidna medlemmar 12 8

Medlemsmoten
Sex medlemsmoten har hallits, varav ett arsmote.

29 januari: Information om varens studiecirklar, Gunnel Eriksson ABF deltog.
Friskvardskommittén berattade om varens planerade aktiviteter. Dan Lath underholl.

Arsméte 6 mars: Parentation holls fér tolv avlidna medlemmar. Sedvanliga arsmétes-
férhandlingar, avtackning av medlemmar som avslutat sina fértroendeuppdrag samt kaffe
och semla stod pa programmet. For underhallningen svarade Inger och Skogis.

14 maj: Jennifer Karlsson fran Familjens Jurist informerade om familjejuridik. Vastlands
spelmanslag underhdll.

3 september: Information av fysioterapeut Anna Fornstrom som arbetar med hjéalpmedel till
hemmet och traning for dem som ar i behov detta. Trafikombudet Leif Persson berattade
valda delar fran en informationstraff han deltagit i. Anita Andersson informerade om
hdstens studiecirklar.

22 oktober: Verksamhetsplan och budget for 2020 presenterades och godkandes av motet.
Aven medlemsavgiften till féreningen for 2020, 50 kr, klubbades.
Anita Gustavsson informerade om halsodrycken kombucha. Thomas Skistad underhdll.

3 december: Tomtenissarna. Anders Andersson, Vajne Jakobsson och Stefan Andersson
underholl med harlig musik, sedan blev det spex och glada julsdnger med Tonaringarna.
Det serverades en kall jultallrik och sedan kéttbullar, prinskorv och Janssons frestelse,
Karlholmsbrod med julskinka, kaffe och pepparkaka. Dragning pa julfestens lotteri med
mangder av vinster avslutade motet.
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Styrelsemdten

Nio styrelseméten har hallits under aret: 15 januari, 12 februari, 12 mars, 2 april, 20-21 maj,
6 augusti, 17 september, 5 november och 10 december.

Budget

Arsavgiften for 2019 var totalt 270 kr. Av den summan gick 170 kr till PRO Riks, 50 kr till
PRO Distriktet och 50 kr till PRO Vastland.

Studier

Studiecirklar varen 2019

Slaktforskning ledare Goéran Humling 11 traffar 8 deltagare
Qigong ledare Gittan Wahlstrom 10 traffar 22 deltagare
Decoupage ledare Aino Holmgren 5 traffar 14 deltagare
Lasecirkel ledare Kristina Skytén 6 traffar 6 deltagare
Las och Res Hoga kusten ledare Borje, Helena, Magnus 5 traffar 28 deltagare
Betonggjutning ledare Aino och Magnus 3x3 traffar  tot 24 deltagare
Matlagning fér herrar ledare Ylva Lindgvist o Anita A 4 tréffar 9 deltagare
Forsok inte lura mig ledare Bo Englund 3 traffar 9 deltagare
"Inte vi och dom utan alla” ledare Kerstin Blomgvist 2 traffar 7 deltagare
Baka Karlholmsbrdod ledare Maj-Gun Holgersson 2 traffar 6 deltagare
Solstickorna ledare Ylva Lindgvist 13 traffar 16 deltagare

Studiecirklar hosten 2019

Slaktforskning ledare Géran Humling 13 traffar 9 deltagare
Qi gong ledare Gittan Wahlstrom 10 traffar 25 deltagare
Decoupage ledare Aino Holmgren 5 traffar 12 deltagare
Lasecirkel ledare Kristina Skytén 10 traffar 5 deltagare
Ljusstopning ledare Aino Holmgren 3 traffar 11 deltagare
Matlagning for herrar, ledare Ylva Lindqvist och Anita A 4 traffar 8 deltagare
Baka Karlholmsbrdod ledare Maj-Gun Holgersson 1 traff 6 deltagare
Binda kransar ledare Camilla/Anita 1 traff 9 deltagare
Halmslojd ledare Anita Backman 5 traffar 5 deltagare
Kaffevaskor ledare Ulla Vikstrém 3 traffar 4 deltagare
"Inte vi och dom utan alla” ledare Kerstin Blomqvist 4 traffar 7 deltagare
Solstickorna ledare Ylva Lindqvist 14 traffar 16 deltagare

98 unika medlemmar har under aret deltagit i vara studiecirklar.

Aktiviteter
5 april Var-Pub i FH Karlholm. Dan Lath underhdll, 68 deltagare.
9 juli Aktivitetsdag vid boulebanan, ca 50 medlemmar deltog.

15 nov Host-Pub i FH Karlholm, Inger och Skogis underhdll, ca 70 deltagare.

Boule

Seriespelet borjade den 6 maj och avslutades den 26 augusti med uppehall under juli.
Tobo vann serie A, Kyrkbyn vann serie B. Karlholm kom femma i serie A.

Vid den gemensamma avslutningen den 9 sept i Orbyhus deltog nio medlemmar frén
PRO Vastland.

Inomhusbanan anvands flitigt, &ven i &r av grannforeningar.

Bingo
Varje onsdag var (start 9 jan) och host (start 4 sept) spelas bingo i PRO-lokalen.
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Tonaringarna och Vi Fyra

Gruppen har under varen haft 12 évningar med 17 deltagare och under hésten 10 6vningar
med 17 deltagare. De har framtrétt vid olika sammankomster bl.a. p4 Wesslandia, Tierp,
Skutskar, Askarbygarden samt vid ett par av véra egna PRO-méten. Vi Fyra har dessutom
framtratt pa Wesslandia vid Midsommar och Jul.

Resor

14-15 mars Aktivitetsresan med Cinderella. Ett 10-tal medlemmar deltog

28 april Teaterresan till Stockholm, "Sasom i himmelen”. 35 deltog

5-7 juli Las och res om Hoga kusten. 56 personer deltog pa resan.

25-27 sept Teaterresa till Svenska teatern i Helsingfors for att se Adde Malmberg. 40 deltog
2 nov Teaterresa till Gavle konserthus, "Stulen karlek” med Stefan och Krister. 31 deltog
9-10 dec Julbordsresa med Cinderella. 56 deltog

26-27 aug Borje och Magnus pa inforesa med Birka

10-11 sept Helena och Rose-Marie pa inforesa med Cinderella

Kurser, konferenser, representation

22 jan Cirkelledartraff. Gunnel Eriksson fran ABF och 14 cirkelledare deltog.
30 jan "Med halsan i behall” i Uppsala. Bosse Hjalmarsson deltog.
6 febr Hjordis erfarenhetsutbyte Uppsala. Evy deltog. Géran Humling deltog som

kursledare.

11 febr Distriktets arsmate i Uppsala, Bosse E och Villy deltog.

11 febr Nya Handlingsprogrammet i Uppsala. Bosse E deltog.

14 febr Friskvardskurs pa temat "Fallolyckor” i Uppsala. Evy och Sonja deltog.

15 febr Nya Handlingsprogrammet, ordf Bosse utbildade styrelsen.

20-22 febr Goran deltog i en kurs for IT-ansvariga om nya Dataskyddsférordningen
(DSF) i Gysinge.

14 mars Friskvardskurs i Uppsala, Evy och Sonja deltog.

28 mars PRO-distriktets arsmote i Uppsala, som samtidigt var distriktets 60-ars
jubileum Géran, Ulla-Britt och Villy deltog.

29 mars ABF studieorganisatorstraff i Tierp, Anita och Aino deltog.

4 april Evy deltog i en kurs for medlemsansvariga

11 april Distriktets arsméte i Uppsala, Bosse E och Villy deltog.

12 april Traff med samorganisationens bouleledare, Bosse och Sdren Nilsson
deltog.

18 april Utbildning om Outlook i Uppsala. Mona deltog, Géran deltog som
kursledare.

24 april Bosse HJ deltog i en kurs for nya styrelseledaméter i Uppsala.

24 april Arsmote ABF i Uppsala, Anita deltog.

25 april Samorganisationens arsmoéte, Bosse E, Borje, Goran deltog

20-21 maj Nya Handlingsprogrammet, ordf Bosse utbildade styrelsen.

25 maj Mote for Konsumentansvariga i Uppsala, Ewa Brattfalt deltog.

26-29 maj Ledarkurs Halsosam, Evy och Sonja deltog.

29 maj Info om "Trafiksakerhet for pensionarer” i Uppsala, Leif Persson deltog.

30 maj Goran deltog som kursledare i utbildning om Outlook i Uppsala.
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21 aug

22 aug
27 aug
11 sept

23-24 sept
25 sept
30 sept

2 okt
9 okt
24 okt
24 okt

Okt-dec
19 nov

21 nov
28 nov

Cirkelledartraff i PRO-lokalen. Gunnel Eriksson och Sara Bredberg fran
ABF och 16 cirkelledare deltog.

Traff i Alvkarleby om friskvard, Bosse Hj deltog.
Studieorganisatorstraff ABF i Tierp, Aino och Anita deltog.

Cirkelledarutbildning ABF i Tierp for foreningar i Tierps kommun,
7 deltagare frdn PRO Vastland deltog.

Ordférandekonferens, Bosse E deltog.
Traff for studieorganisatérer i Uppsala, Anita deltog.

"Med halsan i behall” férelasning i Tierp som distriktet kallat till. Utdver
friskvardskommittén deltog 6 andra medlemmar.

Kurs for valberedare, Sonja Jansson deltog.

Kurs for styrelsemedlemmar, Ingbritt och Bosse Hj deltog.

Traff om medlemsutveckling, Evy deltog.

Samorganisationens hostmote, Bosse, Goran och Mona deltog.

Hjordis-utbildning fem tillfallen under perioden, Evy deltog.
Nya medlemmar inbjudits till personlig infotraff, tio personer inbjudna, sju
deltog. Fran féreningen deltog Evy och Bosse.

PRO-distriktets htstmote i Gimo, Bosse E och Villy deltog.
Ulla-Britt och Géran Humling deltog pa Lotterikonferensen i Uppsala.

Goran Humling har deltagit i Kommunala pensionsradets moten 5 ganger under aret.

Friskvard

Evy Bendz, Sonja Jansson, Monica Carlsson och Bosse Hjalmarsson bildar en
friskvardskommitté, som jobbar med olika friskvardsaktiviteter.

Vandringar har genomforts bl a till Djupdbadet (med korvgrillning), Billudden,
Upplandsleden strackan Marma-Alvkarleby och en vandring p& Flororna.

En manskenspromenad till Kallarberget genomférdes i februari.

Vattengympa har bedrivits i Bjorkangsskolans bassang. Ga-fotboll startade i oktober i
Bjorkangsskolans gympasal.

Bowling i Gavle och Bangolf pa Holmarna i Skutskar har lockat manga deltagare.
Lunchtravet i Gavle har besokts, och en utflykt till Bjorns fyr genomfordes i augusti.
Kommittén delade ut ett friskvardskort till medlemmarna som skulle fyllas i vid varje
friskvardsaktivitet man utférde. En dragning gjordes bland de inlamnade korten med minst
40 ifyllda aktiviteter vid varmétet 14 maj och en slutlig dragning bland dem med fullt ifyllt
kort vid julmétet 3 december.

Styrelsen har beslutat om bilerséttning for den som kor bil pa friskvardsaktiviteter o dyl.
20 kr/mil som delas upp mellan passagerarna i bilen.

Styrelsen har ocksa beslutat inféra pausgympa pa alla medlemsmaten, gympan leds av

Sonja.

Bosse Hj har tagit fram statistik, 76 unika medlemmar har varit med p& minst en
friskvardsaktivitet, manga har deltagit i flera aktiviteter.

Lotteri

Utover lotterier pa vara moten har vi genom Ulla-Britt Humlings forsorg salt 3 400 PRO-
trippelskraplotter, nast bast/medlem i Uppsala-distriktet.
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Ovrigt

9 maj
24 maj
21 juni

10 okt
21 nov
30 nov

Varmarknad i Tierp

Medlemsvarvardag vid Coop i Karlholm

Midsommarfirande pa Hallskar. PRO Vastland ansvarade for fiskdamm och
fikaforsaljning.

Hostmarknad i Tierp.

Oppet hus i PRO-lokalen

Julmarknad vid Kvarntorget, PRO Vastland deltog med lotteri och
julgransforsaljning.

Information till medlemmar
Medlemmarna inom PRO Vastland erhaller information om foreningens verksamhet

genom
>

YV V V VY

Slutord

Utskick av Programblad tillsammans med Verksamhetsberattelsen.
Programblad finns aven att hamta pa var anslagstavlia pa Coop Karlholm.
Annonsering i Lokal Tidning Norra Uppland, under féreningsnytt.
Uppsaéttning av affischer pa anslagstavia pa Coop Konsum Karlholm.

SMS utskick och e-postbrev infor alla aktiviteter. Under 2019 gjorde styrelsen
9 st SMS-utskick till ca 200 medlemmar och 7 e-postutskick till drygt 100
medlemmar. Friskvardskommittén gjorde ocksa ett stort antal utskick.

En Facebook-sida som ger medlemmarna mojlighet att fa snabb information
och att interagera.

PRO Vastland kan med denna arsberattelse se tillbaka pa verksamhetsaret med omfattande
verksamhet och med manga olika studiecirklar. Men vi arbetar standigt med att bredda vart
utbud for att tillgodose vara medlemmars olika intressen. Ett exempel pa detta ar att vi utokar
vara erbjudanden med nya friskvardsaktiviteter.

Styrelsen vill tacka alla medlemmar som stéaller upp och arbetar for féreningen och deltar i
alla vara aktiviteter. Var férhoppning ar att alla skall trivas i féreningen aven i framtiden.

Karlholmsbruk i februari 2020

Bo S Englund Villy Wahlstrom Ingbritt Nyberg Mona Eklund
Ordférande Vice ordférande Kassor Sekreterare
Rose-Marie Soérehall Anita Andersson Borje Larsson Magnus Johansson
Vice sekreterare Studieorganisator Reseledare Ledamot

Bo Hjalmarsson Evy Bendz Helena Edman

Ledamot Erséattare Erséattare
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