Maseniorerna

En samtalsgrupp for dig som ar aldre. Gruppen ar oppen, kom
nar du vill, men var erfarenhet sdger att kontinuerlig narvaro
framjar gruppen och dess gemenskap

PLATS: Masens lokaler pd Granbacksvagen 2A, Tyreso
TID: Varje tisdag kl 10-12

ANMALAN och FRAGOR:

Gruppledare Johanna Lindholm 073-688 74 80,
johanna.lindholm(dtyreso.se

Behandlare Martin Hietala 070-488 95 22
Behandlare Magnus Blomquist 072-469 50 63

Masen erbjuder ett flertal behandlingar fér de som missbrukar alkohol,
droger eller ar spelberoende. Till exempel Tolvstegsbehandling, CRA,
aterfallsprevention, motiverande samtal och KBT-behandling.

Lds mer pa tyreso.se/masen

tyresd kommun



