Skovde

Verksamhetsplan
for ar 2026

Tillsammans ser vi till att livet som pensionar blir battre och roligare
tack vare gemenskap och upplevelser

Allman malsattning

PRO Skovde ar en vital organisation for alla Skévdes pensionarer/seniorer.
PRO Skovde driver rakryggat pensionarernas intressen och

Erbjuder medlemmarna en moétesplats for gemenskap, personlig utveckling
gladje och halsa.

PRO Skovde stravar efter att den kommun vi verkar i, skall praglas av
solidaritet, rattvisa och medmansklighet. Det betyder bland annat att vard
och omsorg skall fordelas efter olika individers behov, inte utifran hur
mycket pengar vi har.



« Att PRO Skovde aktivt arbetar for att starka foreningens engagemang i
pensiondrspolitiska fragor och bidra med ett opinionsarbete for en battre
aldreomsorg.

o Att arbeta for att alla medlemmar kdnner delaktighet i vara aktiviteter

o Att forsoka starta upp minst en ny medlemsaktivitet under aret som vi
inte provat tidigare

« Att ordna trivsamma aktiviteter for vara medlemmar, starka
gemenskapen och skapa forutsattningar for goda relationer mellan
manniskor oavsett bakgrund och alder

Pensionarspolitiska fragor

o P3 minst tvda medlemsmoten ta upp fragor ur handlingsprogrammet for
information och diskussion. Vid ett av motena lata en ledamot fran
kommunala pensionarsradet informera om arbetet i KPR och andra
fragor som ror oss pensionarer.

« Driva fragan att alla som dnska adldreboende skall fa det

« Pdverka sa att det byggs mer trygghetsbostdder och seniorbostéider

Studiecirklar

« Ordna en var och en hostupptakt for uppstart av studiecirklar och sport
mm aktiviteter

« Vifortsatter de studiecirklar som pagar, t ex matlagning, historia,
malning och korsang. Vi arbetar for att starta upp nya cirklar efter vad
medlemmarna ar intresserade av

o Fortsatt samarbete med ABF

Kultur

o Vianmadler ett lag till PRO-vetarna och skapar storre intresse for
verksamheten

o Fortsatta arbeta med att medlemsmoten ges formen av temamaoten

e Anordna studiebesok vid institutioner och foretag

« Ordna med forelasningar inom aktuella omraden

« Samarbeta med Skovdes olika ideella foreningar

o Ordna musikcafé med olika teman

o Ordna med fotovisningar



o Viskapar tillsammans café med visning av hantverk gjorda av
medlemmar ex akvarell, somnad, stickning, trasléjd mm

Medlemsvarvning / Medlemsvard

« Varva fler medlemmar och behalla nuvarande medlemmar

« Utse en medlemsansvarig i styrelsen

« Framstalla informationsblad fér utdelning till kommande och nya
medlemmar

o Inbjudan till m6te med nya medlemmar

« Kontakta nya medlemmar for att informera om var verksamhet

« Fraga medlemmar som lamnar féreningen for att lara oss att bli battre
och utveckla féreningen

o Medlemstraffar 1 gang per manad forutom sommarmanaderna

« Genomfora en sarskild aktivitet for de som fyllt 85 ar

« En enkat till medlemmarna med fragor som ex resor, studiecirklar och
medlemsmoten

Friskvard

« Qi-gong och promenader med stavgang fortsatter

« Boule, bowling och bordtennis rullar pa

« Samarbetet med Skovde Bordtennisklubb fortsatter
« Pensionars dansen fortsatter

Resor
« Reseverksamhet anordnas 2 ggr/ar, var och host i samarbete med
samorganisationen, tillganglighet for dem med begransad
rorelseformaga bor tillgodoses

Ovrig verksamhet

« Hemsidan samt facebook far en allt storre betydelse

« Lotteriverksamheten fortsatter i samma omfattning som tidigare.
Forsaljningen av lotter pa Stora Coop fortsatter. Fler sdljare till lotteriet
behover rekryteras



Deltagande i ex seniormassor och friluftsdagar for att na nya
medlemmar

Loppis genomfors 4ggr per ar

Samarbetet med ABF och information till deras pensionscirklar fortsatter
Sommaraktivitet

Verksamhet typ trivselaftnar, pubaftnar och musikquiz mm i vara lokaler
fortsatter och ska utvecklas

Bingon fortsatter, men vinster anpassas till antal salda brickor



