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  Tillsammans ser vi till att livet som pensionär blir bättre och roligare 
tack vare gemenskap och upplevelser  

 

Allmän målsättning  
  
PRO Skövde är en vital organisation för alla Skövdes pensionärer/seniorer.  
PRO Skövde driver rakryggat pensionärernas intressen och   
Erbjuder medlemmarna en mötesplats för gemenskap, personlig utveckling   
glädje och hälsa.  
  
PRO Skövde strävar efter att den kommun vi verkar i, skall präglas av   
solidaritet, rättvisa och medmänsklighet. Det betyder bland annat att vård   
och omsorg skall fördelas efter olika individers behov, inte utifrån hur   
mycket pengar vi har.  



  
• Att PRO Skövde aktivt arbetar för att stärka föreningens engagemang i 

pensionärspolitiska frågor och bidra med ett opinionsarbete för en bättre 
äldreomsorg.  

• Att arbeta för att alla medlemmar känner delaktighet i våra aktiviteter  
• Att försöka starta upp minst en ny medlemsaktivitet under året som vi 

inte prövat tidigare  
• Att ordna trivsamma aktiviteter för våra medlemmar, stärka 

gemenskapen och skapa förutsättningar för goda relationer mellan 
människor oavsett bakgrund och ålder  

  

Pensionärspolitiska frågor  
• På minst två medlemsmöten ta upp frågor ur handlingsprogrammet för 

information och diskussion. Vid ett av mötena låta en ledamot från 
kommunala pensionärsrådet informera om arbetet i KPR och andra 
frågor som rör oss pensionärer.  

• Driva frågan att alla som önska äldreboende skall få det  
• Påverka så att det byggs mer trygghetsbostäder och seniorbostäder 

  

Studiecirklar   
  

• Ordna en vår och en höstupptakt för uppstart av studiecirklar och sport 
mm aktiviteter  

• Vi fortsätter de studiecirklar som pågår, t ex matlagning, historia, 
målning och körsång. Vi arbetar för att starta upp nya cirklar efter vad 
medlemmarna är intresserade av  

• Fortsatt samarbete med ABF 
  

Kultur  
  

• Vi anmäler ett lag till PRO-vetarna och skapar större intresse för 
verksamheten  

• Fortsätta arbeta med att medlemsmöten ges formen av temamöten   
• Anordna studiebesök vid institutioner och företag  
• Ordna med föreläsningar inom aktuella områden  
• Samarbeta med Skövdes olika ideella föreningar  
• Ordna musikcafé med olika teman  
• Ordna med fotovisningar  



• Vi skapar tillsammans café med visning av hantverk gjorda av 
medlemmar ex akvarell, sömnad, stickning, träslöjd mm  
  

Medlemsvärvning / Medlemsvård  
 

• Värva fler medlemmar och behålla nuvarande medlemmar 
• Utse en medlemsansvarig i styrelsen 
• Framställa informationsblad för utdelning till kommande och nya 

medlemmar 
• Inbjudan till möte med nya medlemmar  
• Kontakta nya medlemmar för att informera om vår verksamhet  
• Fråga medlemmar som lämnar föreningen för att lära oss att bli bättre 

och utveckla föreningen  
• Medlemsträffar 1 gång per månad förutom sommarmånaderna  
• Genomföra en särskild aktivitet för de som fyllt 85 år  
• En enkät till medlemmarna med frågor som ex resor, studiecirklar och 

medlemsmöten  
  

  
Friskvård  

  
• Qi-gong och promenader med stavgång fortsätter  
• Boule, bowling och bordtennis rullar på  
• Samarbetet med Skövde Bordtennisklubb fortsätter 
• Pensionärs dansen fortsätter  

  

Resor  
• Reseverksamhet anordnas 2 ggr/år, vår och höst i samarbete med 

samorganisationen, tillgänglighet för dem med begränsad 
rörelseförmåga bör tillgodoses  
  

Övrig verksamhet  
  

• Hemsidan samt facebook får en allt större betydelse   
• Lotteriverksamheten fortsätter i samma omfattning som tidigare. 

Försäljningen av lotter på Stora Coop fortsätter. Fler säljare till lotteriet 
behöver rekryteras  



• Deltagande i ex seniormässor och friluftsdagar för att nå nya 
medlemmar  

• Loppis genomförs 4ggr per år 
• Samarbetet med ABF och information till deras pensionscirklar fortsätter  
• Sommaraktivitet 
• Verksamhet typ trivselaftnar, pubaftnar och musikquiz mm i våra lokaler 

fortsätter och ska utvecklas 
• Bingon fortsätter, men vinster anpassas till antal sålda brickor 

 


