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Forord

Denna rapport ar framtagen av PRO Liding6s bostadsgrupp och reviderad senast 2025-
09-24

Lidingo, liksom de flesta kommunerna i vart ldn, star infér en stor utmaning, den
snabba 6kningen av dldre personer och da sarskilt personer 80 ar och dldre. Det handlar
inte bara om hur det ska vara mgjligt att finansiera och fa personal till &ldreomsorgen.
Det handlar ocksa om var vi ska bo. Omkring 6 700 personer 65 ar och dldre 1 Liding6
bor 1 en bostad med trappor — villor, radhus, trevaningshus. Nar vi vill flytta till en
lagenhet med god tillgdnglighet — kommer det da att finnas nagon? I den 6versiktsplan
som nu ir pa vag att antas planeras inte fér nya bostader.

Nu kravs

e Fler lagenheter i flerbostadshus sa att det finns bostéader att flytta till om man
bor i villa/radhus eller flerbostadshus utan hiss

e Léagenheter dit 4ven personer med lag pension kan flytta.

e Alla ska ha rad att bo och ingen ska tvingas flytta av ekonomiska skal

e Fordubblat antalet seniorbostéder

e Bostadsomraden med mojlighet till grannkontakter och gemenskap

¢ En handlingsplan for bostadsforsérjningen som bygger pa behoven av bostéader
o Kartldggning av hur dldre personer bor och var det finns tillgdngliga bostader
e Mgjlighet att fa fortur om man bor i hus utan hiss

e Funktion som bostadslots for stod till personer som har svart att klara en flytt
o Flyttkedjor — det gynnar alla generationer

¢ Bostadsanpassningsbidrag som gors kéant och ar latt att fa

e God tillgdnglighet, behover sékerstéllas vid ny- och ombyggnationer

e Hiss i fastigheter i omraden med mycket trevaningshus

e Minst tva nya vard- och omsorgsboenden fram till 2030.
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Nulage

Antal bostdader 2022

Det finns totalt 22 769 lagenheter 1 Liding6. Av dem ar 7 275 (32 %) 1 smahus, 14 158 (60
%) 1 flerbostadshus och 1 336 (6 %) 1 olika former av ”specialbostader”?.

Figur 1, ldgenheter efter typ av fastighet, antal
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En fjardedel av bostaderna pa on upplats med hyresratt, en andel som minskat kraftigt
under de senaste trettio aren pa grund av ombildning av hyresrétter till bostadsrétter.

Seniorbostdder

Med seniorbostader avses ldgenheter 1 hus med god tillgdnglighet och vanligen med
gemensamhetsutrymmen. En aldersgrans géller for nar man far flytta in. I Lidingo stads
seniorboenden &r den griansen satt till 70 ar. Seniorbostidder med bostadsréatt har
vanligen 55 ar som nedre grians. For narvarande finns seniorbostider for cirka fem
procent av Liding6bor som &r 65 ar eller dldre.

I Liding6 finns 159 hyresldgenheter i seniorbostdder som dgs av Lidingo stads
fastighetsbolag, Tor med 93, Breviks seniorboende med 26 och Frimurarhemmet med 40
lagenheter.

Bjornbo har 210 hyresldgenheter byggda pa forra halften av 1950-talet med den
tillgdnglighetsstandard som géllde d& samt 19 radhus.

Brf Hiertagarden har 76 lagenheter, alla med god tillganglighet. Den féreningen ar pa
gang med att omvandlas till vanlig bostadsrattsférening utan nagon nedre aldersgréns.
Brf Rosen i1 Brevik har 25 lidgenheter, byggda 1998.

1 bostader som kraver bistandsbeslut som sédrskilda boenden och LSS-boenden och bostéder i det
ordinéra bostadsbestandet riktat till vissa grupper som seniorboenden och studentbostéder.
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Staden har 1 bostadsmarknadsenkéten (Boverket 2024) rapporterat att det 4r underskott
pa seniorbostader.

For narvarande pagar ombyggnation 1 seniorboendet Tor for att f4 till ytterligare 18
lagenheter. I kvarteret Tor finns lagenheter som hyrts ut till alla aldrar, for ndrvarande
44 som, forutom sex stora lagenheter, omvandlas till seniorboenden nér de blir lediga. I
kvarteret finns det ddrmed utan nybyggnation mojlighet till 149 seniorbostéder. Staden
har harutover 1 dagsldget inga planer pa att bygga fler seniorbostider.

Wallfast/Bjornbo har mojlighet att bygga 68 lagenheter enligt en detaljplan som antogs 1
kommunfullméiktige september 2025.

Om dessa lagenheter kommer till finns det 613 seniorbostider ar 2030 mot dagens 489.
Eftersom antalet dldre okar sa ar det da fortfarande bara fem procent av de som ar 65 +
som kan fa en ldgenhet i ett seniorboende pa 6n.

Boenden som krdver bistandsbeslut

I socialtjanstlagen regleras att "ZKommunen ska inritta sdrskilda boendeformer for
service och omvardnad for dldre manniskor som behover sarskilt stod” (8 kap 4 § 1:a
stycket). Det kravs bistandsbeslut for att fa flytta till en lAgenhet 1 ett sarskilt boende. I
manga kommuner, diribland Lidingo, har namnet vard- och omsorgsboende valts.

Liding6 har i dagsléaget sju vard- och omsorgsboenden med totalt 475 lagenheter. I
storleksordning ar det Siggebogéarden (109 lagenheter), Nilstorpsgarden (80),
Silverhéjden (72), Villa Dalénum (65) Hogsatra (60), Villa Agadir (54) och Ektorpsgarden
(35).

Liding6 har inte langre kvar servicehus. Som mest hade Liding6 fyra servicehus
(Hogsatra, Baggeby gard, Tor och Frimurarhemmet).

Fran januari 2024 finns ett bistandsbedoémt trygghetsboende, Baggeby gard, som innan
dess var det enda kvarvarande servicehuset. I socialtjdnstlagen stadgas att "Kommunen
far aven inritta sarskilda boendeformer for dldre personer som framst behéver insatser i
boendet och andra lattatkomliga tjanster och som diarutéver har behov av att bryta
oonskad isolering” (8 kap 4 § 2:a stycket). Vid storre omvardnadsbehov forviantas den
som beviljats plats 1 bistandsbedomt trygghetsboende ansoka om att fa flytta till ett
vard- och omsorgsboende. Baggeby gard har 89 lidgenheter.

De allra flesta bor 1 det som kallas ordinart boende, det vill siga alla de typer av
bostader dit du sjalv valjer att flytta (95 %). Majoriteten klarar sig sjalva eller med hjalp
av anhoriga, atta procent har hemtjanst.

Fem procent bor 1 bistandsbedémt boende (sédrskilt boende) — vard- och omsorgsboende
och bistandsbedoémt trygghetsboende (figur 2).
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Figur 2, personer 65 dr och dldre efter om man har dldreomsorg eller ej
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Tillganglighet
Bedomning av hur manga ldgenheter som har god tillgdnglighet

Det saknas statistik om hur manga av ldgenheterna pa 6n som éar tillgiangliga for
personer med rorelsehinder. Fa villor eller radhus 4r det. En bedomning med ledning av
nar flerbostadshusen ar byggda ar att cirka 40 procent av ligenheterna har hiss som gar
ner till markplan. Ar 1977 inférdes successivt krav pa hiss 1 nybyggda hus som &r 6ver
tva vaningar. Hus hogre an tre vaningar har dock byggts med hiss som gar ner till
markplanet alltsedan Larsbergsomradet borjade byggas 1 slutet av 1960-talet. Omraden
med fastigheter med god tillgdnglighet ar framst Gashaga, Skarséatra (punkthusen och
hoghusen), Dalénum, Larsberg, Hogsétra och nyare fastigheter 1 Torsvik/centrum. Det
finns nya fastigheter 1 andra stadsdelar, som Bergsétra och Néset.

Fragan om hur stor andel av den dldre befolkningen som bor sa att de méste ga 1 trappor
for att kunna komma ut har belysts bland annat i den statliga utredningen Bostader att
bo kvar i — bygg for gemenskap (SOU 2015:85). Bedomningen da var att sa mycket som
tva tredjedelar av de som fyllt 65 bor sa att man maste kunna ga i trappor for att kunna
komma ut och in i sin bostad. Aven om den utredningen har ett antal ar pa nacken finns
det ingen anledning anta att detta férandrats, och Lidingé lar inte avvika. Det innebar
att cirka 6 700 av oss pensionérer bor sa. Liding6 stad har inte gjort ndgon inventering
av tillgangligheten, darfor saknas sékra uppgifter.

Till detta kommer att dldre lagenheter ofta har tranga kok och badrum, samma géller
dldre radhus. Det forekommer ocksa 1 smahus att &ven om man flyttar ner till
nedervaningen sa ligger badrummet pa 6vervaningen. Fér smahusigaren tillkommer
ocksa skotseln av tomt som sarskilt vintertid kan gora livet svart. Med
bostadsanpassning kan en del av bristerna inomhus atgérdas, men inte snén pa gangen
ut till gatan.
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Hiss

Varannan pensionér som bor i flerbostadshus saknade hiss enligt en rikstickande
kartlaggning av SPF seniorerna 2015. Rapporten konstaterade att “ett investeringsstod
for installation av hiss — som har en livslangd pa 25 ar — skulle bidra till 6kad
tillganglighet, battre livskvalitet for dldre manniskor och en stor besparingspotential for
landets kommuner”. Ingen av de fastighetsédgare som tillfragats i Liding6 har nagra
planer pa att bygga hiss 1 sina trevaningshus. Det framsta skélet de anfor ar att det ar
for dyrt. Statliga bidrag att installera hiss har foreslagits men inte inforts.

En mojlighet for att f4 ekonomi vid installation av hiss ar att bygga pa med en eller tva
vaningar. Tekniskt ar det mojligt att installera hiss 1 flertalet av trevaningshusen i
Lidingo.

I PRO Liding6s remissvar néar kulturmiljoprogrammet var ute for samrad var att
mojligheten att installera hiss inte far forhindras av varderingen for flera av 6ns
trevaningshusomraden att de dr sarskilt kulturhistoriskt viardefulla. Vad detta program
kan innebira om nagon fastighetsidgare nu vill bygga pa sina trevaningshus och
installera hiss ar inte provat.

Vikten av god tillgdanglighet

Forskning vid bland annat Lunds universitet (CHESS) har tydligt visat pd samband
mellan bostadens tillgdnglighet och anviandbarhet och den boendes oberoende och kéinsla
av tillfredsstéllelse med livet.

I Omsorgs- och socialférvaltningens rapport Liding6s framtida omsorgs- och boendekedja
framhalls vikten av tillgdnglighet. I rapporten citeras en forskningsrapport fran FoU 1
Viast och Chalmers som konstaterar “att generellt byggs for fa bostdder och fa svarar mot
seniorers behov”’. Boendemiljons utformning och fysiska tillgédnglighet ar sarskilt viktig
for aldre personer konstaterar forfattarna till forskningsrapporten. ’Om boendemiljon ar
behiftad med barridrer forsvaras aktiviteter 1 vardagen, vilket minskar individers
sjalvstindighet, vilket 1 sin tur bidrar till ett 6kat behov av hjédlp. Férutom att
mojliggora ett aktivt och sjalvstandigt liv 4r det ocksa viktigt att boendemiljon
tillgodoser behov av trygghet och ett socialt sammanhang under en period i livet nér
manga forlorar sina néra och kéara.”

En naraliggande slutsats av den forskningsrapport som férvaltningen lyfter fram &ar att
det behover byggas fler ldgenheter med god tillganglighet och att en del av dessa bor
vara seniorbostdder med gemensamhetsutrymmen.

Bostadsanpassning

Bostadsanpassningsbidrag kan beviljas for anpassningar som syftar till att kunna réra
sig mellan rum, sova och vila, skéta hygien, laga mat, ta sig in och ut ur bostaden.

Bostadsanpassningsatgarder gar framst till dldre personer. Av de som far bidrag i
Liding6 ar tva procent barn, sju procent i aldern 18-64 ar, 27 procent ar 65—79 ar och 64
procent 80 ar och aldre.

De beviljade bidragen avser vanligen enkla atgiarder som stodhandtag, anpassning av
trosklar, installation av spisvakter och ledstianger vid entrétrappa. Aven automatiska
dérroppnare ar vanligt forekommande. Atgéirder som rullstolshissar och stolhissar
forekommer. Stolhissar 4r det som fungerar 1 flerbostadshusens trapphus. De kan dock
krava att den aldre personen har nagon som hjéalper henne. I villor ar det mojligt att
installera rullstolshiss som man kan klara utan hjialp av ndgon annan.
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Kostnaden varierar stort beroende pa omfattning, flertalet atgiarder dr sma och med lag
kostnad. Snittkostnaden ar 10 000 kr.

De flesta far helt (93 %) eller delvis (2 %) bifall. Skal till avslag ar till exempel att
fastighetsdgaren siger nej (fastighetsidgaren har vetoritt), att hjalpmedel racker eller
att den sokande flyttat/avser att flytta till en bostad som inte &r tillganglig.

Fastighetsdgare har mojlighet till statligt bidrag upp till 200 000 kr for att exempelvis
bygga en ramp i entrén eller ordna férvaringsutrymmen for rullatorer och rullstolar.

Bygg rdtt fran borjan

Sverige har haft tydliga foreskrifter fran Boverket (Boverkets byggregler, BBR) om att
det som byggs eller byggs om ska ha en god tillganglighet. Pa regeringens uppdrag har
dessa foreskrifter nu blivit mer otydliga. Utvecklingen borde ha varit tvartom. Alla har
att vinna pa funktionella bostdder som fungerar 1 livets alla skeden. Man ska inte
behova flytta den dagen da man far svarare att rora sig. Att gora breda dorrar dir man
kan komma in ocksd med en bred rullstol dr dyrt att klara med bostadsanpassning men
billigt om man gor det fran borjan. Badrum déar man kan fa hjalp att duscha. Inga eller
laga trosklar.

Mojlighet att byta bostad

Fortur avskaffat

I maj 2023 avskaffade Liding6 stad genom beslut 1 kommunfullméktige mojligheten att
ansbka om fortur av sociala eller medicinska skél (genomgangsbostad med en grians nér
man bott tva ar finns dock). I grannstaden Stockholm gar det att fa fortur till exempelvis
en seniorbostad. Den mdjligheten finns inte langre i Liding6. Skrivs du hem fran
sjukhuset i1 en ny livssituation déar du inte langre klarar trappor sa far du férbli kvar i
din bostad och 1 bésta fall kunna komma ut pa balkongen om den inte har for hoga
trosklar.

Hyresgéster 1 av staden dgda fastigheter kunde tidigare fa fortur inom stadens bestand
nar man inte kunde bo kvar i en ldgenhet pa grund av trappor. Det gar inte ldngre, nu
géller en strikt ko efter tidsordning.

Seniorboendet Bjérnbo har 1 dagsldget ingen intern bytesmojlighet for den som vill byta
fran en lagenhet dar man maste ga i trappor till vaningsplanet dar det gar att komma ut
utan att ga 1 trappor.

Inkomstkrav kan omojliggora flytt

Hos vissa privata hyresvirdar finns interna byteskoer. Lidingos storsta fastighetsigare,
John Mattsson férvaltning med bostdder 1 bland annat Képpala (trevaningshus) och
Larsberg hénvisar till den nér en hyresgast behover flytta till en ldgenhet med hiss.
John Mattsson har dock som flertalet andra privata hyresvardar en norm fér hur mycket
man ska tjdna for att fa teckna ett hyreskontrakt, ofta en arsinkomst brutto som lagst
uppgar till tre ganger arshyran. Nar dnkan som sedan decennier dr hyresgést i John
Mattssons omraden med trevaningshus i Kappala vill flytta till hus med hiss i1 Larsberg
blir svaret nej om hon — vilket 4r det vanliga — har en 14g pension. "Man beho6ver
uppfylla vara inkomstkrav oavsett om det ar interna kon eller annat lagenhetsbyte for
att vi ska kunna godkénna bytet” kommenterar forvaltaren.

Aven om man skulle godkénnas som hyresgist 4r hyrorna i nya ldgenheter for hoga for
en majoritet av pensionirerna. For en ensamstaende kvinnlig pensiondr gar redan nu i
genomsnitt 39 procent av hushallskassan till boendet om hon bor 1 hyresréatt. Snitthyran
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1 nyproduktion &r cirka 11 000 kr for en lagenhet om 70 kvadratmeter. En bedomning av
hyreskostnaden fér en nybyggd tvarummare 1 seniorboende 1 Liding6 ar cirka 11 000 kr.
Hogsta mojliga bostadstillagg ar i ar (2025) 7 290 kronor.

Knappt en tredjedel av stockholmarna har rad att hyra en nyproducerad lagenhet (WSP
analys), sannolikt 4r andelen lagre for oss pensionérer.

Pensionérsorganisationerna driver pa riksplanet kravet pa att bostadstillagget for
pensionirer ar i niva med faktiska hyror. Behovet av statligt stod for att kunna bygga
hyresldgenheter som de bostadssokande har rad med &r ett annat krav fran PRO.

Bostadsrdttspriserna har okat drastiskt under 2000-talet

Miklarsamfundet har tagit fram statistik éver hur mycket man behover tjana for att
kunna kopa en bostadsrétt 1 Stockholm. For att kopa en genomsnittlig etta 1 Stockholm
krévs en lon som uppskattningsvis bara runt tre av tio lontagare har. Pensionérer som
inte har en villa att sélja gore sig inte besvér. Ar 2000 var kvadratmeterpriset for en
genomsnittlig bostadsratt 1 Liding6 17 300 kr. Ar 2023 hade snittpriset 6kat till 62 900
kr, en 6kning med 260 procent.

Alla klarar inte att flytta

Nér jag vill — eller maste — flytta till en tillgdnglig och lattskott bostad, kommer jag att
ha rad? Som vi sett 4r svaret ofta nej.

Om jag vill flytta, klarar jag det? Aven om det kloka valet kan synas vara att flytta ”i
tid”, medan man fortfarande &ar pigg sa viljer manga att bo kvar s lange som mojligt.
Det kan vara det kloka valet, man bor i en 1dgenhet som verkligen ar ens hem med alla
dess minnen. Man bor i ett omrade dar man kidnner grannarna. Bor man med en tomt
att skota far man naturligt sin friskvard niar man skéter den. Men nér man blivit
anka/dnkeman och orken tryter, da behover man ofta hjalp med att orientera sig i den
nya situationen, rad och stod att hitta en ny bostad och kanske ocksa konkret hjalp med
flytten.

Med alerta anhoriga gar det sdkert bra, men om man inte har det kan man behéva hjalp.
PRO lyfter fram Botkyrka som ett gott exempel, har har kommunen en boendelots med
uppdrag att bista dldre personer som behéver en ny bostad. Alla de politiska partierna
péa 6n har stallt sig positiva till att infora en sddan funktion hos oss, men d4nnu har inget
hént.
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Planerat byggande

Boverket gor arligen en bostadsmarknadsenkét till landets alla kommuner. Liding6 stad
jamfor sig normalt sett med nordostkommunerna. En jamforelse av svaren med tva av
dessa, Taby och Vallentuna, visar tydligt pa skillnaderna i ambitionsniva.

Tabell 1 Aktuella byggplaner i Lidingé och i tva av Lidingés jamforelsekommuner

antal per
Hyres- Bostads- 1 000
ratter ratter Smahus Summa invanare
Liding6 0 0 10 10 0,2
Vallentuna 207 262 111 580 16,5
Taby 373 499 56 928 11,9

Pa lite langre sikt finns ett par detaljplaner som vunnit laga kraft. I Hogsdtra medger en
ny detaljplan cirka 125 lagenheter i flerbostadshus dar nu Hogsatrahuset (f.d. Lidingo
sjukhus) ligger, "Hogsétra Kdrnan”. Som ndmnts kommer det inom Bjérnbos omrade
kunna byggas 68 nya seniorbostdder. Harutoéver finns bara en enda plan, i1 Larsberg. Dar
planerar John Mattsson forvaltning AB att ersitta parkeringshuset vid Larsbergsvigens
slut med ett bostadshus med drygt 80 ladgenheter.

Det finns andra fastighetsdgare som har velat bygga men som inte fatt eller dar nu
arbetet med nya detaljplaner avslutas. Det finns en uttalad ambition fran de tva partier,
M och LP, som genom stod av SD har majoritet 1 kommunfullméktige att begriansa
byggandet sa langt det gar. Det ar ocksa den angivna inriktningen pa det forslag till ny
oversiktsplan som kommer att antas 1 kommunfullméktige oktober 2025.
Oversiktsplanen striacker sig fram till &r 2050 och medger bara cirka 300—-400
lagenheter.
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Befolkningsprognos

Liding6 liksom 6vriga kommuner star infér en snabbt véxande befolkning i aldrarna 80
ar och uppat. Att fyrtiotalisterna &r manga har vi vetat 1 decennier och att det skulle
innebéra en dramatisk 6kning av de dldsta aldersgrupperna. Kommunen har haft lang
tid pa sig att forbereda sig — det har inte skett, och nu ar vi dar.

Sett till alla 65 ar och dldre kan 6kningen fram till 2030 synas blygsam, 12 procent, men
1 antal ar det nédstan 1 300 personer. Och 1 aldrarna 85 ar och uppat ar 6kningen 54
procent, 850 personer.

Fram till 2040 4r 6kningen 65 ar och dldre cirka 3 500 personer (35 %) och om vi bara
ser till den dldsta aldersgruppen 85 + ar den mellan 1 300 och 1 400 personer (86 %) och
till 2050 &ar den cirka 4 500 (44 %) respektive 2 000 personer (123 %).

Figur 3, Befolkning efter dldersgrupper, 65-79 dr, 80-89 ar och 90 + ar for ar 2022, 2030
och 2040, antal
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Liding6 berdknas fa en 1ag befolkningstillvaxt pa grund av 1ag nybyggnation. Den
aldersgrupp som vaxer ar den 6ver 60 ar (figur 4). Denna snabba férandring av vilka
som bor 1 Liding6 stéller helt nya krav pa utbudet av bostader.

Den minskande andelen i den yrkesverksamma aldern skapar oro att det inte kommer
att finnas personal som kan arbeta 1 dldreomsorgen och varden — viktiga funktioner for
oss aldre. Ocksa deras behov méaste beaktas nér staden planerar for framtiden.
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Figur 4, andel av befolkningen 0-19 ar, 20-60 dr och 60 ar och dldre, utveckling fran dr
2000 till ar 2050
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Bedomt behov av bostader

Krav att upprdtta handlingsplan for bostadsforsorjningen

Forandringarna i Liding6s aldersstruktur och att antalet dldre personer 6kar sa snabbt
ar tva viktiga faktorer som maste beaktas néar Lidingo6 stad nu ska utarbeta en
handlingsplan for bostadsférsérjningen.

Varje kommun ska enligt lag planera for bostadsforsérjningen 1 kommunen och darmed
skapa forutsattningar for alla i kommunen att leva i goda bostader (Lagen om
kommunernas bostadsférsérjning). Kommunerna ska varje mandatperiod uppritta en
handlingsplan som bland annat ska grundas pa en analys av den demografiska
utvecklingen och vilka behov olika befolkningsgrupper har och som inte tillgodoses pa
den lokala bostadsmarknaden. Planen ska ange kommunens mal f6r bostadsbyggande
och utveckling av bostadsbestandet och behovet av tillskott av bostdder 1 kommunen.

En del 1 en handlingsplan bor vara att belysa hur flyttkedjor kan underlittas. Bygger
staden fler seniorbostédder kan stora lagenheter och villor frigéras for barnfamiljer — alla
blir vinnare.

Den nuvarande planen ar fran 2015 och har inte uppdaterats sedan dess.
Kommunstyrelsens ordférande har i en debatt 1 kommunfullméktige sagt att den inte ar
relevant langre.

I planen fran 2015 som alltsa dr den nu géllande konstateras bland annat att det kan
underlatta féor manga seniorer med en bostad som dr anpassad for de behov som kan
uppkomma med aldern. Dar understryks ocksa att kommunen har ett lagstadgat ansvar
for att mojliggora kvarboende om det 6nskemalet finns. Bra utgdngspunkter for den nya
plan som nu ska goras.

Handlingsplanen ska ocksa ta hansyn till de regionala behoven. I Region Stockholms
forslag till ny plan for regionen (RUFS 2060) anges att fram till 2050 dr Lidingds del av
det regionala ansvarstagandet mellan 3 000 och 5 000 nya bostdder. Det rimmar illa
med den 6versiktsplan som nu ska antas med sina mellan 300 och 400 ldgenheter under
planperioden fram till 2050.

Handlingsplanen ska ligga till grund for kommunens 6versiktsplan som bland annat ska
peka ut omraden lampliga for bostadsbebyggelse. Liding6 tar det 1 omvénd ordning,
antar oversiktsplanen utan att en analys gjorts av vad den demografiska utvecklingen
med det snabbt viaxande antalet dldre personer betyder for behovet av nya bostader och
av vard- och omsorgsboenden.

I ett gemensamt remissvar fran PRO Liding6 och SPF Seniorerna Lidingéskeppet néar
oversiktsplanen var ute for samrad sammanfattas pensiondrsorganisationernas krav
enligt foljande:

e Oversiktsplanen maste redovisa omraden ldmpliga for byggnation av
flerbostadshus med god tillgdnglighet och for seniorboenden i centra lagen.

e planen behover visa pa behoven av atgarder i de befintliga bostadsomradena, som
installation av hissar i trevaningshusen.

Lidingos framtida omsorgs- och boendekedja en vdgledning

I stadens inriktning fér omsorg och boende for dldre personer, antagen av kommun-
fullmaktige, anges "En anpassad bostad och tillgdnglig milj6 ar 1 sig férebyggande och
kan stiarka sjdlvstandighet och skjuta upp behovet av mer omfattande insatser. For
dldre som av olika skil inte kan bo kvar i sitt nuvarande boende skulle en anpassad
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bostad och/eller anpassningar i den befintliga bostaden tillsammans med utvecklad
service och stod, till exempel via valfardsteknik, kunna bidra till trygghet,
sjalvstandighet och meningsfullhet och férdrdja behovet av ett sarskilt boende ... en
tillgdnglig bostad i sig kan vara forebyggande.”

Det ar en god utgangspunkt for planeringen for bostadsférsoérjningen framat.

Stort behov av nya lagenheter

Alla som bor 1 bostdder med brister 1 tillgdnglighet kommer inte att efterfraga en annan
bostad. Hur stor efterfragan kommer att bli gar forstas inte att svara pa men med den
vaxande dldrebefolkningen star det helt klart att behovet av tillgdngliga bostader
kommer att 6ka. Aven om alla planerade nya lagenheter skulle g4 till personer 65 ar och
aldre skulle det inte forsla for det snabbt vixande antalet seniorer.

For att halla jamn takt med 6kningen av antalet dldre personer i den alder manga valjer
att flytta, fran 75 ar och uppat, kravs ett tillskott om cirka 900 tillgdngliga lAgenheter
till 2030 och ytterligare 2 400 ldgenheter fram till 2040.

Till det behovet bor laggas behovet av bostader fér den personal som ska bemanna
aldreomsorgen pa on.

Fordubbla antalet ldgenheter i seniorboenden

Att bara fem procent av den dldre befolkningen i Liding6 har mdojlighet att bo 1 ett
seniorboende &r lagt. Enkéater har visat att var fjarde giarna vill bo sa. I rapporten
Lidingés framtida omsorgs- och boendekedja framhélls vardet av seniorboenden.

Om ambitionsnivan hgjs till att var tionde person 65 ar och dldre ska kunna ges
mojlighet att bo 1 ett seniorboende ar 2030 krivs ett tillskott om drygt 500 lagenheter
utéver vad som finns nu och det som planeras.

P4 norra on &dr det ont om tillgangliga hyreslidgenheter. Rudboda torg ar ett bra exempel
pa plats for ett nytt seniorboende. I den planering som nu dr pa gang ar tanken att
Rudboda torg ska bebyggas med radhus. Radhus finns det gott om 1 Rudboda, det ar
samre med tillgangliga ldgenheter ndr man vill lamna sitt radhus och bo mer bekvamt.

Fler omraden behover identifieras som lampliga for seniorbostiader. En vagledning ar da
det som star i stadens bostadsforsérjningsplan, antagen av kommunfullméaktige 2015,
“Bostader for personer med funktionsnedsattning och seniorbostéder ska framst vara
lokaliserade i1 anslutning till Liding6 centrum och stadsdelscentrumen. Bostédderna ska
ha goda kommunikationer och vara vil integrerade med 6vrig bebyggelse.”

Baggeby gard ar idag ett sa kallat bistandsbedomt trygghetsboende. Kriterierna att fa
flytta dit utesluter 1 praktiken makar fran att fa flytta in trots att manga av
lagenheterna ar val lampade for det. Lagenheter star idag tomma trots stort behov. Gor
om Baggeby gard till ett ordinédrt boende dar det inte kravs bistandsbeslut for att fa
flytta in! Med personal och lokaler som nu for savil de boende som andra pensionérer.
Det som brukar kallas trygghetsboende — en boendeform som saknas pa 6n idag.

Antalet platser i vard- och omsorgsboenden rdcker inte

Omsorgs- och socialférvaltningen redovisar i Behovsprognos for lokaler och bostéder
2023-2032 behov av ett nytt vard- och omsorgsboende och inget behov av nytt
bistandsbedémt trygghetsboende.

Enligt Socialstyrelsens socialtjanststatistik hade 534 personer bistandsbeslut om
sarskilt boende den 31 oktober 2024 (inklusive bistandsbedomt trygghetsboende). Enligt
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forvaltningen har 439 av dessa bistandsbeslut for vard- och omsorgsboende. Det antalet
berdknas oka till 566 personer ar 2032. Okningen om 127 personer ar berdknad utifran
den demografiska utvecklingen.

Forvaltningen raknar med att det gar att frigéra 10 platser som tillskott till Hogséatra
vard- och omsorgsboende och 13 pa Siggebogarden, vilket ger 23 platser till. Till detta
raknar forvaltningen med behov av tillskott om 60—80 platser, saledes ett tillskott totalt
om 83 till 103 platser.

Att bedoma framtida behov ar vanskligt av flera skal. Ett 4r om det ar korrekt att utga
fran antalet som for dagen har ett bistandsbeslut om sarskilt boende — speglar det
verkligen det verkliga behovet? Pensionirsorganisationerna far ofta rapporter om dldre
personer som onskar fa en plats i vard- och omsorgsboende men antingen far avslag eller
far informationen att deras behov inte ar tillréckligt stora (1 praktiken ett informellt och
darmed osynligt avslag).

Anhoriga kan fa ta ett orimligt stort ansvar, 24 timmar om dygnet. Det 4r inte givet att
alla de som nu viljer eller kédnner sig tvungna att bo kvar i sitt hem kommer att vilja sa
eller ha mgjlighet. Kvarboendeprincipen handlar om valfrihet, att ha mojlighet att bo
kvar i sitt hem dven nar vard- och omsorgsbehovet 6kar. Inte om att tvingas bo kvar
hemma darfor att platserna i viard- och omsorgsboende ar for fa och riktlinjerna for att fa
en bostad f6r rigida.

Ett annat skal till oro 4r att vard- och omsorgsbehovet flyttas hogre 1 dldrarna. Det
innebar en 6kad sannolikhet for demenssjukdomar — det vanligaste skélet att flytta till
ett vard- och omsorgsboende. I dagslidget tyder inget pa att det finns mediciner som
under den ndrmaste tioarsperioden kan hejda sjukdomen annat an for en kort tid, 4n
mindre att bota.

Givet denna osédkerhet kan det vara klokt att ha alternativa scenarier. Om intervallet
antas ligga mellan 125 och 160 platser och 23 platser kan frigéras inom stadens egen
regi sa aterstar ett behov av 100-130 platser, vilket motsvarar tva nya vard- och
omsorgsboenden fram till ar 2032, inte ett. Omsorgs- och socialférvaltningen har tagit
fram bra riktlinjer for nya vard- och omsorgsboenden. Nu aterstar att forverkliga dem.

Nagra slutord

Det kan finnas skal att paminna om det av kommunfullméktige antagna dokumentet
Liding6 stads omsorgs- och boendekedja. Dar framhaélls bland annat att boendemiljons
utformning och fysiska tillganglighet ar sarskilt viktig for dldre personer. En anpassad
bostad och tillganglig miljo ar 1 sig forebyggande och kan stiarka sjalvstandighet och
skjuta upp behovet av mer omfattande insatser.

Det ar sa vi vill ha det. Att kunna aldras i trygghet i en bostad vi sjalva valt att bo i.

* Bo kvar om man sa onskar. JA! Bo kvar fast man inte vill. NEJ!

* Det ar skillnad pa att bo kvar sa lange man vill och att vara tvingad till
det

+ Alla maste ha ratt till en tillganglig bostad
*+ Det maste byggas tillgdngliga bostader till rimliga hyror
«  Aven den med lag pension maste ha rad att bo

* Upp till tio ars vantan pa en plats pa Tor ar inte ok, koerna till
seniorboenden med hyresriatt maste bort

* Valfrihet utan val ska ersattas med valfrihet att kunna valja sin bostad!

14



PRO

LIDINGO
Bilaga sammanstallning samtal med partierna hosten 2024, detta lovade de da
Fraga M |LP |SD K C L M | S A%
D P
Ska staden kartldgga hur dldre Ja |dJa |dJa |Ja |Ja |dJa |dJa |dJa | dJa
personer bor och tillgdngliga bostader? | 1) 1) 2)
Ar ditt parti berett att infora fortur till | Nej | Ja | Nej |Ja |Ja | Nja [Ja |dJa | Ja
bostad for personer som bor sa att de 3)
inte kan ta sig ut?
Ar ditt parti berett att ta bort Ja |dJa |dJa |dJa |Ja | Nja|da |dJa | dJa
inkomstkrav i stadens fastigheter? 4)
Ar ditt parti berett att ta upp med Ja |dJa |Ja |Ja Ja Ja

privata fastighetsidgare att ta bort
inkomstkrav i sina fastigheter?

Bor staden ha en funktion som Ja |da |dJa |[da |da |5 Ja |Ja | dJa
bostadslots? 6)

Kan staden stidrka arbetet med att 7 Ja | Nja|dJa |dJa |Ja |Ja |dJa |dJa
genom bostadsanpassningsbidrag 7 8) 9) 9) 9)
mojliggora kvarboende?

Ar ditt parti berett att verka for att Ja 10) |Ja |Ja | Nja | Ja 12) | Ja
hiss installeras 1 stadens fastigheter? 10)

Ar ditt parti berett att verka for att 11) Ja | Ja Ja 12) | Ja
hiss installeras 1 privatdgda

fastigheter?

Behover det byggas fler bostéder for Nej | Nej [ Nej [ Nej [ Ja |dJa |Ja |dJa |da

att mota behoven hos allt fler personer

80+?

Finns ambitionen att férdubbla Nej [ Nej [ Nej [ Nej |Ja | Ja |Ja | Ja |Jda
antalet seniorbostédder? 13)

Nja = positiv med férbehall Tom ruta: fragan berordes ej/ej svar

1

6)

)
8)
9)
10)
11)
12)
13)

Genom den kunskap hemtjansten har, inférs i den mobila dokumentation hemtjéansten
har

Genom att samarbeta med socialtjdnsten, fastighetskontoret och bostadsbolagen
Sarskilt 6mmande fall

Bor utredas och behandlas i de nya riktlinjerna fér bostadsfoérsérjning

Oka utbudet av senior/trygghetsbostéder och informera aldre personer om mdgjligheten att
flytta

Bor ingd i en plan som inkluderar forturer, bostadsanpassning och olika former av
seniorboende

Tar med mig fragan

Effektivisera processen for ansékan och se till att bidraget ar valkant och tillgédngligt
Generosare bedomningar én idag

Maste vara ekonomiskt forsvarbart

Vi ar restriktiva med att bygga till fler vaningar for att finansiera installation av hiss
I forsta hand préva andra l6sningar som trappklattrare och trapphissar

Om det ska byggas s ska seniorbostidder prioriteras
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