PRO.....

Minnesanteckningar fran manadsmote den 15 september 2025

Segersjo Folkets hus

Narvarande: 52 personer

Ordférande Steinar Holmstrém halsar alla vdlkomna. Den lagre deltagarsiffran
kan i viss man bero pa aktiviteter i Seniorveckan som dger rum samtidigt.
Nagot att tanka pa till nasta ar.

Botkyrkas bibliotek, information av bibliotekarie Malla

Puolitaival.

| Botkyrka finns sex bibliotek. Inget av dem ar utsett till huvudbibliotek. |
stéllet har de sarskilda uppdrag. Hallunda har mangspraklighet, Tullinge
tillgangliga medier och ljudbocker for de som har svart att lasa eller ta sig till
biblioteket. Tumbas uppdrag ar bocker pa de nationella minoritetsspraken.

Det finns en bibliotekslag som betonar att biblioteken ska ge sarskild
uppmarksamhet till vissa malgrupper: personer med funktionsnedsattning,
de nationella minoriteterna och personer med ett annat modersmal dan
svenska. Detta innebar bland annat att biblioteken ska erbjuda litteratur pa:

e nationella minoritetssprak,

e andra sprak dn svenska och de nationella minoritetsspraken,

o lattlast svenska.

Tumba bibliotek ar en del av Navet dar man har lokaler
med Fritidsbanken, Medborgarkontoret och Xetmuseet.

Du kan Iana bocker och e-boécker, ldsa tidningar, streama film, slaktforska, lara
dig sprak, fa boktips av personalen, vara med pa sagostunder och mycket
annat. Man kan lana studieplats, vara med pa lovaktiviteter, fa laxhjalp, lyssna
pa sagor och hoglasning av vuxenlitteratur. Anvanda bibliotekets digitala
tjanster som lyssna pa en e-bok, lana film, ga en sprakkurs eller lasa digitala
tidningar hemifran.

Den gemensamma visionen for Botkyrkas bibliotek kallas Lasande Botkyrka.
Biblioteken arbetar tillsammans for ett langsiktigt hallbart samhélle genom
att framja laskunnighet och laslust, for att starka jamlikhet och 6ka
invanarnas egenmakt och mojlighet att bidra till lokal demokratiutveckling.

Lokalerna ar tillgdngliga for rullstolsburna och fér permobil. P4 Tumba
bibliotek arbetar personal som utéver svenska och engelska kan hjélpa dig pa
ett stort antal frammande sprak. Pa biblioteket har man gratis tillgang till en



rad appar som ger tillgang till biblioteksutbudet. Allt som behdvs ar ett
bibliotekskort.

Lista pa appar;

e Biblio, dar man kan ldsa och lyssna pa bibliotekets digitala bécker var
du an befinner dig. Har finns bocker for bade barn och vuxna.

e Cineasterna och Viddla, bada tjansterna innehaller filmer pa manga
sprak fran hela varlden, sarskilt utvalda utifran kvalitet. Du strommar
filmen till din egen smart-tv, dator, mobil eller surfplatta.

e PressReader ger dig gratis tillgang till tusentals digitala tidningar fran
hela varlden pa over 60 sprak. Det finns 6ver 250 tidningar pa
svenska.

e Trafiko, en app dar man kan lasa korkortsteori.

e uTalk innehaller 140 olika sprakkurser.

e Legimus, talbocker for de med lasnedsattning.

Veckovis erbjuds sprakcafé, digitala timmen, stickcafé och mojlighet att spela
canasta.

Efter informationen delade Malla ut informationsmaterial och svarade pa
fragor. Steinar tackade henne med en bukett blommor.

Kaffe, smorgas och samvaro.

Hemberedskap, Dennis Postal fran Civilforsvarsforbundet.

Att ha hemberedskap innebar att vara férberedd innan kriser sker. Du
forvantas klara dig utan samhallets hjalp i en vecka. Da kan samhallet
fokusera pa att hjalpa dem som har svarast att klara sig sjalva. Da ar det bra
om du vet hur du trots allt kan laga mat, halla virmen inomhus, skota din
hygien och framfér allt, fa tag i rent vatten.

Exempel pa handelser ar smitta, brand, sabotage, 6versvamning och storm.
Om en handelse intraffar klarar vi oss utan vatten i 2—3 dygn, mat i 3 veckor
och viarme i 3 timmar. Viktigt att man far mojlighet att sova och fa
information fran myndigheterna.

Tre viktiga principer ar ansvar, likhet och narhet. Ansvar innebar att den som
har ansvar innan krisen dven har det i krisen. Likhet innebar att sa mycket
som mojligt ska skotas aven vid en kris. Narhetsprincipen betyder att krisen
hanteras dar den uppstar.

Det offentliga Sverige har ansvar for att el, tele, vatten, transporter, sjukvard
och mycket annat fungerar. Innevanarnas eget ansvar betyder att vi ska vara
forberedda, klara oss sjalva om vi kan, halla sig informerad och tillgodose
grundbehoven. Som individer har vi ocksa ansvar att aktivt hamta
information i de officiella kanalerna; 113 13 Sveriges nationella



informationsnummer, VMA Ga inomhus och lyssna pa radio eller tv och
Radio Lyssna pa lokalradion i Sveriges Radio P4.

Grundbehoven:

Vatten, dagsbehovet for en vuxen ar 2-3 liter om dagen. Om inte
vattenforsorjningen fungerar ar det kommunernas ansvar att informera var
man kan hamta dricksvatten (nédvatten). Var férberedd genom att ha lagom

stora vattendunkar hemma.
Il

Mat, symbol for godkant livsmedel .. . Man behdver inte ha speciellt lager
med mat. Ha lite mera av det du brukar anvdnda hemma och fyll pa vart efter
du anvander da blir det naturlig rotation.

Varme, ha en alternativ vairmekalla om madjligt. Vistas i ett rum och kla dig
med flera lager. Tank pa att ventilationen inte fungerar som vanligt om det ar
elavbrott. Vadra kort tid men intensivt om du behover.

S6émn, ar viktigt under en kris. Far vi for lite somn fungerar vi sémre. Vuxna
behdver sova 6—8 timmar och barn 8-10 timmar.

Belysning och brandsakerhet, en eller flera ficklampor behoévs i alla hem. Bra
att ha en utan batteri som man kan veva upp. Komplettera gdrna med
pannlampa. Ett maste i hemmet ar fungerande brandvarnare, giarna
seriekopplade om man har flera, brandfilt och brandslackare.

Hygien, toaletten kan anvdandas med en kraftig plastsack (blir som torrdass
fast oklart var man ska lamna sacken, ska héra med Dennis pa ndsta mote).
Se 6ver innehallet i den férbandslada du kanske har. Om du har lakemedel pa
recept kan det vara bra att ta ut nasta dos sa fort du far.

Bra att ha:

| matférradet, torrvaror (pulvermos, pasta och hart bréd), konserver
(mjukost, soppa och atfardiga bonor/linser), andra viktiga livsmedel (mjol,
vatten pa flaska, kaffe och te).

| krisladan, finns tips pa innehall pa civil.se/rsa

Lar dig mer:
civil.se krisinformation.se livsmedelsverket.se energimyndigheten.se

Dennis Postal aterkommer pa ndsta manadsmaote och pratar om Sakra
seniorer. Dennis fick givetvis ocksa en bukett.

Information fran PRO Tumba

Steinar informerade om enkaten som vi fyllde i pa forra manadsmotet. 67
medlemmar svarade vilket dr en svarsprocent pa 79%, mycket bra. Vi ar
beredda att betala extra for underhallning pa manadsmoten och 47 tyckte



det var bra med forsoket av pubafton i Segersjo. Flera ville ga studiecirklar
men det beror pa dmnet.

Kommande méten:

16 september moéte med oppositionen om vard- och omsorgsfragor
17 september PRO och SPF har 6ppet hus i Seniorveckan

2 oktober Bo och leva-massa i Hallunda

17 oktober Good old days, anmalningslista finns

19 november Pub-afton i Segersjo, anmalningslista kommer

Lotterier

Karin Lindgren och Inger Ros drar ett antal vinster, en uppskattad
programpunkt.

Avslutning
Steinar tackar for visat intresse och avslutar motet.

Nasta manadsmote i samma lokal den 27 oktober observera datumet.

Kjell Lundin



