
Seniortjänsten Gubbe erbjuder socialt
umgänge och en hjälpande hand i
vardagen. Våra Gubbe-hjälpare är
noggrant utvalda och bidrar med glädje
och ett lyssnande öra. 

I och med ett samarbete med Järfälla
kommun har vi nu möjlighet att erbjuda
tjänsten helt kostnadsfritt (2h per vecka)
i ett år till ett begränsat antal äldre som
önskar sällskap och stöd i vardagen.

Gubbes kontaktuppgifter
gubbe.se 073 411 0000

Hur kommer man 
igång med tjänsten?

Meddela Madeleine Leverin på Järfälla kommun (08-580 280 15) att du är intresserad
av tjänsten. Nämn under samtalet att det gäller samarbetet med kommunen.

De regelbundna besöken börjar och därmed en aktivare och 
lyckligare vardag.

Gubbe i samarbete 
med Järfälla kommun

Gubbes kontorspersonal ringer de äldre som blivit valda 
för att boka in ett första testbesök.

OBS! De 10 snabbaste som anmäler sig vinner populära Gubbe-strumpor!

Promenader
Fikasällskap
Hjälp med hushållssysslor
Digital hjälp
Hjälp med att handla
Åka på ärenden
Ledsagning

Exempel på besökens innehåll (2h/vecka):

tel:0723698765

