Information fran var nyvalda
Studieorganisator

MED halsan i behall

Studiecirkeln "Med hélsan i behall” planeras med start i september om
tillrackligt manga anmaler sig. Det handlar om att kunna leva livet, hela
livet, med halsan i behall. Materialet bestar av fakta om olika halsobe-
grepp, folkhdlsoarbete och viktiga omraden som paverkar dldres hélsa.
Materialet kan anvandas for att lara sig mer om att battra halsan eller
att engagera sig i kartlaggning av halsoskillnader i var kommun. Detta
for att paverka kring folkhélsofragor och kanske ordna en temadag om
frdgorna. Mer information

Studieorganisatér Margot Allgurin tel. 070-972 39 67

PRO har tva egna folkhégskolor dar du kan utbilda dig inom en méngd
omraden. En i Solna utanfér Stockholm och en pa Gysinge utanfor
Gavle. Gysinge Herrgdrd har anor fran 1600-talet och ligger precis intill
Dalélvens strand. Sedan 1982 har herrgarden fungerat som PRO:s egen
folkhdgskola. For dig, som PRO-medlem, bor och ater du till rabatterade
priser pa skolan. Sommarens och héstens program finns pa deras hem-
sida; http://pro.se/PROs-Fhsk/
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Lila Murgrénan Nytt Ombud

fredag den 4 maj

4/5 13:30 Curre Brandt

i Lilla Murgronan

Till dej som ar kontaktombud

Né&sta lunch for vara jubilarer blir den 30/5 klockan 13:30
Tank pad att meddela till BrittMarie Aller; 070-542 13 73 om ni
amnar komma till lunchen och hur manga ni blir

Varavslutning avhalls mandagen den 11:e juni klockan 13:30
i Salems Kyrka och i Kyrkskolan

Besok var hemsida: www.pro.se/salem-ronninge

PRO

Salem-Rdnninge Pensionarsforening
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INBJUDAN
till
MANADSMOTE
Mandagen den 7:e maj klockan 13:30

i Murgronan

Entréavgift 20 kr, kaffe med dopp ingar

Valkomna! q B
Styrelsen ' )

PRO Salem-Rénninge i samarbete med



Dagens program

LO®-2- %0

Infér hostens val till kommunfullmaktige i Salem har vi inbjudit en
representant fran varje parti till en estraddebatt, vilket innebér att
var och en av dem far ca 5 minuter pa sig att presentera sitt pro-

gram och ddrmed finns ocksd utrymme for fragor sa det géller att
du forbereder dig pa fragor som du tycker &r viktiga att fa svar pa.

Funderingar vidarebefordrade till vara politiker; se nésta sida

Efter kaffepausen kommer Tord Andersson, ldrare och fd rektor pa

Gysinge Folkhdgskola, och forelaser kring amnet
"Motesplats och folkbildning i Gysinge”

| RGkna med att dagens méte eventuellt kan bli ngot féridngt |

Lotteri ¢ PRO-information e Kaffe

Sidan 3 "Resesidan”...

N&gon ny resa ar for ndrvarande inte planerad

Likt forra sommaren utlovas utflykter inom vart ndaromrade
Den som var med forra aret vet att det da var Nynashamn
respektive Hellasgdrden som besoktes

Man undrar vart kosan stélls i &r

Vagar man bli gammal i Salems kommun?

Vad hiinder niir.....

*... man inte orkar bo kvar hemma men inte ir tillrdckligt dalig for att beviljas dldreboende?
...bostaden blivit fér tungarbetad. Finns da hyres- bostadsritter till rimliga kostnader?

.. man behover hjilp med enklare sysslor. Finns fixarservice kvar och i vilken form?
...man blir godkiind for hemtjénst. Vad blir man dé kallad av er. Brukare, eller..?

.. man uppnar en viss alder. Blir man fortfarande kontaktad av kommunen da?
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Vad idr meningen med att driva en forening for seniorer...?
Nir....

*,..vi bor i en sirstdende kommun helt utan driftsbidrag om medlemmarna ér over 25 &r?
*_.. hyran for de fa lokaler som finns tillgéingliga ér helt osubventionerad?

Vagar man ge sej ut pa vigarna i kommunen
Nir....

* ..det saknas gangvigar till vara kyrkogardar

*_..det enbart finns obelysta busshallplatser nira Salems kyrka

* ..slyrjningen ér obefintlig lings Salemsvigen till Ronninge fran E4/E20

Vagar man besoka Salem Centrum...

*_..vid andra tider #n dagtid under veckorna?

Pst! Tips om dvrig verksamhet!

SeniorNet Salem

Kommunens center for daglediga
i Sdbyhemmet vid Salem Centrum

Snack-kafé 09:00-12:00
www.seniornetsalem.se m§n-ons-fre

IT-féreningen dir dldre lir dldre

Datorstuga
13:00-16:00 tisdag och onsdag



