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”Jag kan summera allting jag lidrt mej om livet pa tre ord- det gdr vidare”.
Robert Frost.
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Verksamhetsberattelse 2022

Styrelse

Anita Berg Ordforande
Anders Lind Vice ordforande
Anne-Louise Albinsson Kassor

Barbro Jonsson Sekreterare
Vakant Studieorganisator
Charlotte 5jodin Ledamot

Ulf Hakansson Ledamot
Lennart Johansson Ersittare
Annagitta Hedlund Ersattare
Mar-Anne B Jonsson Ersattare
Revisorer Valberedning
Séren Antonsson, ordinarie Curt Wiklund
Gun-Marie Holmlund, ordinarie Solveig Jonsson

Ingegerd Erdin, ersdttare

Aktivitetsledare

Lennart Johansson, kontaktperson och ledare £6r boule
Agneta Wennebro, kontaktperson for vattengymnastik
Bo-Erik Persson, kontaktperson och ledare fér Canasta
Mari-Anne B Jonsson, kontaktperson och ledare for handarbetskate

Reportage

Mari-Anne B Jonsson

Resor/Studiebesok

Yvonne Ohman

Hemsida och medlemsansvarig
Anne-Louise Albinsson

Féreningsadministrator Umea kommuns féreningsregister,
bidrag/bokning

Anne-Louise Albinsson

Samarbetsgruppen Vi pa Sjuan

Anne-Louise Albinsson
Barbro Jonsson



Lokaler

Vi hyr lokaler av Umed kommun. pa Sjuans Motesplats Vi har ett mindre kontorsrum. I hyran for
detta ingar ocksa tillgang till ssmmantriadesrum for styrelsemoten och ev. andra mindre moten. For
medlemsaktiviteter hyr vi Tranan och Kaféet och vid behov finns &ven andra sammantradesrum att
hyra pa Sjuans Mdatesplats.

Antal medlemmar
PRO Umea City hade vid arets slut 530 medlemmar, 358 kvinnor och 172 man, som erlagt
medlemsavgift for 2022. En minskning med 15 medlemmar jamfort med foregaende ar.

Ekonomi
Foreningens ekonomiska stéllning framgar av arsredovisningen.

Annonsering

Vi annonserar véra triaffar och andra aktiviteter i VK, VF och pa var hemsida. Vi skickar e-post till alla
som uppgivit mailadress, da det ar ett enkelt och kostnadseffektivt satt att na ut till medlemmar.
Genom vart nya medlemssystem kan vi nu ocksa skicka kortare meddelanden via SMS till en kostnad
av 38 Ore + moms/person.

Moétesverksamheten
i - 2
Styrelsearbetet
Foreningen har haft 9 protokollforda styrelsemdoten,
Medlemstraffar
Vi har haft 9 medlemstriffar inklusive host- och arsmote samt 1 uteaktivitet.
Januari: Motet installdes pga. Corona
Februari: Kaffe och smorgas. Musikunderhallning New Mountain musik
Mars; Arsmote, Kaffe och semla, Musikunderhallning Rolf Killqvists trio
April; 7 sorters kakor, Musikunderhallning Joakim Widell
Maj: Sallad, kaffe och kaka. Musikunderhallning Bosse Andersson
Juni: Uteaktivitet. Enkla tavlingar, varmkorv och fika
Augusti: Surstrémming och musikunderhallning av Sam och Erik
September:  Kaffe och smérgas, Linda Marklund om oknytt.
Oktober; Hostmote. Information om diabetes
November:  Kaffe och smorgas, Musikunderhallning Rolf Kallgvists trio
December:  Julgrot och bestk av tomtemor med skon bakgrundsmusik av Anders Hagglund,
Oppet Hus
Vi har haft Oppet Hus vid tvé tillfdllen dir vi bjudit pa soppa och smorgas, katfe och kaka,
April: [nfo av Familjens Jurist om framtidstullmakt och fran Polisen om brott mot dldre

Oktober: Info om tandhdlsa och K4:s historia.



Vi pd Sjuan
Mandags kaféer
Samarbetsgruppen Vi pa 7:an har kommit 6verens om att PRO City-Mariehem, PRO Samorganisation
(IT- kaféer), SKPF och Frivilligcentralen skall turas om att ha mandagskate mellan 13 - 15 dit alla
seniorer dr vilkomna. Vi har valt att servera kaffe och vafflor. Kaféerna dr vilbestkta och mycket
uppskattade. Under aret har vi haft 6 vaffelkaféer.

Swing kaféer

Under hosten kom forslag om att prova en ny gemensam aktivitet - swing kafeer - pa
l6rdagar mellan 13 - 15. Pa pausen serveras kaffe/the och smorgas. Tre fullsatta kafeer har
genomforts under hosten. Kaféerna bemannas med tva personer fran PRO City-Mariehem,
SKPF och Frivilligcentralen.

Luciafirande
Gemensamt Luciafirande genomfordes pa Luciadagen.

Aktiviteter

Boule
Boule har spelats 15 ggr under hosten. 12 damer och 15 herrar med varierande narvarograd
har deltagit i aktiviteten.

Boulen spelas pa Umestans banor.

e
Vattengymnastik i e
Intresset for badet &r stort. Under varen deltog 23 personer i genomsnitt vid 14 tillfallen.
Under hosten deltog i genomsnitt 26 personer vid 15 tillfallen. Vattengymnastiken
genomfors pa Hemgardens terapibad.
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Canasta
Efter nagra ars uppehall startade Canasta igen under hosten. Ganget som deltar — xx
personer - traffades x ganger. Aktiviteten genomférs pa Tranan, Sjuans motesplats.



Handarbetskafeer

En ny aktivitet — handarbetskafe - startade under hosten. Aktiviteten genomfordes x ggr med
X deltagare.

Motionskort « ®

Har tyvarr inte blivit ndgon stdrre framgang och endast tva kort lamnades in. Verksamheten upphor.

Foreningens medverkan

Distriktet:

Ombud till arsmdtet: Anne-Louise Albinsson och Charlotte Sjodin
Ombud till hostmétet: Ulf Hakansson och Anne-Louise Albinsson
Ordforandetraff: Anders Lindh

Samorganisation:

Anne-Louise Albinsson ar kassor i Samorganisationen
Anita Berg dr valberedare

Ombud till arsmotet: Barbro Jonsson och Mari-Anne B Jonsson
Ombud till hostmotet: Charlotte 5jodin och Mari-Anne B Jonsson
Frivilligcentralen

Anne-Louise Albinsson ar kassor

Umea Pensionarsrad

Britt Jakobsson ér vice ordférande 1 Umea Pensionirsrad och Christer Hansson och Curt Wiklund
ordinarie ledamoter,

Medlemsorganisationer
PRO Umea dr medlemsorganisation i Frivilligcentralen, ABF, Ersboda Folkets Hus, Folkrorelsearkivet
och Fonus.



Slutord

Corona epidemin har under nagra ar medfort att verksamheten gatt pa sparlaga. I ar har vi endast
behdvt stilla in en medlemstriff i januari. Aven om olika Coronavirus funnits kvar har de flesta
seniorer valt att vaccinera sig och darmed undvika att bli svart sjuk. Manga tog den 5:e sprutan under
hsten.

Vi ar en praktiskt arbetande styrelse och det har som vanligt varit stimulerande och trevligt att
anordna och genomfora olika traffar for vara medlemmar. Var ambition har varit att traffarna ska vara
underhallande och trevliga och ett tillfidlle till social samvaro. En del idéer har dock inte kunnat
genomforas da orken och tiden inte riktigt réckt till.

Vi har haft en vakans i styrelsen under aret men vi hoppas att flera ska vilja engagera sig sa att
styrelsen ska vara fulltalig under kommande ar. Ju flera som kan bidra desto stdrre verksamhet.

Ett stort tack till alla som deltagit i var verksamhet och ett sdarskilt tack till vara aktivitetsledare. Deras
arbete och engagemang dr en forutsattning for att vi ska kunna driva boule, vattengymnastik, canasta
och handarbetskafé.

Vi onskar den nya styrelsen Lycka till!
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