Var radd om dej!

Utnyttja kommunens fixarservice

Salems kommun erbjuder personer som ar éver 70 ar, med eller utan hemtjanst,

samt personer med funktionsnedséattning som har hemtjanst, att anlita fixarservice

for att fa hjalp med enklare praktiska atgarder i bostaden.

Syftet med fixarservice ar att férebygga och minska fallolyckor i hemmet. De insatser

som utfors ska vara tidsmassigt avgransade (ca 1 timme) och inte akuta. Du har mdjlighet
att anvanda dig av Fixarservice en gang per kalendermanad.

Exempel pa tjanster.... du kan fa hjalp med .... du inte kan fa hjalp med

* Uppsattning och nertagning av gardiner * Bistandsbeddémda insatser,

* Byta av glédlampor och sékringar * som exempelvis stadning

* Ta ner och satta upp saker i hoga skap * snoskottning

* Hamta och lamna saker i vinds- och kéllarutrymmen * uppgifter som kraver yrkeskunniga
* Flytta lattare mobler i bostaden hantverkare

* Séatt upp tavlor, tavelkrokar och taklampor (som elektriker/rérmokare)

* Ordna med mattor och sladdar fér att géra bostaden sakrare  * tjanster som olika serviceféretag
* Ordna med balkonglador och tyngre blomkrukor tillhandahaller

* Hjalpa till att férutse eventuella olycksrisker i hemmet * som exempelvis fonsterputsning.

*

Montering av brandvarnare och kontroll av batteriet

Tjansten ar kostnadsfri, men materialkostnader star den enskilde sjalv for.
For mer information eller bestalining av tjansten; ring kommunens serviceavdelning
08-532 598 92 mandag - fredag klockan 8-12. Lamnar du ett meddelande hér de av se;j.

| dessa valtider
Var inte hemlig, utan meddela valberedningen om
vilka av just dina talanger som bor utnyttjas
Sammankallande:
Agneta Widén, telefon; 073-309 85 78
e-post; eagneta.widen@telia.com

Information till véra kontaktombud:
Narmaste lunch for vara jubilarer ar den 6/3

klockan 13:30 pa Ronninge Bistro Bar i%
Anmal till BrittMarie Aller om ni kommer och )
hur manga ni blir telefon 070-542 13 73 o

Varomgangens PRO-Bingo har resterande spelomgangar
fredagarna den 23/2, 15/3, 12/4. 3/5 och 17/5 i Lilla Murgrénan
dérrarna dppnas klockan 13:00, forsta spel klockan 13:30

Nasta mote halls i Biografen Murgrénan
mandagen den 8:e april klockan 13:30

Besok var hemsida: www.pro.se/salem-ronninge

PRO

Salem-Rénninge Pensionarsférening

INBJUDAN
till
MANADSMOTE

Mandagen den 4:e mars 2024
klockan 13:30 i Murgrdnan

Entréavgift 40 kr, kaffe med dopp ingar
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Vélkomna!
Styrelsen

|

PRO Salem-Rénninge i samarbete med



Dagens program

Féreningsinformatiom;

Vi ger info om bl a den installda Bergslagsresan

Liten sammanstallning av “6nskelistan” fran féregaende méte.
Kommande reseférslag

Nyheter inom Biblioteket
presenteras av

Elin Lundmowk

WERLOOME

Hiéinder i mors ........
Onsdagen

133 () e@&® SRR

Traffar vi naturfotograferna och fagelskadarna Gigi 0 Ronnie Salo
| Stora Murgrénan med vara véanner i SPF. Kostnad 20:-

Annu finns méjligheten att
komma med till Langholmen
torsdagen den 14/3. Kontakta
Monica Kérrstrom pa motet
eller pa tel; 073-433 75 38
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* Letterier * PRO-infermation * Kaffe *

- Tag garna med egen mugg om du anser det vara krangligt eller sl6saktigt med pappersmugg -

Bergslagen

OBS! Projektet avbrutet och nedlagt

Folj med Eternellen till
Miniature Kingdom

I Kungsor

den 24/4

Mer information
pa motet




