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Inledning 
Verksamhetsåret 2025 har föreningen genomfört verksamhetsplanen som beslutades 
om på höstmötet i november 2024. Föreningslokalen har fått ökad betydelse då fler 
gruppaktiviteter har förlagts dit. I lokalen har vi också handarbetscafé, canastaspel 
och fredagsfika samt styrelse och AU möten. Det finns fortfarande möjlighet till fler 
aktiviteter. Lokalen fungerar mycket bra för sammankomster med upp till 30 
personer.

För att föreningen ska kunna fortsätta i den omfattning vi har idag är det en 
förutsättning att det alltid finns medlemmar som vill bidra mer aktivt i olika aktiviteter.  
Tack alla ni som gör det idag.

Vi började 2025 med 1116 medlemmar. Under året har vi fått 99 nya medlemmar, 
110 medlemmar har avslutat sitt medlemskap varav 30 har avlidit.
Informationsmöten för nya medlemmar har genomförts 5 gånger med totalt 51 
deltagare.

Kommunikation med medlemmarna
Inbjudningar mm skickas regelbundet via SMS till medlemmar som uppgivit sitt 
mobilnummer. Varje månad får alla som anmält e-postadress ett månadsbrev med 
aktuell information. Hemsidan uppdateras regelbundet. Övrig information sänds via 
e-post. Vi har också en sluten Facebookgrupp för att delge varandra information, där 
det nu är 453 medlemmar. Gratulationskort har skickats till de nio medlemmar som 
under året fyllt 90 år. Aktuellt program för ett år har skickats med brev till samtliga 
medlemmar.

Kommentarer till bokslutet 2025
Omsättningen blev 367 000 kr. Årets underskott 14 572 kr.
Vårfest/spansk afton plus 191 kr.
Nobelfest minus 29 617 kr.
Trippelskrapet överskott 6 610 kr.

Styrelsen har sedan den 26 mars 2025 bestått av följande ledamöter
 Inger Nordmark, ordförande 
 Anita Hedberg, sekreterare 
 Lena-Mie Bernkert, kassör 
 Tommy Andersson, vice ordförande 
 Britt Nilsson, studieorganisatör 
 Görel Müller, medlemsansvarig, webbredaktör
 Ulf Eriksson, webbredaktör
 Catarina Hedqvist, konsumentansvarig
 Erik Klingström
 Johnny Hoff, reseansvarig
 Solweig Bastemark, Trippelskrapsansvarig



3

Revisorer
 Hans Lofors, ordinarie
 Anita Lööf, ordinarie
 Bert Gustafsson, suppleant
 Anders Häggström, suppleant


Valberedning
 Inga-Stina Persson 
 Anders Häggström
 Berit Eriksson

Ombud för PRO Gävle-Ettan

Mötesverksamhet
Under året genomfördes 11 styrelsemöten, 11 arbetsutskott samt arbetsmöten med 
verksamhetsplanering för 2025 under tre dagar i september-oktober.

Aktiviteter och medlemsträffar

22 januari: Medlemsträff Gefle Forum. Patientnämnden och vårdvägledare.
97 medlemmar deltog.

19 februari: Medlemsträff Gefle Forum. Författarbesök Ulf-Ivar Nilsson. 89 
medlemmar deltog.

26 mars: Årsmöte på Gefle Forum. Underhållning av PRO-tonerna, föreningen bjöd 
på kaffe och semla.130 medlemmar deltog.
  
23 och 24 april: Vårfest/ Spansk afton med mat på Gefle Forum. Underhållning 
Jack and the Rippers. 206 medlemmar deltog.

21 maj: Medlemsträff på Gefle Forum. Information om prostatacancer. 70 
medlemmar deltog.

18 juni: Midsommarlunch på Skärgårdskrogen, Utvalnäs. 33 medlemmar deltog. 
  
20 augusti: Medlemsträff med Surströmming/sill på Skärgårdskrogen, Utvalnäs. 
40 medlemmar deltog.

17 september: Medlemsträff/Höstupptakt på Gefle Forum Göran Persson visade 
naturbilder.inger 84 medlemmar deltog.

Avser Ombud
Gävle Samorganisation Två representanter från styrelsen.
PRO-Distrikt Gävleborg Fyra representanter från styrelsen
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25 september: PRO:s nationella friluftsdag i Boulognerskogen. Genomfördes 
tillsammans med PRO Gävle-Söder. 80-100 medlemmar deltog.

22 oktober: Höstmöte på Gefle Forum. Verksamhetsplan och budget för 2025 
beslutades. Inge Hammarström och Ulf Kriström berättade hockeyminnen. 
95 medlemmar deltog.

12-13 november: Nobelfest på Gefle Forum. Lars-Åke Wilhelmsson/Babsan och 
Hits Xpress underhöll. Uffe och Kenta spelade upp till dans. 214 medlemmar deltog.

10 december: Luciafirande Betlehemskyrkan. Elever från Vasaskolan gästade 
med Luciatåg. Därefter kaffe och skinksmörgås. 110 medlemmar deltog.

Övriga träffar/sammankomster

Pubträffar: Har genomförts regelbundet varje månad på olika restauranger. Antal 
deltagare varierar mellan 30–60.

Lunchträffar: 5 tillfällen med 10–60 deltagare varje gång.

10 mars PRO-Vetarna: Tävlingen genomfördes vid ett tillfälle för Gävleföreningarna 
cirka 20 medlemmar från Ettan kom och hejade.

4 november Äldrelunch: Medlemmar 85 år och äldre inbjöds till restaurang 
Gasklockan. 37 deltog.

12 maj Middag för Ettans volontärer: Restaurang Kvarnen 57 deltog.

Sammankomster och aktiviteter i föreningslokalen

Fredagsfika Alla fredagar under året totalt 931 besök.

Canastaspel Cirka 12-14 deltagare varje vecka.

Handarbetsgrupp Cirka 8-12 deltagare varje vecka. 

Öl- och vinkunskap, 7 grupper träffas regelbundet.

Informationsmöten för nya medlemmar: Fem möten har genomförts, där 51 
medlemmar kom av 99 inbjudna.

Träff med medlemmar födda 1955 eller senare: Två tillfällen. 

Konstutställningar under hela året, förutom under fyra veckor, av föreningens 
målargrupper.

Fotoutställning, av en medlem, under fyra veckor.
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Filmvisning Filmen Gubbstrutsar visades vid ett tillfälle. 

Styrelse och AU, 22 möten.

Övriga sammankomster, cirka 10.

Resor

22 februari: Iggesundsrevyn, 44 medlemmar deltog.

11 - 12 mars: Reseträff, båtresa med Lönns Buss, 29 medlemmar deltog. 

8 juli: Hemlig resa (Wij Trädgårdar och Forsbacka bruk), 50 medlemmar deltog.

26 juli: Bygdespelet Höga Kusten, 50 medlemmar deltog.

6 september: Polen, 6 dagars resa, 50 medlemmar deltog.

9 oktober: Stockholm Oscars, Musical Trassel (med övernattning), 43 medlemmar 
deltog.

29 november: Adventskonsert i Blå Hallen i Stockholm, 51 medlemmar deltog. 

Studiebesök 

 9 april stadsrundtur, Gävles nyare områden samt hamnen. 44 medlemmar deltog.

Studieverksamhet

Vinkunskap: Fem studiecirklar med 10–12 deltagare i varje för att lära mer om vin 
och olika druvor. Kontaktperson Britt Nilsson.

Engelska: Studiecirkel med cirka 14 deltagare.
Kontaktperson Berit Childs.

Qi Gong: En grupp med 10–15 deltagare. Kontaktperson Maud Lindgren.

Linedance: En studiecirkel med cirka 11 deltagare. Tillsammans med PRO Gävle 
Söder. Kontaktperson: Ingela Widén.

Läs och Res: En studiecirkel 7 deltagare. Kontaktperson: Karin Fröjdman.

Ölkunskap: Två studiecirklar med 8–10 deltagare i varje cirkel. Kontaktperson 
Tommy Andersson.
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Skaparglädje: 5 studiecirklar, med cirka 6 deltagare i varje Kontaktperson. Britt 
Nilsson.

Sånggrupp PRO-tonerna: Cirka 45 deltagare. Kontaktperson Sören Almgren.

Bokcirkel: Cirka 6 deltagare Kontaktperson Ann-Christine Eriksson.

Aktiviteter

Promenader:  Med utgångspunkt Rådhustorget deltog cirka 6–10 medlemmar på 
tisdagar. Promenaderna har avslutats med fika på olika platser.

Boule: Spelas i Boulehallen. Cirka 25–30 medlemmar träffas varje måndag. Ettan 
deltar med ett lag i Samorganisationens seriespel. 

Bangolf: Under sommaren har 6–15 medlemmar spelat bangolf i Boulognerskogen 
på tisdagar.

Bowling: En gång i veckan där 8–15 medlemmar deltog.

Canasta/Sambacanasta: En gång per vecka har en grupp träffats och spelat 
Cirka 12-14 deltagare.

Handarbetskafé: En gång i veckan 8-12 deltagare.

Fredagskafé i föreningslokalen, öppet hus mellan 10–12 
Mellan 8–25 deltagare varje gång.

Konstsmide, workshop i Långsand. 4 medlemmar deltog.

Föreläsning om demenssjukdom. 27 medlemmar deltog.

Prova på stationspass på Actic. 9 medlemmar deltog.

Vandringar längs Kustleden, tre tillfällen. 45 medlemmar deltog.
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Kontaktpersoner för olika aktiviteter  
 
Aktiviteter Kontaktpersoner

Bangolf
Boule 
Bowling
Canasta
Pub träffar
Promenader
Handarbetsgrupp
Fredagskafé
Lunchträffar

Christer Hedberg
Sören Almgren
Barbro Näsström Pahlin
Inger Nordmark-Lind
Tommy Andersson
Gunnel Wieser och Berit Lind
Britt-Louise Jonsson
Görel Müller
Maj Strandberg

Medlemsutveckling 

Årtal            2020 2021 2022 2023 2024 2025
Antal    884  876  929 1027            1116 1108
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Slutord
Vår viktigaste uppgift som förening är att skapa en gemenskap som är meningsfull 
och som erbjuder social samvaro och möjlighet till livslångt lärande. Vi har en 
utmaning i att möta nya medlemmars förväntningar på föreningen.
Vi behöver fler som är intresserade och som vill leda olika aktiviteter. 
Styrelsen vill framföra ett varmt tack till alla medlemmar som aktivt bidragit till att 
genomföra våra aktiviteter, utan er blir det ingen verksamhet.

Inger Nordmark                                                Tommy Andersson 
Ordförande                                                       Vice ordförande 

Lena-Mie Bernkert                                             Anita Hedberg
Kassör                                                               Sekreterare

Britt Nilsson                                                       Görel Müller
Studieorganisatör                                              Medlemsansvarig/Webbredaktör

Johnny Hoff                                                       Catarina Hedqvist 
Reseansvarig                                                    Konsumentansvarig

Ulf Eriksson                                                       Erik Klingström
Webbredaktör                         ……………… …Ledamot   

Solveig Bastemark 
Trippelskraps ansvarig 
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