PRO Seniordansare Hudiksvall

En mandag i september ar vi nagra representanter fran PRO Seniordansarna i Hudiksvall som besoker PRO
Ljusdals medlemsmate for att fa tillfalle till en uppvisning och introduktion.

Detta ar andra gangen vi ses da Ljusdalsgruppen tidigare visat sitt intresse for att fa igang en dansgrupp i
deras forening. Seniordans &r en lattare forenklad dansform av hambo, pariserpolka, bugg, samba och tango
som inte innehaller s& mycket snurrar och dansas i manga fall i ring dar man far stod av varandra. Det passar
oss pensionarer alltsd som handsken att vi dessutom ocksa far trana upp balansen.

Ljusdalsgruppen visade sig vara mycket intresserade av att lara och vi fick latt upp ett tjugotal pa dansgolvet
i Borr Bygdegard som féljde med i instruktionerna och musiken.

Vi hoppas pa fortsatt samarbete och att vi kan fortsatta ses igen.

Reidun Farlin



