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VIP for vara stodjande medlemmar
Som stodjande medlemmar sa ska det vara latt att komma i kontakt
med oss om ni har nagot ni funderar 6ver eller vill fraga om. For
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er finns vara VIPmail. ﬂ\ i/ ,%( 11?
W !

Vi prioriterar vara VIP-mail och ni far ett snabbt svar under var-
dagar. Under semesterperioden har vi dock semester, vilket innebar att
VIP-mailen ocksa tar ledigt.

vipmedlem-sormland@ntf.se for er som bor i Sormlands lan
vipmedlem-orebro@ntf.se fér er som bor i Orebro l&dn
vipmedlem-ostergotland@ntf.se fér er som bor i Ostergétlands 1&n

Ett nytt projekt ar sokt — Jamstalld bilkorning!

Manga aldre kvinnor har korkort, men kor sallan bil. Bland +65 &r det of-
tast mannen som kor bil, vilket far som konsekvens att kvinnan tar ver
bilkbrandet forst om mannen blir sjuk eller avlider. Hon ar da en "nybliven”
bilférare och kan fa problem pga brist i erfarenhet och rutin.

Kvinnor som ar mer mobila, blir sjalvstandi-

gare och mar battre. Det skapar mindre
ensamhet och mindre psykisk ohalsa, nar
man kan ta sig pa egen hand till affarer, till
vaninnor, till barn osv. Vi ger kvinnor +65
ar en utbildning (teori och praktik) for att
uppdatera och fornya sina kunskaper i tra-
fik-kunskap och hantering av fordon.
Syftet med projektet ar att framja det livs-
ldnga larandet och oka jamstalldheten. _—

Okad trafiksdkerhet ger 6kad folkhalsa. Att stdrka och utveckla kvinnors
mojlighet att paverka sin livssituation genom att kunna transportera sig
sakert, ar att framja god och jamstalld halsa. Projektet handlar i grunden om
att ge kvinnor likvardiga forutsattningar ur ett kunskapsperspektiv.

Vi hoppas att projektet beviljas och att vi senare i ar kan starta upp projek-
tet.
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Elsparkcyklar
Elsparkcykeln klassas som cykel forutsatt att den inte gar fortare én 20
km/tim och inte har en kraftigare motor an 250 watt. Den omfattas av
samma trafikbestammelser som vanliga cyklar, vilket innebar att den ska
vara utrustad med broms och ringklocka. Vid fard i morker ska fordonet ha
reflexer framtill, baktill och pa sidorna samt belysning fram och bak. Barn
under 15 &r maste anvédnda hjalm. Det &r inte heller tillatet
att skjutsa ndgon pa en elsparkcykel.

Det ar alltid du som forare som ansvarar for att fordonet du
kor uppfyller stallda krav. Skulle du kora en eldriven spark-
cykel med hogre hastighet eller starkare motor skulle det
kunna rédknas som olovlig koérning. Det finns manga foretag
som erbjuder elsparkcyklar att hyra. Transportstyrelsen
rekommenderar att du kontaktar respektive foretag om du
ar osaker pa vad som galler just for deras elsparkcyklar.

Se mer héar: https://ntf.se/konsumentupplysning/elsparkcykel/

Lasta bilen ratt

Ibland behover man ta med lite extra bagage, packning eller material i bilen.
Kanske har du handlat mobler eller besokt en byggmarknad, eller sa ska du i
vag pa semester. Vare sig du packar inuti bilen, pa takracke, i en takbox eller
pa en slapkarra, sa ar det viktigt att du lagger ner lite tid och omtanke pa hur
lasten packas och surras. Gor du pa fel satt, finns risk for att du forsamrar bilens
koregenskaper eller tappar last pa vagen, och darmed aventyrar trafiksaker-
heten for dig och dina medtrafikanter. Enligt trafikforordningen ar det foraren
av fordonet som ansvarar for att lasten ar sakrad pa ett sadant satt att den inte
kan utgora ndgon fara. Gar det riktigt illa kan du atalas for exempelvis vardslos-
het i trafik.

Se mer har: https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/trafiksakerhet/sakerhet-pa-vag/saker-
het-i-bil/lasta-bilen-sakert/ (fungerar inte lanken, kopiera den och Klistra in i er webblasare)

Vet du att...

- Om ni ska kora bil i Tyskland nar det ar badvader, se till att ha ordentliga
skor. | Tyskland ar det namligen forbjudet att bara badtofflor medan man
kor bil och det kan ge boter.

4 - | fall du ar for lat for att gora rent bilen i Ryssland men
Py, fortfarande vill kora bil, maste du vara beredd att betala
&5‘\ upp till 2,000 rubler (cirka 270 SEK) i boter, oavsett om
} // bilen ar smutsig pa ut- eller insidan. Forbudet infordes ur-
/y @ sprungligen for att halla registreringsskyltar synliga under
W isiga manader, nar salt och smuts &r benagna att smutsa
ner registreringsskylten.
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Hund i varm bil

Sommarsdsongen &r har och vi vill pAminna om att hund (eller andra husdjur)
inte ska ldmnas i en varm bil. Aven om det &r tidigt pad dagen, molnigt och
temperaturen aldrig stiger over 25 grader kan det snabbt bli pldgsamt varmt i
bilen. Hundar svettas inte som vi manniskor och blir |att dverhettade. | en varm
bil blir din hund stressad och avlider i varsta fall av varmechock.

Om du ser en hund i en varm bil och situationen verkar akut, se till att hunden
kommer ut. Att krossa en bilruta raknas i det fallet enligt Brottsbalken 24:4
som nod. Se om mojligt till att ha ett vittne och ring polisen forst.

TEMPERATUR | BILEN
Klockslag | Temp ute | Vaderlek | Temp i bil
Mer information om Hund i bil 08.30 422° sol 42309
hittar du har: ) o
https://www.skk.se/aga-hund/hundens- 0930 +22 SOI +38
vardag/resa-med-hund/hund-i-varm-bil/

Sjalv klart ska inte mannsikor heller
lamnas utan tillsyn i varma bilar.

Killa: SKK 2014

TIA-projekt i S6rmland och Ostergétland

TIA star for Tidiga Insatser for Asylsokande. Under aret bedriver vi TIA-projekt i
Sormlands 1an och Ostergétlands 1an. Syftet ar att sprida information om svensk
trafik och trafiksakerhet till asylsokande. Projektet tar upp olika trafikantroller sdsom
gaende, cyklister, kollektivtrafikresenarer och bilforare. | Sérmland har vi samarbete
med bl.a. Int.Kvinnoforeningen i Strangnds, Radda barnen och Familjecentraler.

I Ostergb’tland har vi samarbete med bl.a. Sensus, Bilda, Familjecentraler, proces-
stodjare i kommunerna och Radda barnen.

Semesterstingt =) A ;)q
Kansliet i Nykoping har semesterstangt fran 5 juli t.o.m 11 augusti. Vi 6nskar ?. &
er alla en skon, avkopplande och trafiksaker sommar! o ‘ -
Sociala medier
Foljs oss gdrna pa vara sociala medier, dar vi I6pande uppdaterar om stort
och smatt.

ﬁ Ni hittar oss om ni séker pa: NTF Sérmland-Orebro lan-Ostergétland

[@] Ni hittar oss om ni soker pa: ntf_i_d_e_t_lan

NTF Sérmland-Orebro lan-Ostergétiand NTF

sormland.ntf.se - orebro.ntf.se - ostergotland.ntf.se
SAKER TRAFIK

Sormland Orebro lin Ostergétiand



