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Vi onskar er alla skon sommar med mycket vila! | augusti
ar vi pa plats igen, och det ser vi fram emot!
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Fran PRO:s riksorganisations kansli

Nyheter fran Medlemsservice

Medlemsservice har semesterstangt 12 juli t.o.m 4 augusti.
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PRO:s medlemsforman med konsumentradgivning har semesterstangt
under veckorna 28-31. Las mer om konsumentradgivningen
har: Konsumentradgivning — PRO

Information om PRO:s webbutik

Webbutiken ar pafylld med bla t-tr6jor med tryck, kepsar, varvarfoldrar
och inom kort aven strandflaggor.

Fran och med 1 augusti kommer funktionen for att bestalla visitkort,
brevpapper, korrespondenskort och kuvert férsvinna.

Lank till butiken https://pro.se.strd.se

Nyheter fran Medlemsvarvning

PROva pa PRO och Varva en van

| host lanserar vi tva kampanijer for att 6ka medlemsantalet:
PROva pa PRO och Varva en van. Kampanjerna startar pa
Friluftsdagen den 25 september.

PROva p& PRO:

« Nya medlemmar som ansluter sig mellan 1 oktober och 31
december far kostnadsfritt medlemskap for det sista kvartalet,
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men maste forskottsbetala for nasta ar.

Foreningar uppmanas att arrangera aktiviteter fran och med den
25 september.

Observera att det kostnadsfria medlemskapet endast géaller for
det sista kvartalet.

Om ni registrerar en medlem fére 1 oktober, kom ihag att ange 1
oktober som startdatum vid registreringen.

Varva en van:

Fran och med den 25 september kan medlemmar varva en van.
Bade den som varvar och den som blir varvad far en PRO-
kasse.

Denna kampanj kan kombineras med det kostnadsfria
medlemskapet for det sista kvartalet.

w®

Ny grafisk profil for PRO

Tidigare i veckan gick ett separat utskick ut om att PRO:s styrelse har
beslutat om en uppdaterad grafisk profil. Det betyder en del
forandringar nar det galler vilka typsnitt, farger och bilder som ska
anvandas i PRO:s material. Se till att den nar ratt personer i
foreningen eller distriktet. Det ar viktigt att PRO ser likadant ut 6verallt
— det ser professionellt ut och haller ihop hela bilden av PRO.



| PRO: nya grafiska manual

Forlangd mojlighet att utvardera arbetet med PRO:s
nationella dansveckal!

PRO har tagit fram en enkat med fragor om den nationella dansveckan
for att ta reda pa hur ni har upplevt arbetet med initiativet. Alla
foreningar och distrikt kan svara pa fragorna. Bade de som genomfort
aktiviteter under dansveckan och de som inte deltagit. Resultatet fran
enkaten blir en summering av arets engagemang och en hjalp infor
kommande ars planering. Vi vill garna ha era svar senast 30 juni

2024.

Nya pro.se

Utvecklingen av pro.se gar framat och snart har vi en ny plattform som
ska borja fyllas med innehall. Distrikt, féreningar och
samorganisationer kommer att fa tillgang till sina sidor de kommande 2
veckorna och kan darefter borja lagga in innehall.
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Lansering av den nya sidan ar planerad till efter sommaren. Vi
kommer att bestdémma ett datum nar vi narmar oss en lanseringsklar
sida. Men planen &r att sidan ska publiceras i september.

Fragor géallande hemsidan skickas till info@pro.se

Nytt bostadspolitiskt program

PRO:s styrelse har beslutat om ett nytt bostadspolitiskt program. |
programmet framkommer att 26 procent av pensionarerna upplever att
det ar svart att fa tag pa en bostad anpassad efter de egna behoven.
Programmet har titeln Pensionarerna och bostaden — en rattighet och
en frihet och presenterades pa PRO:s mellankongress nyligen.

Som grund for det bostadspolitiska programmet har PRO stallt fragor
om bostadspolitiken till sina medlemmar och fatt 15000 svar.
Undersokningen visar bland annat att 58 procent anser att hyresréatter
med |ag hyra bor prioriteras nar nya bostader planeras. | programmet
finns ocksa intervjuer med PRO-medlemmar och experter som Stefan
Attefall, landshdvding och regeringens kommissionér for 6kat
smahusbyggande.

For forsta gangen har PRO ett tydligt klimatperspektiv i sitt
bostadspolitiska program. Fragan om att bygga fler hissar lyfts fram —
PRO konstaterar att i brist pa bra alternativ riskerar &ldre att bo kvar i
lagenheter pa vaning tva eller tre i bostadshus utan hiss. Bade staten
och kommunerna maste ta storre ansvar for bostadspolitiken, enligt
PRO. Manga viktiga beslut i bostadspolitiken fattas i kommunerna och
dar kan PRO paverka genom de kommunala pensionarsraden, KPR.

Las Asa Lindestams debattartikel i Dagens Samhélle om
bostadspolitiken.
”Byqgg hissar sa att aldre kan bo kvar” - Dagens Samhalle
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Vad sags om lite hjarngympa i sommar?

Trott pa sol och bad? Eller regnar du inne och far svart att fa tiden att
ga? Ta en paus med PROpensionaren! Var

webbplats propensionaren.se ar 6ppen hela sommaren med
mangder av lasning. Nasta nummer av tidningen, nr 5, kommer ut den
30 augusti.

Pa kryss- och tavlasidan pa var webbplats propensionaren.se finns
det — férutom kluriga kryss med chans att vinna trippelskraplotter —

rolig hjarngympa: Sudoku, Tectonic, Minibildkryss, Sokord och Jewel
Academy som uppdateras varje dag! Har tavlar du bara mot dig sjalv.

Utlottningar av lasvarda bocker finns aven det
pa propensionaren.se/tavlingar/

Kontaktannonser hittar du ocksa

pa propensionaren.se/kontaktannonser/. Las andras annonser och
efterlysningar. Det &r gratis for alla PRO:s medlemmar att skapa
digitala annonser.
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Bestalla evenemangsexemplar av PROpensionaren i god
tid

Foreningar och distrikt &r valkomna att bestélla tidningar till méssor
och aktiviteter. FOr extra exemplar av nr 5 av PROpensionaren ar sista
bestallningsdatum den 1 augusti.

Las mer har: Bestall exemplar for medlemsvérvning, aktiviteter
och massor - PRO

Trippelskrapet

g

Kurt och Anna drog varsin hogvinst i Trippelskrapets
Stjarnvinsten!

Vinnaren fran Fagersta fick lotten i gava av en nara aldre slakting som
prenumererar pa Trippelskrapet.

Vinnaren ar garanterad 500 000 kronor men har chans pa 3 miljoner
kronor. | juni far vi se vilken vinstlott det blir i en hogvinstdragning.
Stort grattis och lycka till!

Vem vet, nasta gang kan hogvinsten skrapas fram av just dig eller den
du saljer en lott till!


https://mclist.us4.list-manage.com/track/click?u=f5bacc9da7bca49833236651e&id=cfb34078f7&e=990139152e
https://mclist.us4.list-manage.com/track/click?u=f5bacc9da7bca49833236651e&id=cfb34078f7&e=990139152e

| Trippelskrapet.se

PRO Folkhogskola
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Kurser med s6kbara platser kvar, kursstart vecka 35

Demokrati — varfor har vi folkstyre och hur férsvarar vi det?
En kurs for dig som vill lara dig mer och forsta om demokrati.
Sista ansokningsdatum: 23 juni

Mer information och ansékan.

Kvinnligt forfattarskap och eget skrivande

En kurs dar vi utforskar litteratur skriven av kvinnor, fran 1700-talet till
idag.

Sista ansokningsdatum: 23 juni

Mer information och ansékan.

Hallbarhet — vad betyder det for manniskan och planeten?

Det héar ar en kurs dar vi utforskar hallbarhet och dess betydelse for
planeten och mé&nniskan. Vi undersdker nulaget for demokratin och
hur klimatférandringarna paverkar oss.

Sista ansokningsdatum: 23 juni

Mer information och ansdkan.

Plats: ABF:s lokaler pa Kommunalvagen 26, Huddinge.

Digitala kurser:
Ryssland och Osteuropa — digital kurs
Fran Sibirien i norr till Istanbul i soder utforskar vi historien,
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samhallena, kulturerna, religionerna samt politiken.
Kursstart vecka 35

Sista ansokningsdatum: 23 juni

Mer information och ansékan.

Friluftsliv och Ledarskap

Friluftsliv och naturnara aktiviteter ar efterfraigade och det kan aven
vara ett satt att na nya medlemmar. Vill ni utveckla kunskapen inom
Friluftsliv och Ledarskap i er forening? Har kommer en kurs for
friskvardsansvariga / aktivitetsledare.

Kursstart vecka 35

Sista ansokningsdatum: 23 juni

Kursform: Digitalt och en aktivitetsvecka.

Mer information och ansékan.

Kurser i Gysinge | host.

PRO FOLKHOGSKOLA ONSKAR EN TREVLIG SOMMAR!

profolkhogskola.se

PRO Medlemsresor

Flodkryssning pa Donau med Wien och Budapest —
utforska Donau — Europas méaktigaste flod

Folj med pa en oforglomlig kryssning langs Donau, en av Europas
mest fascinerande vattenvagar. Fran Schwarzwald i Tyskland till
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Svarta havet passerar Donau genom tio lAnder, och under denna
klassiska kryssning far du uppleva nagra av de mest storslagna och
vackra platserna pa vagen.

Besok charmiga stader och upptack kulturella parlor med vara
spannande utflykter i Wien, Melk, Bratislava och Budapest. Njut av
komforten pa vart komfortabla fartyg, dar utmarkt service och goda
maltider vantar. Lat dig fortrollas av de unika landskapen och den
naturskona skonheten som kantar Donaus strander. Valkommen
ombord pa en resa du sent kommer glémma.

16/10 » 8 dagar

Las mer och boka din resa

PRO Mervarde

Ny medlemsférman

Som PRO-medlem far du nu 15% rabatt pa reparationer av trasiga
glasdégon hos Designverkstan! Varfor kdpa nya nar du kan laga
dina befintliga glaségon?
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Det ar inte bara miljovanligt utan ocksa planboksvanligt. En lagning
kostar endast cirka 500—600 kronor.

Det har ar en medlemsforman som alla i landet kan nyttja da man
bestaller en lada fran Designverkstan. Ladan ar gratis och
forfrankerad. Sedan lagger man sina trasiga glaségon i ladan
tilsammans med en féljesedel som man fyllt i med sina
kontaktuppgifter plus kampanjkoden “PRO”. Ladan skickas tillbaka till
Designverkstan.

Las mer och ta del av erbjudandet pa PRO Mervérde

Ny medlemsférman

Stort hemlarmspaket fran Sector Alarm — 0 kr

Med ett hemlarm uppkopplat till en bemannad larmcentral ar hjalpen
alltid nara. Nu kan PRO:s medlemmar ta del av ett speciellt framtaget
erbjudande fran Sector Alarm som ar en ny samarbetspartner till PRO
Mervarde. Det ger dig ett bra skydd mot brand, inbrott och
vattenskador.

Sector Alarms erbjudande omfattar ett stort hemlarmspaket samt
installation av det for 0 kr och dessutom 60 kr rabatt pa
abonnemangsavgiften.*


https://mclist.us4.list-manage.com/track/click?u=f5bacc9da7bca49833236651e&id=4bbef57989&e=990139152e

Las mer om Sector Alarms erbjudande har
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Ny medlemsférman
BEREDSKAPSMAT - ett komplement till FOLKLADAN

BEREDSKAPSMAT ar en genomténkt prepperlada med mat som ar
lattlagad pa ett Trangia-kok.

Ladan innehaller 8 maltider fér 4 personer samt ett recepthéfte. Det
mesta som ni behover finns i denna bredskapsmatlada, men vissa
ingredienser behover ni komplettera med fran eget skafferi.

PRO:s medlemmar har mdéjlighet att kdpa ladan for 760 kr inkl.
moms, plus frakt (marknadsvérde ca 900 kr).

Mer information om BEREDSKAPSMAT

Upptack PRO Mastercard — ett kort framtaget speciellt for
PRO

Som medlem i PRO kan man anstka om att komplettera sitt
medlemskort med Mastercard. Det ar ett betal- och kreditkort utan
arsavgift med flera formaner och majlighet att delbetala enskilda kop.
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Las mer ha
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