
    

  

 

 

Måndag 17/6       10.00 Promenadgrupp, vid dåligt väder samlas vi på  

     mötesplatsen och kör enklare styrka och balansövningar  

     11.00 Bingo & fika 

                                14.00 Sommarstark. Vi testar utegymmet tillsammans. 

 

           

Torsdag 20/6  11:30 Midsommarfirande.  

                                Silltallrik och sommarmusik 80kr   

                                Föranmälan 072 547 38 58     

              

  Fredag 21/6      Midsommarafton. STÄNGT 

 

 

 

 

 

  

 

Mötesplats Hälsa Torvalla  

v 25 
Öppettider 10-14 Måndag, torsdag & fredag 

*med reservation för ändringar i programmet. 

Mötesplats Hälsa Torvalla: Barkvägen 2 

Mötesplatsledare: 072-547 38 58 

Kundcenter: Östersundskommun 063-14 30 00 

Hemsidan: Östersundskommun – Uppleva och göra - mötesplatserna 

  Välkommen! 


