God halsa - vad betyder det for mig?
Mojligheter och fallgropar!

Oppen, avgiftsfri forelasning for alla pensionarer och
ovriga intresserade i Orebro lan.

Forelasningen arrangeras av Passion hela livet i samarbete med
pensiondrsorganisationerna i Orebro lan och Region Orebro lan
inom ramen for “En mdnad for livet”, 10 september — 10 oktober.

Dag: 7 oktober klockan 13.00 - 16.30
Plats: Wilandersalen Universitetssjukhuset i Orebro med
webbsidndning till Karlskoga och Lindesbergs lasarett.

Program
13.00  Utstéllare pa plats
13.30  Inledning och vialkommen

13.35  Strategier att ta sig ut ur ensamheten

Martina Wolf-Arehult, Fil. Dr.
Legitimerad psykolog, legitimerad psykoterapeut.

14.35  Fikapaus, besoka utstallare

15.05  Ibland kommer livspusslet i obalans

- risker med for hog alkoholkonsumtion
Fides Schiickher

Overlékare, Kajsamottagningen, Beroendecentrum,

Region Orebro lan.

15.50 Om hopplosheten breder ut sig behovs
en hjalpande hand

Johanna Bernstréom Hogblom
Samordnare for suicidprevention Orebro ldn,
Vilfard och folkhélsa, Regional utveckling,
Region Orebro lan.

16.20  Fragor
16.25  Avslutning
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