orsvars
UTBILDARNA

o
FOR DIN SAKERHET!

Kom ihag att du har ett eget ansvar

Sok aktivt information som
beror dig och dina narmaste.

Lyssna extra noga pa din

lokala P4-radiostation.
Var uppmarksam pa och folj

rad frén ansvariga aktorer.
KAN DU SVERIGES
~ VIKTIGASTE NUMMER?

112 Nodnummer vid
fara for liv, egen-
dom och milj6.

1177  Sjukvardsradgiv-
ning pa telefon.

114 14 Polisens nummer
vid icke-akuta
héndelser.

113 13 informations-
nummer vid olyckor
och kriser.

VATTEN OCH MAT
Vattendunkar och mat som klarar rumstemperatur.

Friluftskok med bransle for utomhusbruk, en grill eller ett gasolkok.

VARME OCH LJUS
Alternativ varmekalla, varma klader, filtar och sovsackar.

Ficklampa och pannlampa med extra batterier, stearinljus,
varmeljus och tandstickor.

INFORMATION

www.krisinformation.se och appen Krisinfo.
Radio med batteri eller dynamoradio.
Telefonlista pa papper med viktiga nummer.

OVRIGT
Husapotek med forband, allergi- och smartstillande medicin.

Om behov av receptbelagda mediciner, tank igenom tiligangen
av dem.

Kontanter.
Vatservetier.

MAT ATT HA HEMMA:

Konserver av kott, fisk och gronsaker.

Konserv med kondenserad mjolk eller torrmjolk.
Potatismospulver.

Torkade bonor och linser, torkad I0k.

Pasta, ris, nudlar.

Vetemjal, gryn, musli och flingor.

Soppor pa burk eller i pulverform.

Drickchoklad, te, kaffe.

Hart brod, kex, skorpor.

Marmelad och fruktkonserver, choklad, notter, russin.
Koncentrerad saft eller juice.



