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Ett ar med pandemin!

De har nu gatt 6ver ett ar sedan coronapandemin slog till. Ingen anade da att vi ett ar senare
fortfarande ar kvar i karantan. Och nu galler det for manga av oss att fortsatta halla avstand
ett tag till. Vaccin, vaccin det ar det vi vantar pa.

Vi vill tacka dig lite extra for att du varit medlem under coronaaret och vi hoppas att du vill
vara med oss aven framoéver. Det har mer betydelse dn du kanske tror. Medlemsavgiften ar
det som gor var férening moijlig.

Det finns gott om idéer for anpassade aktiviteter under varen, sommaren och hosten utom-
hus i forsta hand sa lange det behovs. Du ar givetvis alltid valkommen till Elgentorp, dar vi
tillsvidare ses i tradgarden och pa verandan.

Vardagjamningen har varit och vi gar nu i alla fall helt sakert mot ljusare tider.
Trevligt inslag i TV4 den 20 mars om vardagjamningen.

Mandagstraffar pa Elgentorp

Pa mandagar klockan 14 traffas tradgardsgruppen eller snarare allaktivitetsgruppen pa
Elgentorp. Vi pratar om allt maojligt, rojer i tradgarden och planerar for roliga aktiviteter. Om
du bara vill ha fikasallskap en stund sa gar det ocksa bra. Ta med ditt eget fika.

Vi haller avstand och ar utomhus. Narmaste tillfallet ar pa mandag 22 mars klockan 14.00.
Valkommen!

Vivarnar om den biologiska mangfalden

Som alla kanner till ar fler och fler arter i var natur ar pa vag att forsvinna. Vi har tillgang till en
stor tradgdrd pa Elgentorp och kan gora en hel del for att insekter som dagfjarilar, bin och
humlor ska ha en gynnsam miljo. Det galler dven smafaglar och vissa smadjur som ekorrar och
kanske igelkottar.

Ett rikt och varierat vaxtliv lockar till sig insekter och smadjur och vi har planterat en hel del
|6kar som borjar titta fram och vi bevarar ocksa gamla arter. Men héar kan vi gemensamt gora
sa mycket mer.


https://www.tv4.se/artikel/1yJlnGEXhaU7SOnMZTpzoX/ljust-nu-dagen-blir-laengre-aen-natten

Vi har skaffat ett fint bihotell som ska placeras pa lampligt stalle och det behdvs nog flera.
Ytterligare fagelholkar ar ocksa onskvart att ha. Ett appeltrad har blast omkull, vi boér kanske
plantera ett eller ett par nya. Bidra garna med dina idéer och hjalp till med det du kan och vill.
Har kan vi alla gora skillnad. Du kan ocksa skriva till oss och ge tips och forslag

Promenera i Tullinge pa tisdagar

Varje tisdag klockan 10 moter cirkelledare Ulla Berglund upp i Tullinge centrum och guidar alla
som vill g en promenad till olika stallen runt om i Tullinge. Vi dr noga med att halla avstand
och blir det manga sa delar vi upp oss i flera grupper.

Vi bestammer alltid en plats dar vi ska sammanstrala for fika sa att du kan ga i den takt du
sjalv vill. Ta med ditt eget fika och gérna ett sittunderlag.

Nu pa tisdag den 23 mars ar planen att promenera till ett nytt utegym vid sjukhuset i
Huddinge. Valkommen!

Ny sdsong av Hittaut Tullinge/Botkyrka - startar 1 april
Hittaut ar en form av fysisk aktivitet ndstan som orientering dar du med hjalp av en karta letar
checkpoints i din omgivning.

Du kan hamta din karta pa Elgentorp redan nu pa mandag den 22 mars klockan 14 - 16 om du
vill sta i startgroparna infor 1 april nar Hittaut startar.

Hittaut lockade manga deltagare fran PRO Tullinge forra aret och nagra lyckades ocksa med
utmaningen att hitta samtliga checkpoints.

Det kostar ingenting att delta, eftersom kommunen sponsrar och medlemmar i Tullinge SK
gor det mojligt genom ett fantastiskt och ideellt arbete. PRO Tullinge samarbetar med
Tullinge SK och i ar far vi dven en checkpoint vid Elgentorp.

Hittaut pagar under perioden 1 april till 31 oktober och omfattar 148 olika checkpoints. Du
kommer garanterat att hitta nya “smultronstéallen som du inte besdkt forut.

Checkpoints finns utplacerade i Riksten, Tradgardstorp, Lida och naturligtvis runt om i Tullinge.
Helt nytt for i ar ar Hagelby dar det finns 10 checkpoints.

Hamta din karta pa foljande platser: Elgentorp, Tradgdrdstorp, Lida Vardshus och konferens,
ICA Nara i Riksten, Tullinge Blommor i Tullinge C, Tullinge Halsokalla i Hantverksbyn och
Salong Annie i Tullingeberg.

www.facebook.com/hittaut.nu

www.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/

Kallelse till PRO Tullinges arsmote den 4 maj 2021
Arsmotet ska enligt stadgarna hallas fore 31 mars. Tyvarr ar inte det mojligt, pa grund av
pandemin och dispens fram till sommaren har ocksa lamnats fran PRO riks.

Styrelsen har efter, diskussion med revisorerna, beslutat att flytta fram vart arsmote till maj
manad for att kunna genomfora det utomhus.


http://www.facebook.com/hittaut.nu
http://www.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/

Arsmétet 2021

Tid: tisdag den 4 maj klockan13.00 - 15.00

Plats: Elgentorp, Tullinge, utomhus med avstand.

Motioner ska vara styrelsen till handa senast mandagen den 26 april.

Kallelse till arsmotet 4 maj 20218

Arsmoteshandlingar 1aggs ut pa var hemsida, men skickas dven digitalt till medlemmar som
har mejladress. De ekonomiska delarna laggs dock inte ut pa hemsidan.

Saknar du mejladress, ber vi dig tala med nagon som har mejl och eventuellt kan hjdlpa dig
skriva ut handlingarna.

Du kan ocksa kontakta Inga-Lill Stromqvist 073 183 63 48 eller
Lennart Karlsson 08-778 21 34, och meddela att du vill ha handlingarna hemskickade per post.

Valkommen Styrelsen PRO Tullinge

Senioren Botkyrkas bjuder in till digitala méten under mars/april

Vi traffas digitalt med mobiler/plattor for att lara oss mer. Du behéver ha tillgang till egen
smart mobil och ha baskunskaper. Mobiltelefoner blir alltmer funktionsrika, sa det finns alltid
nagot kul att utforska.

Androidjunta, 25 mars kl. 09.00 - 11.15
Plats: digitalt via Zoom, Lank till Androidjunta 25 mars
Ledare: Gunilla Satterberg/Inger Feldhofer

Mobiljunta iPhone/iPad, 7 april 09.00 - 11.15
Plats: digitalt via Zoom, Lank till Mobiljunta iPhone/iPad 7 april
Ledare: Britt Arenander/Eva-Britt Olsson/ Jan Vikstrom

Androidjunta, 14 april kl. 09.00 - 11.15
Plats: digitalt via Zoom, Lank till Androidjunta 14 april
Ledare: Gunilla Satterberg/Inger Feldhofer

PCjunta
Vi traffas digitalt for att prata om datorer/PC och 6va for att forbattra vara datorkunskaper.

PCjunta, 14 april kl. 11.45 - 14.00
Plats: digitalt via Zoom, Lank till PC junta 14 april
Ledare: Sune Nilsson/Britt Arenander/ Stig Marklund

Du kan ansluta via lanken ca 15 minuter innan programmet startar.
Avgift: 50 kronor. Betala gérna med Swish.

Vard: SeniorNet Botkyrka

Ingen anmalan i forvag behovs.

Varens program SeniorNet Botkyrka.pdf Valkommen!



https://pro.se/download/18.47c195e7177b127da1c3161/1613675480204/PRO%20%C3%85RSM%C3%96TET%202021.pdf
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fzoom.us%2Fj%2F96599758914%3Fpwd%3DWC9SVE85U1ljdDFhem03TlBaVjhZUT09&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF5FTbVRYx93tdjx4VC4R24hirnXg
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fzoom.us%2Fj%2F97772621580%3Fpwd%3Db3QyUjZZakp6ZCtWd2VQaldqd2xydz09&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFAoP_Dz3ANXMh3vNghU2vSLJXIJg
https://sites.google.com/site/botkyrkasnb/#h.nw5hw55ujx8r
https://sites.google.com/site/botkyrkasnb/#h.nw5hw55ujx8r
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fzoom.us%2Fj%2F96599758914%3Fpwd%3DWC9SVE85U1ljdDFhem03TlBaVjhZUT09&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF5FTbVRYx93tdjx4VC4R24hirnXg
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fzoom.us%2Fj%2F94743765114%3Fpwd%3Da0tnMlZMWjZ0R2RSSGhrcCtRclpOQT09&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGdjXdUsL1Pc8wpi-IW5BUYaBX2qw
https://seniornet.se/wp-content/uploads/2021/02/SeniorNet-Botkyrka-program-varen-2021-8-feb-1.pdf
https://pro.se/download/18.47c195e7177b127da1c3161/1613675480204/PRO%20%C3%85RSM%C3%96TET%202021.pdf

PRO:s datasupport gratis for dig som medlem
Det ar inte alltid sa 1att att fa det tekniska att fungera. Som PRO-medlem far du datasupport
helt kostnadsfritt alla vardagar klockan 8 —18.

Ring pa 0771-171 171
Mejladress: : support@pro.se

Lank till webbsidan Du far gratis datasupport.

Varfrudagen, vaffeldagen och trandagen den 25 mars

Kopplingen mellan jungfru Maria, vafflor och tranor ar kanske inte solklar. Men alla mots de

i almanackan den 25 mars. Forr kallades denna dag, som var en helgdag, for varfrudagen efter
titeln var fru for jungfru Maria. Varfrudagen har i folkmun omformats till vaffeldagen, vilket gett
upphov till att dta vafflor denna dag. Vaffeldagen ar alltsa fortfarande den 25 mars, trots att
den kyrkliga helgdagen flyttats till en sondag.

Varfrudagen, Jungfru Marie bebadelsedag

Varfrudagen, Jungfru Marie bebadelsedag, ar en kyrklig hogtid som historiskt sett ocksa fatt
markera varbrukets borjan. Varfrudagen infaller den 25 mars, vilket ar nio manader fore jul
och Jesus nedkomst. Enligt evangelierna fick jungfru Maria veta att hon var havande av arke-
angeln Gabriel just pa denna dag.

Vaffeldagen kommer fran en felsagning

Man tror att namnet vaffeldag kommer fran att varfrudag uttalades felaktigt. Det blev till
vafferdag, och darifran gick det i vissa dialekter sedan over till vaffeldag, och vaffla ar ju en
aldre variant av ordet vaffla. Darmed var vaffeldagen fodd. Dessutom passade vaffla bra den
har tiden pa aret dd man forr i tiden hade storre tillgang till dgg och mjolk efter vintern.

Trandagen

Nagot annat som forknippas med dagen ar tranor. | slutet av mars aterkommer tranorna till
sodra Sverige och det har gjort att flera forestallningar, seder och bruk kopplade till tranan
knutits till Marie bebadelsedag, som darfér ocksa kallats Trandagen.

Kalla: Marie bebadelsedag och Vaffeldagen - Institutet for sprak och folkminnen (isof.se)

Var hemsida
Har du mojlighet titta garna pa var hemsida for PRO Tullinge, dér vi uppdaterar information
om vad som pagar i var forening.

Vi énstar dig en fin pask!

Styrelsen PRO Tullinge


mailto:support@pro.se
https://pro.se/medlemsformaner/bli-medlem/fri-datasupport.html
https://www.isof.se/folkminnen/handelser-i-almanackan/kalender/i-almanackan/handelser-i-almanackan/2020-03-25-marie-bebadelsedag-och-vaffeldagen.html
https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan/samorganisationer/samorganisation-botkyrka/foreningar/tullinge.html

Kontakt

Ordférande: Lennart Karlsson
Telefon: 070 840 65 00 Mejl: eriklennart@telia.com
Alternativt mejl: tullinge@pro.se

Du kan ocksa kontakta din cirkelledare, se kontaktuppgifter nedan.
Har du fragor om ditt medlemskap kan du skicka mejl till: pro.karin.bo@bredband.net

eller tullinge@pro.se

Vill du berdtta om nagot eller ge nagra tips som vi kan lagga pa hemsidan skriv till:

protullingebs@gmail.com

Adress: Palettvagen 15, 146 30 Tullinge/Nibblevagen 24, 146 30 Tullinge.

Kontakt och hitta hit lank till var webbsida.

Kontaktuppgifter till din cirkelledare

Cirkel

Sy, sticka och skapa
Malarcirkel 1
Malarcirkel 2
Engelska och Qi-gong
Litteraturcirkel

Mala akvarell
Tullinge férr och nu
Sallskapsspel

Tillsammans mot ensamh.

Promenera i Tullinge
Faglar och musik

Cirkelledare
Solveig Niklasson
Birgitta Lundvall
Else-Marie Kovacs
Birgitta Eriksson
Sven Ivar Jansson
Barbro Norén
Leif Bergman
Asa Bruto

Anny Mejdal

Ulla Berglund
Lennart Karlsson

Mejl
sola7x7.49@telia.com

birgitta.lundvall@tele2.se

annaelse@live.se

bie.eriksson20@gmail.com

svenivar.jansson@telia.com

barbro.noren@hotmail.com

leifanna@bredband.net

asa.bruto@gmail.com

ingalill.stromqvist@bredband.net

ullab.berglund@gmail.com

eriklennart@telia.com

PRO

Tullinge

Telefon

08 778 26 55
07079002 25
0707367292
073 1415619
07088612 81
07372202 80
070 594 51 59
070 894 06 03
073 183 63 48
070 587 51 66
070 840 65 00
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Nagra bilder varen 2021

\

Vaffeldagen 25 mars Fikastund pa Elgentorp

Tullinge

Adress: Palettvdgen 15, 146 30 Tullinge/
Nibblevagen 24, 146 30 Tullinge

Paskliljor



