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Covid-19-pandemin

har praglat aret aven for féreningens verksamhet. Tvad medlemsméten inklusive arsmote hann genomféras
och cirklar och 6vriga aktiviteter komma i gang, innan férbud mot allméanna sammankomster samt sarskilda
restriktioner for 70-plussare tradde i kraft andra veckan i mars.

Alla i styrelsen tillhérde riksgrupper och omfattades av myndigheters sarskilda restriktioner. Styrelsen har
dock hallit kontakt med medlemmarna via e-post, SMS, hemsidan och sedan juni 2020 Facebook-gruppen
"PRO Hégdalen-Bandhagen-Orby”. Styrelsen har ocksé ringt medlemmar som bara har hemtelefon och
darfor inte kunnat nas via e-post eller SMS.

Representation
Ralph Isaksson ar ledamot i PRO Stockholms lans styrelse och i PRO Stockholms IT-grupp samt
IT-utbildare i system som anvands inom PRO.

UIf Gran &r PRO:s representant och ordférande i Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsndmnds pensionarsrad.

Pa grund av covid-19-restriktioner genomférdes PRO Samorganisation Stockholms arsméte i juni via
brevomrdstning och héstméte i november via det digitala métesverktyget Teams. Féreningens ombud vid
bada moétena var Ulf Gran och Riffa Hanninen. Ralph Isaksson deltog i bada méten som ledamot i PRO
Stockholms lans styrelse.

Byte av foreningsnamn )
Foéreningen heter PRO Hogdalen-Bandhagen-Orby sedan slutet av april 2020 enligt arsmoétesbeslut
2020-03-02.

PRO:s nya medlemssystem ”Harald”
Sedan den 1 april 2020 har PRO ett nytt medlemssystem, Membersite, kallad fér "Harald” inom PRO, da
systemet togs i bruk pa Haralds namnsdag.

Varje medlem har sin egen inloggning och kan logga in med anvandar-id eller Bank-id.
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Medlemmar

Vid arets slut hade féreningen 290 medlemmar i aldrarna 59 — 102 ar, vilket &r en minskning med 19
personer sedan arsskiftet 2019/2020. Sjutton av dessa nitton hade avlidit under 2020.

Aldersspannet @r mellan 59 och 102 ar, d.v.s. vara medlemmar &r fédda under fem decennier.

De nytillkomna medlemmarna ar oftast fodda efter 1945 och halften av medlemmarna i dag ar fédda pa 40-
och 50-talen.

Aider Antal
59-64 ar 5
65-69ar 33
70-744r 53
75-79 ar 54
80-84ar 46
85-89ar 30
90-97 ar 63

100-102 ar 6
290

Medlemsavgiften for 2020 var 380 kr. Av dessa gick 60 kr till PRO Stockholms Lan, 190 kr till PRO Riks och
130 kr till var lokalférening.

Styrelsesammantraden

Styrelsen hade 13 protokollférda sammantraden under 2020. Tre méten kunde hallas fysiskt innan
pandemin brot ut och darefter holls styrelsemdétena en gang i manaden via telefon och videoplattformarna
Messenger-rum eller Teams. Dessutom har styrelsen haft kontinuerligt informationsutbyte via WhatsApp.

Genomforda medlemsmaoten

Mandag 3 februari

Arets férsta medlemsméte anordnades i Vantérs kyrkas forsamlingssal den 3 februari med ca 40 deltagare.
Det serverades kaffe med smorgas och kanelbullar och sex lyckliga vinnare fick dela pa fina lotterivinster.
Underhallning: sista delen av Svante Rasks féredrag om Elvis liv och musik.

Mandag 2 mars: arsmoéte

Arets andra medlemsmoéte, tillika arsméte, hélls i Vantérs kyrkas férsamlingssal den 2 mars, strax innan
coronapandemin brot ut. Efter arsmétet serverades kaffe med smoérgas och kanelbullar, medan Allan
Allsang & Mange Mingel bjoéd pa sang och musik. Métet avslutades med lottdragning.

Arsmétesprotokoll och 2019 ars verksamhetsberéttelse finns att Iasa pa féreningens hemsida.

Arets resterande medlemsméten, i april och maj samt i september, oktober, november (halvarsméte) och
december - fick stéllas in pa grund av covid-19-restriktioner.

Planerade medlemsaktiviteter
Foljande cirklar (i samarbete med ABF) och andra aktiviteter planerades att anordnas i foreningens regi under
2020 och startades i februari, men fick stallas in fr o m andra veckan i mars:

bridge pa mandagar och onsdagar (ansvarig: Renate Olofsson)

oppet hus pa tisdagar (ansvarig: Renate Olofsson)

sittyoga pa tisdagar (ansvarig: Renate Olofsson)

bokklubb pa tisdagar (ansvarig: Renate Olofsson)

data for aldre pa onsdagar (ansvariga: Ralph Isaksson och Bengt Karlsson)
livsaskadning under temat ”Arv och milj6” pa onsdagar (ansvarig: Paul Karlsson)
lasecirkel pa torsdagar (ansvarig: Majlen Molin)

artsoppalvafflor pa torsdagar (ansvarig: Ralph Isaksson)

filmvisning pa torsdagar (ansvarig: Ralph Isaksson)

matlagning for herrar en gang per manad pa fredagar (ansvarig: Ralph Isaksson)
tva fester pa varen och tva fester pa hosten

bussresa till Osterfarnebo, Gysinge bruk och Tobo

Bridgegruppen startade igen i september och lasecirkeln i oktober, men fick pausas igen nar nya restriktioner
tradde i kraft under hosten.
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Genomforda nya aktiviteter utomhus

Boule i Dalbotten:

Vanligtvis har vi aktivitetsuppehall under sommaren, men i ar startade vi i juni en ny aktivitet, boule,

i Dalbotten-parken i Hogdalen. Dessa bouletraffar fortsatte sedan varje onsdag till slutet av oktober och
stalldes in bara vid regn. Sammankallande var i bérjan Riffa Hanninen och fran juli Helena Broberg.

Sammankomster pa garden utanfér PRO-lokalen

I mitten av augusti startades utomhustraffar pa garden utanfér PRO-lokalen, Harpsundsvagen 147, med mycket
stort deltagande, men med behdrigt corona-avstand. Det marktes tydligt att alla hade saknat mojligheten att traffa
andra medlemmar. Det bjods pa vafflor med fika fem torsdagar 15/8 — 17/9, landgangar torsdagen 24/9 och sedan
korv med fika varje torsdag anda till 5/11 nar vadret det tillat.. Sammankallande var Ralph Isaksson och Renate
Olofsson.

Vi ordnade ocksd gemensamma promenader pa tisdagar och torsdagar. Sammankallande var Renate Olofsson.

PRO:s nationella friluftsdag 2021-10-21
Var forening deltog genom att kalla till en bouletraff, en gemensam promenad och fika pa garden utanfér PRO-lokalen.

Brodutdelning

Vid 2 tillfallen pa varen och 7 tillfallen pa hosten delades det ut matbréd som blivit dver vid forsaljning hos
ett bageri. Utdelningen skedde utomhus med rekommenderat avstand till varandra. Information om
utdelningen skedde genom SMS-utskick.

Medlemskommunikation:

1. Medlemsbladet

publicerades vid arsskiftet 2019/2020 och skickades per post till samtliga medlemmar. Tack vare annonser
kunde vi fordubbla antalet sidor samt delvis tacka tryckkostnaderna med annonsintakterna. Eftersom vi
p.g.a. coronarestriktioner inte visste om och nar vi kan borja med aktiviteter igen, gavs inget nytt nummer ut
pa hosten.

2. Féreningens hemsida www.pro.se/hogdalen-bandhagen-orby

PRO Riks och darmed ocks&d PRO Hdégdalen-Bandhagen-Orby gick dver till hemsideplattformen Sitevision i
mitten av maj 2020.

Hemsidan uppdateras kontinuerligt och har gett styrelsen en méjlighet att na ut med aktuell information nar
all métesverksamhet har varit installd p.g.a. coronarestriktioner.

3. Facebook-grupp "PRO Hégdalen-Bandhagen-Orby”

For att nd nuvarande och potentiella nya medlemmar som anvander Facebook startade vi i juni 2020 en
Facebook-grupp for féreningen. Genom Facebook-gruppen nar vi snabbt ut med lokal information och
nyheter samt aktuell information frdn PRO Riks.

4. Brevutskick
utom utskick av medlemsbladet har inte gjorts under aret pa grund av héga portokostnader.

5. SMS-utskick
anvands for utskick av korta meddelanden om t ex aktiviteter eller varningar for bedragerier m m.
Utskicken gors inte fran Harald utan som SMSgrupp-utskick via dator.

Vid arsskiftet hade vi mobilnummer till 72 % av medlemmarna. En tredjedel av medlemmarna kan alltsa inte
nas av information via SMS.

6. E-postutskick
Foreningens e-postadress ar hogdalen-bandhagen@pro.se.

Med e-post kan man skicka langre texter och bifoga filer, vilket man inte kan géra via SMSgrupp-utskick.

| dagslaget har 45 % av vara medlemmar uppgett sin e-postadress. De som har en e-postadress har i regel
uppgett ocksa sitt mobilnummer och far darfér information bade via SMS och e-post.

Gladjande nog 6kar antalet e-postadresser, da de nytillkomna medlemmarna nastan undantagsldst har
bade en mobiltelefon och en e-postadress.
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Pandemin har gjort det alit tydligare hur viktigt det &r att PRO har mobilnummer och e-postadress till alla
medlemmar som har mobiltelefon och en e-postadress. Inte minst for att PRO Riks och PRO Stockholm
numera sander all sin information till medlemmarna via e-post.

Vi ar medvetna om att alla inte har en mobiltelefon eller e-postadress, men manga har skaffat en
mobiltelefon eller en e-postadress efter att de blev medlemmar i PRO och dérfor saknas uppgifterna i
PRO:s mediemsregister.

Ekonomi

Féreningen hyr en lokal p& Harpsundsvagen 147, Hégdalen. Foreningslokalen ligger p4 gangavstand fran
(T)-Hégdalen och bussar fran Hogdalen, Orby, Hagsétra och Ragsved har héllplats utanfér lokalen.
Lokalen ar nddvandig for att foreningen ska kunna ordna cirklar och traffar for medlemmarna, eftersom det
inte finns nagra andra lokaler som foreningen kan anvénda i omradet.

Foreningens andel av PRO:s mediemsavgifter técker bara halften hyreskostnaden, sé resterande hyreskostnaden
ska tackas av Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnamnds féreningsbidrag och foreningens eventuella intakter vid
medlemsaktiviteter och fr uthyrning av lokalen. Stadsdelsnamndens féreningsbidrag fér 2020 var betydligt lagre an
tidigare ar och féreningen hade mycket blygsamma ovriga intakter p.g.a. coronapandemin, sé aret slutade med
underskott.

Styrelsen hoppas pa hogre bidrag fran stadsdelsnamnden under nasta ar for att kunna ha kvar féreningslokalen aven
fortsattningsvis.

Slutord
Féreningens mediemsantal har minskat ndgot under 2020, en trend som praglat hela PRO och andra
foreningar under pandemiéret.

Det ar dock gladjande att manga nytillkomna pensionérer finner det attraktivt att ansluta sig som
medlemmar i var férening,

Under normala férhallanden har féreningens aktiviteter lockat manga deltagare, men det kan hénda att nya
medlemmar som ar fédda pa 50-talet 6nskar annan typ av aktiviteter. Styrelsen tar garna emot idéer till nya
medlemsaktiviteter och valkomnar nya funktionérer som vill hjélpa till vid olika cirklar och andra aktiviteter.
Och framfor allt hoppas vi att vi snart, efter att vi alla blivit vaccinerade mot covid-19, kan komma i géng
med cirklar, traffar och andra aktiviteter!

Vid arsskiftet 2020/2021
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