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Forslag till arbets — och dagordning
vid PRO Bohuslans hostmote 2019

Tid: Torsdag 21 november 2019, kl. 09.00 — 15.30
Plats: TanumStrand, Grebbestad

Arbetsordning:

09.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 10.15
10.15-10.30
10.30 -10.45
11.00-11.15
11.15-11.45
11.45-12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.15
14.15-14.30
14.30 - 15.30

Samling — kaffe — registrering
Kulturinslag

Méotets Oppnande

Upprop — praktiska fragor

Paus

Gasterna har ordet

Information fran distriktet
Valberedningens forslag till presidium
Lunch

Behandling av styrelsens forslag
Paus

Aktuella fragor

Forslag till dagordning:

Nookwh =

Val av:
8.
9.
10.
11.

Styrelsens forslag:

12.
13.
14.
15.

Aktuellt:

16.
17.
18.

Kulturinslag

Halsningsanforande

Motets Oppnande

Upprop och faststallande av rostlangd
Om kallelse skett stadgeenligt
Faststallande av arbets- och dagordning
Gasterna har ordet

Tva motesordférande
Tva sekreterare
Tva protokolljusterare
Tva rostraknare

Verksamhetsplan 2020
Avgift for 2020
Arvoden for 2020
Budget 2020

PRO aktuellt
Valberedningen infér arsmotet 2020
Avslutning

sid. 7-13

sid. 14
sid. 15



BOHUSLANS PRO-DISTRIKT

Deltagare vid Bohuslans PRO-distrikts Hostmote 21 november 2019

Styrelseledamoter Observatorer Riksorganisationen
Ove Goransson Brodalen:
Ingrid Duwe Gun Gustafsson
Kjell Virhammar Lindome:
Leif Gabrielsson Inga-Lill Sandman
Ulla-Britt Winkler Munkedal:
Bill Johansson Bert Claesson Gaster
Kersti Nilsson Yngve Carlsson PRO Goéteborg:
Christer Ahlén (tjg. ers.) Skogslyckan: Tommy Emanuelsson
Ingegerd Helén (tjg. ers.) | Barbro Jakobsson
Kjell Bark
Styrelseersittare Annika Gezelius
Frank Olsson Skredsvik:
Ake Nygren Roger Borg
Inger Eriksson Bo Stalefors
Yngve Andersson
Smogen:
Tommy Jonsson
Savedalen:
Revisorer Anita Magnusson Samorg./samrad
Monica Andréasson Tanum: Sotenas:
Kerstin Granberg la Klemensson Gunnar Lundqvist
Marianne Ersholm-
Valberedningen Johansson
Thore Berntsson Eunice Norgren
Eva Berg
Sverre Palm
Distriktskontoret Verksamhetsansvariga
Lena Tornquist




OMBUDSFORTECKNING TILL HOSTMOTET 21 NOVEMBER 2019

BJORKETORP BOHUS-MALMON BRASTAD
Berit Lindberg Leif Holm Sven Forsberg
Rigmor Karlsson
Aina Westerberg
BRODALEN FORSHALLA HAMBURGSUND-
FJALLBACKA
Linnéa Edvardsson Irene Borjesson
Gun Andersson
HENAN HERMANSBY HUNNEBOSTRAND
Kerstin Jons Bengt Eklund Kerstin Gehandler
Kent Nilde Britt Enstedt
HARRYDA KAPRIFOLEN KUNGSHAMN
Eva Nilsson Leif Asberg
Ingela Hahne
Ingemar Holmer
KUNGALV KALLERED LANDVETTER
Berndt Nordqvist Goran Andersson
Birgitta Olsson Gunilla Wathne
Nils Johansson
Gunnel Corneliusson
Mona-Britt Gillerstedt
LINDOME LYSEKIL MORLANDA
Lena Sandin Gun Danhl Gunhild Simonsson
Thore Hanson Eva Sjofalt Ingrid Carlund

Christer Hoglind

Knut Thorberntsson

KaGe Mattsson

MUNKEDAL

MOLNDAL

MOLNLYCKE

Lena Jansson

Kerstin Thompson

Karin Abrahamsson

Siv Goransson

Birgitta Radhall

Ann-Marie Herkin




SKAFTO SKOGSLYCKAN SKREDSVIK
Hakan Magnusson Jan Lund
Magnus Sdderhjelm Kenth Albinsson
Kerstin H. Medby Gisela Hano
SMOGEN STALA STENUNGSUND
Jan Ulvemark Inez Hermansson Iréne Sjodin

Sylva Axelsson

Maj-Britt Ekdahl

Jan Christiansen

STROMSTAD SAVEDALEN TANUM

Karl-Erik Ludvigsson Thomas Jagebratt Vilgot Andersson

Ella-Stina Olausson Lisbeth Carlsson Charola Wallin
Inger Sjokvist

TJORN UDDEVALLA- YTTERBY
LJUNGSKILE

Ingrid Caspersson

Barbro Cantzler

Yvonne Byberg

Lars Kack

Anna-Stina Johansson

Ulla-Britt Petersson

Estrid Nilsson

Kjell Nordengard

OCKERO-OARNA

Leif Edvardsson

Lars-Goran Johansson




VERKSAMHETSPLAN 2020

Verksamhetsplanen syftar till att dels ange inriktningen pa distriktets egen verksamhet
under nasta ar dels ge féreningarna mojlighet att samordna sina aktiviteter med
distriktets aktiviteter

Verksamhetsplanen skall ocksa korrespondera med Riksorganisationens aktiviteter.

For var del s& kommer de intressepolitiska fragorna i centrum.

PRO tar inga ovidkommande politiska hansyn, darfor kan vi rakryggade driva
pensionarernas intresse. Vi ar partipolitiskt obundna.

Motesplan 2020 Tid Plats
Arsmote 23 april Ljungskile FHS
Hostmote 19 november Rada Rum, MdlInlycke

Styrelsemoten
24jan., 21 feb., 20 mars., 23 april (konstituering), 15 maj, 28 aug., 18 sept., 16 okt.,
11 dec.

Till DS-sammantraden adjungeras:
e En representant fran valberedningen
e \Webbansvarig
e Vid behov verksamhetsansvarig som inte ingar i styrelsen.
e Revisorer

Arbetsutskottets sammantraden
17 jan, 14 feb, 13 mars, 3 april, 8 maj, 21 aug, 11 sept., 9 okt, 6 nov.

Bilden av PRO
Bilden av PRO avgodr intresset for pensionarer att ansluta sig till PRO och fa férmaga
att vaxa.

Manga medlemmar starker verksamheten och PRO:s rost i samhallet.

PRO ar ett av Sveriges mest kanda varumarken. Detta skall vi vara radda om. Var
uppgift ar att ge en bild av PRO som en stabil, spannande och ansvarstagande
organisation som vet vad den gor och vad den star for. PRO skall vara intressant att
ansluta sig till och vi skall erbjuda verksamheter som tilltalar alla pensionarer. PRO:s
kongress 2018 har angett fardriktningen de narmaste fyra aren.



PRO driver pa
PRO:s riksorganisation prioriterar tre omraden som en féljd av det nya handlings-
program som kongressen2018 antog:

e Pensioner och skatter

e Boende for aldre

e Halso- och sjukvard

Distriktets arsmote i april 2018 satte fokus pa 3 viktiga fragor i Vastra Goétalands-
regionen:

e Vaccinationer

e Vardgarantin

e Seniorkort

Dessa galler alltiamt. Vid arsmotet 2019 sattes fokus aven pa omstallningen inom
halso- och sjukvarden i Vastra Gotalandsregionen, denna omstallning skall ske inom
ramen for det vastsvenska samarbetet.

En kartlaggning och dithérande rapport om kommunernas stéd till pensionars-
organisationerna ar klar och behover i samarbete med féreningarna foljas upp i varje
kommun.

| det har intressepolitiska arbetet spelar Pensionarsraden en central roll for att na
framgangar i de har uppdragen. Pa distriktets hemsida finns en beskrivning av radens
uppgifter, sammansattning med mera.

Utveckla samspelet med foreningarna

En attraktiv och engagerande verksamhet och manga medlemmar i féreningarna ar
basen for PRO. Det ar ocksa grunden for att behalla och rekrytera medlemmar, framja
social gemenskap, studier, kultur, friskvard, med mera.

For att PRO skall vara en stark, valkomnande och kompetent organisation kravs en
val fungerande foreningsverksamhet. | ett samspel mellan foreningar, distrikt och
riksorganisationen utvecklas standigt var organisation.

Inom PRO-distriktet ar avsikten att starka samverkan mellan distrikt och féreningar.
Utbildningsverksamheten ar i detta sammanhang av strategisk betydelse. Ett system
med kontaktpersoner i distriktsstyrelsen for foreningarna blir ett inslag i det fortildpande
arbetet och innebar ett stdd i deras uppgifter. Ett sadant kontaktsystem har upprattats
med féreningarna.

| informationsverksamheten — bade internt och externt — ar det viktigt att uppvisa goda
exempel fran féreningsverksamheten pa till exempel distriktets hemsida och i bilagor i
PROpensionaren.



Medlemsutvecklingen
| arbetet med att rekrytera medlemmar vill vi garna anvanda devisen: PRO gor Sverige
friskare, klokare och roligare.

Foretradare och medlemmar for PRO-féreningarna maste "vaga fraga” och “prata
PRO”.

PRO ska visa upp sig pa bland annat marknader och massor och dylikt. Det galler
ocksé att alla kédnner sig hemma i PRO.

Det ankommer pa styrelsen att i samarbete med féreningarna ta initiativ till rekrytering
av nya medlemmar och behalla medlemmarna.

Malsattning: Att PRO skall forbli Bohuslans stérsta pensionarsorganisation som alla
skall kanna sig valkomna till.

Samverkan mellan PRO-distrikten i Vastra Gotaland

| Vastra Goétaland har vi fem PRO-distrikt. For att kunna driva vara fragor gemensamt
i Vastra Gotalandsregionen ar det viktigt att vi samordnar agerandet. Darfor har vi
bildat ett informellt PRO Vastra Goétaland med styrelse. Ordférandeskapet “rullar’
mellan distrikten. Styrelsen bestar av en ordinarie och en ersattare fran varje distrikt.

Vifinns representerade i Regionala pensionarsradet, RPR, som traffas ett antal ganger
per ar med regionens hogsta ledning och i tva lokala pensionarsrad, LPR.

Pensionarsraden
Viberors av pensionarsrad pa tre nivaer. Raden valjs for fyra ar och sammanfaller med
den politiska mandatperioden.

Pa det kommunala planet finns de Kommunala Pensionarsraden, KPR. Det finns KPR
i 12 av 14 kommuner. Tva kommuner har avskaffat KPR, namligen MéIndals stad och
Partille kommun.

| VG-regionen finns det fem halso-och sjukvardsndmnder, HSN. Vart distrikt berdrs av
tva, Vastra och Norra halso-och sjukvardsnamnder. Vi har tre ordinarie och tre
ersattare i respektive namnds LPR.

Pa den regionala nivan har vi Regionala Pensionarsradet, RPR, som ar kopplat till
regionledningen.

| RPR diskuteras de overgripande fragorna for regionen. Naturligtvis ar det mycket
sjukvard och det som direkt berér sjukvarden. Har diskuteras ocksa tandvard for aldre.
Lakemedelsfragorna ar hogaktuella, bristen pa geriatriker ar ocksa en aktuell fraga
samt kollektivtrafiken. Pa samtliga nivaer ar budgetfragor alltid aktuella. Hur férdelas
de gemensamma resurserna? Vi maste fortsatta arbetet med att 6ka kunskaperna hos
vara ledamoter i pensionarsraden.



Kommittéerna

Varje kommitté och ansvariga har ett eget ansvarsomrade och skall i dialog med
styrelsen driva och bevaka det som sker inom respektive omrade med ett handlings-
program som underlag.

For narvarande har vi kommittéer inom foljande omraden:
Studier

Socialpolitik

Medlemsrad/PRO-kontakt

Resor och kultur

Trafiksakerhet

IKT information kommunikation teknik

Dessutom finns verksamhetsansvariga for
Friskvard

Konsument-/ forsakringsfragor
PRO-vetarna

Trippelskrapet

Valberedning

Forandring av kommittéerna

Da det pagar ett omorganisationsarbete avseende Kommittéerna, kan det under 2020
ske férandringar inom omradet. Denna omorganisation skall arbetas fram for beslut till
Hostmotet 2020, med avrapportering pa arsmotet 2020.

Studiekommittén

Verksamhetsutveckling: Cirkel- och verksamhetsledare

Vi vill starka och uppmuntra dem som vill stalla upp som ledare inom sina intresse-
omraden i féreningarna, i syfte att behalla och utveckla befintlig verksamhet, men
ocksa for att féreningarna ska kunna starta nya verksamheter.

For PRO ar folkhdgskolan i Gysinge en viktig utbildnings-och utvecklingsresurs och en
plats dar medlemmar fran hela landet kan traffas.
Distriktet ar medlem i folkhégskolan.

Styrelse- och funktionsutbildning

| april 2020 kommer vi att inbjuda samtliga nya fortroendevalda i féreningarna att delta
i en stor gemensam utbildning, dar de gemensamma uppgifterna for styrelsen
behandlas under formiddagen och de olika funktionerna var for sig pa eftermiddagen.

Ovriga distriktsutbildningar

Kommittéerna planerar och genomfor, i samarbete med studiekommittén, endags-
kurser for féreningarnas ansvariga inom respektive amnesomrade efter behov. Vi
kommer att ha flera kurser for medlems- och hemsidesansvariga.
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Studieplanering
Studiekommittén, forstarkt med en fran varje distriktskommitté/amnesansvarig,
planerar och genomfor kurserna gemensamt.

En fardig kurskatalog ska spridas via distriktets hemsida tva ganger per ar, senast i
juni och andra veckan i januari.

Vi tanker fortsatta samarbetet med PRO:s folkhdgskola i Gysinge.

Lokalt samarbete for utbildning/utveckling

Distriktet och ABF stoder aktivt idé- och erfarenhetsutbyte mellan naraliggande
féreningar samt lokala utvecklingsprocesser i enskilda samorganisationer eller
enskilda féreningar vid 6nskemal om detta.

Socialpolitiska kommittén

Under ar 2020 kommer kommittén att samla ledaméterna i KPR, LPR och RPR som
representerar PRO i Bohuslan. Detta for att byta erfarenheter och att komma fram till
de for PRO viktigaste fragorna att stalla i samtliga pensionarsrad.

Kommittén vill med sitt arbete 2020 bidra till uppféljning av riktade insatser som gjorts
i 2020 ars budget for riket for att forbattra de aldres situation i samhallet, bland annat
¢ Riktade insatser mot ensamhet
e Battre vard och omsorg for personer med demens
e Investeringar i nya aldreboenden

Kommittén planerar ar 2020 att arbeta for att information sprids i hela Bohuslan
angaende omstallningen i varden om till exempel mobila team.

Medlemsrad-kontaktombudskommittén
Vi maste synas och horas och bedriva verksamheter som goér att medlemmar soker
sig till oss och stannar kvar. Darfor ar dessa representanter viktiga for alla foreningar.

Kommittén avser att ha tva kurser under 2020 for medlemsrad/kontaktombud. En pa
varen efter arsmoétena for att fanga upp nya kontaktombud och en pa hosten for att
friska upp gamla kunskaper. Kursbok ar PRO kontakt.

Om o6nskemal finns om kurser ute i féreningarna ar Kommittén ocksa behjalpliga vid
dessa. Bill Johansson probill@accipio.se. (tiderna fastlaggs med hjalp av studie-
kommittén)

Konsumentpolitik

Under 2020 skall arbetet med att bilda en konsumentkommitté intensifieras. 2020 ars
konsumentkurs skall riktas till de medlemmar som ar intresserade av konsumentfragor
med tyngdpunkt pa aldres ekonomi.
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Rese- och kulturkommittén

Kurs for nyvalda och mindre vana reseledare i foreningarna blir det till varen efter
arsmotena. FOr att 6ka intresset kommer vi ocksa att soka oss ut mot granndistrikten.
Kommittén avser att prova en flygresa, denna gang till Skottland. Buss runt och
studiebesdk vid lampliga stéllen. P& grund av Brexit, kan det istéllet bli vinresa till
Rhen- och Moseldalen med liknande innehall, med buss och bat fran Géteborg.

Kan en rundresa i Sverige till olika mal vara intressant? Kom med férslag. Att dvernatta
pa folkhdgskolor &r en mdjlighet.

Julmarknadsresa i slutet av november ar tradition idag. Ge férslag pa lampligt nytt mal.
Bill Johansson probill@accipio.se (Tiden for kursen blir fastlagd i samrad av
studiekommittén).

IKT Information Kommunikation Teknik Allmant
Under varen 2020 kommer PRO att byta ut bade det digitala medlemssystemet och
systemet for hemsidan. Detta kommer att innebara stora utbildningsinsatser.

Vi kommer aven att satsa pa utbildning av cirkelledare inom IT-omradet i syfte att
minska det digitala utanférskapet.

Friskvardskommittén

Friskvardskommittén planerar att ha tavling i Boule i samma utstrackning som tidigare,
kval till Rikstavlingen i Golf och gora ett nytt férsok att fa igang tavling i mattcurling. Vi
har ocksa tankt att ha nagon typ av friskvardsdag eventuellt utomhus med att prova pa
gafotboll.

Information opinionsbildning
PRO-distriktets uppdrag utgar fran att starka varumarket PRO, utveckla intresse-
fragorna och spegla verksamheten i féreningarna.

Inom PRO-distriktet behdver vi aven utveckla administrativa system for féljande:
e fOrtroendevalda i externa uppdrag for PRO (RPR, LPR m.m.)
e SMS-/malgrupper for lika funktioner/grupper av fértroendevalda

Intern information medlemsinformation

Hemsidan ska fortldpande avspegla distriktsaktiviteter och foreningsverksamheter.
Avsikten ar att hemsidan uppdateras en gang/vecka.

Forsok inleds under 2020 med att bygga upp en Facebook-sida i distriktet.

Under 2020 férutses att tva nummer ges ut av distriktsbilagan till PROpensionaren.

Utatriktade aktiviteter

Syns du inte finns du inte. Det handlar om att medverka pa olika utatriktade aktiviteter
som marknader, seniordagar etcetera. Nya initiativ provas for 2020 i samarbete mellan
PRO-féreningar och distriktet.
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Opinionsbildning - paverkansarbete

En uppféljining av PRO-distriktets samtal med féretradare for de politiska partierna
hosten 2017 bor ske. Aven uttalande vid arsmotet 2018 fordrar en sarskild uppféljning
2020 med avseende pa krav pa VGR (vaccinationer, vardgaranti och seniorkort).

Starka PRO-distriktets och féreningarnas medverkan i den lokala mediedebatten.

PRO-vetarna

PRO-vetarna har i ar andrats sa att grundomgangen genomférs av alla lag samma
dag, den 7 november 2019. Den tidigare ordningen med ambulerande domarteam har
bytts ut mot att arrangerande lag star fér domare och sekreterare, det kan aven ske i
samarbete med annan tavlande férening. Andra omgangen genomfdrs under februari-
april manad samt finalen pa distriktets arsmote 2020.

Trippelskrapet
Da 2019 ser ut att bli ett bra ar gallande férsaljning av Trippelskrapslotter, finns
ambitionen att starka lotteriet ytterligare.

Det ar endast fyra féreningar i distriktet som idag inte saljer lotterna. Malet ar att fa
med &ven dessa. Aven om foreningen inte aktivt vill sélja, sa finns det anda en vits
med att ha lotter hemma. Dels som en service till de medlemmar som prenumererar
och som da kan l6sa in sina smavinster hos féreningen. Dels ar lotterna bra att
anvanda istallet for blomma/gava vid arrangemang, som tack eller uppvaktning, som
vinst i lotterier med mera. Tipsen ar manga!

Forsaljningen av 2020 ars lotter startar 1 december 2019 och stracker sig till den 30
november 2020. For att fa en bra start pa forsaljningen for nasta ar kommer en
lotterikonferens att hallas den 3 december. Dar kan nya lotterna hamtas ut, samt att
redovisningen av 2019 ars foérsaljning kan goras.

Att salja Trippelskrapslotterna ar en solidaritetshandling som, forutom att starka
foreningens ekonomi, ger ett gott tillskott till riksorganisationen och distriktet - vilket i
forlangningen kommer medlemmen tillgodo.

Valberedningen

Valberedningens intension ar att fa en sa bred och kompetent styrelse som majligt. For
detta andamal behdver vi fa information fran distriktets foreningar om vilka personer
som ar lampliga for ett styrelseuppdrag. Saval stora som mindre féreningar bor inga
for att fa en sa heltackande organisation som mdjligt. Nuvarande styrelse har
geografisk spridning fran soder till norr.

Foreningarna har stor gladje av att distriktsstyrelse och kommittéer fungerar val och
kan ge den service och stottning foreningarna behover.

For att hitta kompetenta personer till de olika posterna ar vi helt beroende av support
fran féreningarna.

Distriktets ekonomi
Distriktet ar man om att ha en stadig och trygg ekonomi.
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Forslag till arvoden, reseersittningar och kostnadsersattningar 2019

ARVODEN 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Ordférande 17000 17000 17000 17000 13000 13 000
Kassor 8000 8000 8000 8000 8000 8 000
Sekreterare 8000 8000 8000 8000 8000 8 000

Studiorganisator 8 000 8000 8000 8000 8000 8 000
Vice ordférande 8000 8000 8000 8000 6500 6 500

KOMMITTEANSVARIGA

Socialpolitiska 2000 2000 2000 2000 2000 2 000
Studie 2000 2000 2000 2000 0 0
Friskvard 2000 2000 2000 2000 2000 2 000
Konsument 2000 2000 2000 2000 2000 2 000
Redaktionskom. 0 0 2000 2000 2000 2 000
Kultur o. rese 2000 2000 2000 2000 2000 2 000
Medlemsrad 2000 2000 2000 2000 2000 2 000
Trafik 2000 2000 2000 2000 2000 2 000
ITK 2000 2000 2000 2000 2000 2 000
Férsakring 2000 0 2000 2000 0 0
PRO-vetarna 2000 2000 2000 2000 2000 2 000
Trippelskrapet 2000 2000 0 2000 0 0
Hemsideansvarig 2000 2000 0 0 0 0
Valberedning sk 2000 2000 2000 2000 2000 2 000
Summa 75000 73000 77000 75000 63500 63500
Revisorerna 400/gang 400/gang 500/gang 500/gang 500/gang 500/gang

RESEERSATTNINGAR
Reseerséttningar utgar enligt Skatteverkets normer med den skattefria delen.
Billigaste fardsatt skall efterstrivas.

KOSTNADSERSATTNINGAR
Utgar mot uppvisande av kvitto fér uppdrag inom distriktets verksamhet.

Uddevalla 2019-10-10

7

Apca itz s/ /“W o ”{/’/4 ﬁ%
Monica Andréasso Kerstin Granberg” C
Revisor Revisor
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Budgetforsiag 2020

Intikter

Trippelskrapet
Arsmite
Hostmote
Libildning
Eonferemser
Information
Gysingeveckan
Medlemsavgifter
Anstallmingsstod
Bidrag kommun/lamdsting
Adm_bidrag PRO

Summa intSkier

Verksambhets hostnader

Trippelskrapet
Shyrelsemote
Hostmote
Arsmite
Gysingeveckan
Kommitieer
Lithildning
Libildningsfonden
Resor

Information
Eonferens/homngress
Medlemseanming

Summa verksamhetshostnader

Owriga kostnader

Lokalhyra

Lokahard

| easing/senviceavtal
Forbrukningsinwentarier
Reparation och underhall
Kontorskostnader
Bevakninglammmn
Bankkostnader redovisningstjanst
Bidragfavgifterfupprwakining/pren.
Loner personal

Soc. kostnader personal’halsa
Aryode fortroendevalda
Ressersattning fdrtroendevalda
Imrestering

Summa Svriga kostnader
Summa intakier

Summa kostnader

Berdknat resultat

fore fimansiella imta kiber
Anskrnonimgar enl. plan

Mya avskrivnimgar

Berdknat resultat

Budget 2020
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Budget 2019
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12000
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50 000
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405 000
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1 576 000

100 000
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PRO

BOHUSLAN

Kalgardsbergsgatan 2
451 30 UDDEVALLA
Tel. 0522-121 80

E-post: info@bohuslan.pro.se
Hemsida: www.pro.se/bohuslan
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