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Aktiviteterna sker i samarbete med ABF 

APRILMÖTE  

PRO Stuvsta-Snättringe 

 
 

Torsdagen 14 april 14.00-16.00 är det dags för månadsmöte igen       

Vi bjuder på kaffe och bulle, även denna gång är det fritt inträde. 

Information om våra aktiviteter. 

Påsk Quiz med fina vinster och dragning blir det också på 
inträdesbiljetten och ringlotter. Dessutom är det vinstdragning på 
inlämnade enkäter (skynda dig att skicka in, så du är med). 

Ronny Lindgren & Co spelar och sjunger.  

Gunnel Jacobsen berättar om tavlan i 
Stuvstakyrkans entré. 

Välkommen! 
 

 
 

Kommande månadsmöten 
- 12/5 Richard Vestin, föredrag ”Ängar i staden” 
- 9/6 Kalle Forssell & Kjell Holm underhåller 
- 8/9 Val 2022 – hur ser partierna i Huddinge på oss pensionärer? 
 

Vi måste vara rädda om varandra - kom bara om du känner dig helt kry och är fullvaccinerad! 
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Ordförande har ordet 

Våren är väl ändå på G, även om det snöar när jag skriver detta (1/4), både blåsippor och 
vitsippor har tittat fram och det är öppet vatten i både Långsjön och Trehörningen      . 

Vi är många som blivit omskakade av att Putins armé har marscherat in i Ukraina för att 
”rädda” den rysktalande befolkningen från nazisterna och demilitarisera landet. Vi får 
hoppas att detta är det sista han gör och att det får ett snabbt slut. Var och en av oss får 
stötta det ukrainska folket efter bästa förmåga och hjälpas åt att hålla humöret uppe. Håll 
kontakt med dina vänner och umgås på cirklar, utflykter, MåBra och månadsmöten. 

Jag fick nyligen ett tips av någon som föreslog att vi borde starta en ”överlevar-cirkel”, dvs 
läsa på MSB:s instruktioner och utbyta erfarenheter. Hör av dig om du tycker detta låter 
intressant. Du hittar alltid massor av intressant information på MSB:s hemsida. 

Oroligheterna har ju också fört med sig att priserna har rakat i höjden på ett stort antal 
varor. Ta en titt igen på PROs prisundersökning som gjordes innan jul i butiker i hela landet. 
Du hittar en länk till undersökningen på Start-sidan på vår hemsida. Här följer listan på 
butikerna i närområdet vi undersökt (Kostnad = totalt pris på matkassen). 

Placering Butik  Kostnad  
139  Stora COOP Stuvsta 906,17 
149  ICA Kvantum Kungens kurva 909,90 
178  Stora COOP Huddinge 919,63 
242  ICA Supermarket Skogås 934,23 
442  ICA Kvarnen Huddinge 983,88 
499  Hemköp Huddinge Centrum 1001,53 
512  ICA Nära Stuvsta 1008,82 

 

 Kjäll (0730-88 88 91) 
 

Studiecirklar våren 2022 

Kontakta alltid cirkelledaren om du vill deltaga. 

 

Cirkel Mötestid Cirkelledare Telefon 
Aktier Tisdag, 18.00-21.00 Göran Larsson 070-627 83 15 

Bokcirkel Onsdag, 13.30-16.00 Christina Mörner 070-774 61 66 

Boule - vinter Torsdag, 09.30-12.00 
Björnkulla Boulehall 

Ingrid Björklund 073-643 51 48 

Canasta Tisdag, 14.00-17.00 Hjördis Mattsson Malm 070-763 14 17 

Engelska Torsdag, 10.00-12.30 Inger Nilsson 070-550 45 66 

Fågel- och natur-
skådning 

Fredag 9.00- ca 12.00 
I skog och mark 

Ilse Borgström 070-669 71 19 

Kundaliniyoga Fredag, 10.30-12.00 Sofia Svensson 073-141 18 15 
Målarskola Torsdag, 13.00-16.00 Emad El-Tai 070-769 68 02 

Släktforskning Måndag, 12.00-16.00 Bernt Lövgren 073-810 90 40 

Vinprovning Tisdag, 18.00-21.00 Göran Larsson 070-627 83 15 
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Aktiviteter på G 

MåBra verksamheten, tisdagar 11.00, samling vid Stuvstakyrkan   
Hurra! nu är vi igång igen 😁 
 

Tisdagen 15 mars körde vi igång för fullt och erbjuder detta under våren, 
- vandringar i olika grupper, samling vid Stuvstakyrkan 11.00 
- styrketräning med gummiband 15-20 minuter (start 12.00), därefter 
- soppa med smörgås(ar) och kaffe och kaka 
Hela kalaset kostar bara 50:-/person. 
Ingen anmälan, det är bara att dyka upp med glatt humör 😉 
 

OBS! MåBra-gruppen behöver få in nya krafter som kan jobba i ”arbetsgruppen”, med bl.a. 
planering och genomförande av tisdagsträffarna. Hör av dig till Kerstin eller Kjäll. 
 

Kontaktperson: Kerstin Bretton, 073-552 15 91 
 

 

Lunchträff - första onsdagen i månaden 
 

När: vi träffas för lunch första onsdagen i månaden 
Var: Casa Buongiorno, Sjödalsvägen 16, Huddinge 
Nästa träff: onsdagen 6/4 kl. 13.15 
 

Anmälan till: Margareta Sandin, 0760-10 33 52, maggansan44@gmail.com 
 

 

 

Soppteatern - En tillfällig ensemble sätter upp Kung Lear, fredag 6 maj 

Komedi om en tillfälligt ihopsatt ensemble som har fått i 
uppdrag att sätta upp Shakespeares Kung Lear på 
Soppteatern, med Johan Rabaeus, Mia Benson och Johanna 
Lazcano. 
Fredag 6 maj, kl. 11.00 träffas vi på Stuvsta station för att 
gemensamt åka till Stadsteatern. Pris: 240 kr.  
 

Kontaktperson: Hjördis Mattsson Malm, 070-763 14 17, mattsbo937@gmail.com 
 

  

Enköpings Parker och Museum, torsdagen 12 maj 
Enköping kallar sig stolt för parkernas stad. Parkerna är olika stora och 
har olika specialiteter. Drömparken, Fridegårdsparken, 
Munksundskällan och Gustav Adolfs plan är namnen på några av de 
vackra parkerna. Läs mer! 
Pris per person: 645 kr.  
I priset ingår: bussresa, lunch inkl. måltidsdryck, kaffe och kaka, besök 
Enköpings parker med guidning per tåg, guidad visning av Enköpings 
museum.  

Sista anmälningsdag: 12 april 2022 
Kontaktperson: Yvonne Lissdal, 070-754 64 16, ylissdal@gmail.com 
 

 
 
Besök på Waldemarsudde - Onsdag 18 maj 
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Vi tycker det skulle vara trevligt med ett besök på Prins Eugens 
Waldemarsudde. Onsdag 2022-05-18 kl. 10.30 träffas vi på Stuvsta station 
för att gemensamt åka dit.  
Museet öppnar kl. 11.00 och kostnaden för pensionärer är 140 kr.  
Vi skall uppleva: Nikolai Astrup – Visioner av norsk natur. Den innovativa 
norska konstnären Nikolai Astrup (1880-1928) är mycket känd och älskad i 
sitt hemland, men hittills mindre uppmärksammad utanför. 

 

Kontaktperson: Margareta Sandin, 0760-10 33 52, maggansan44@gmail.com 
 

 

Kryssningsresa Bornholm-Visby med Viking Cinderella, 14 - 17 augusti 
Avresa från Stockholm söndagen 14 augusti 2022, kl. 15:30. Vi är åter i 
Stockholm onsdagen 17 augusti kl. 14:00. Läs mer! 
 

Pris: Del i utsideshytt 3 439 kr eller del i insideshytt 3 054 kr 
I priset ingår inte: Bussresa till terminalen. Var och en ta sig själv till 
terminalen! 
 

Sista anmälningsdag: 1 augusti 2022 
Anmälan till: Kathrine Hultman Eriksson, 076-236 26 68, kathrine.a.eriksson@gmail.com 
 

 

ABF-aktiviteter under våren 
Missa inte ABF’s aktiviteter under våren. ABF-PRO Akademin erbjuder tex Titti Sjöblom och Ehrling 

Eliasson, fredag 22/5, 13-14.30 i Blå salen. ABF har också filmvisning, filosofi-café och 

klimatföreläsningar. ABF’s kontaktperson är Susanne Norberg, 08-774 02 70. 

Du hittar mer information om dessa aktiviteter på vår hemsidan.  
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