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Samorganisationerna inom
PRO Gavleborg

Inledande text i stadgar fran 2023- 01-01, §§ 5 och 7 som avser Samarbete
kommunvis och Kommunala och Regionala pensiondrsrad.
I kommuner dar det finns flera PRO-foreningar mots foreningarna regelbundet for
att gemensamt forverkliga PRO:s idéer och verksamhet i kommunen.

Det ar alla foreningars uppgift att bidra till att samarbetet uppfyller samtliga
foreningars onskemal. Formen for detta samarbete viljs av foreningarna sjialva om
inte verksamheten finansieras av externa medel, da maste formella krav uppfyllas.

Foreningarna ska tillsammans se till att PRO:s representanter i kommunala
pensionarsrad (KPR) eller motsvarande har ett starkt mandat fran PRO-
foreningarna i kommunen.

Samarbetet ska ta hdansyn till de gemensamma mal som distrikt och kongress
lagt fast s att varje del i organisationen bidrar till att forma en PRO-helhet.

Om verksambheten finansieras av externa medel maste formella krav uppfyllas
och da ska en samorganisation finnas.

I stadgarna fran 1 januari 2023 avseende foreningar och samorganisationer galler
§:4 for foreningarna och delvis for Samorganisationerna och § 5 for Samarbete
kommunvis, samorganisationerna.

De styrdokument som finns idag och beror

samorganisationerna.
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Beskrivning av
Samorgs. uppdrag

I foljande text benamns:
- Samorganisationer som Samorg.
- Kommunala PensionarsRad som KPR
- Distriktsstyrelsen som distriktet

Samorg. inom PRO Gavleborg ska vara en lank mellan distriktet/valberedningen och
de foreningar som finns inom ramen for varje Samorg. Ett uppdrag som innebar olika
villkor for distriktets tio Samorg bl a beroende pa antal foreningar som for
narvarande varierar mellan en och tio inom PRO Gévleborg. Olikheter som paverkar
forutsattningarna och darfor behover beaktas i Samorgs. uppdrag.

Samorg. i PRO Géavleborgs distrikt:

ska vara en kanal for distriktets ledning/valberedningen genom omsesidig
information till och fran foreningar inom varje Samorg. Fragor och
sammanhang som beror distriktets och foreningarnas verksamhet ska
kommuniceras genom Samorg.

ska till foreningarna formedla uppmaningar fran distriktets valberedning om
nomineringar for val av distriktet.

ska omfatta samordning av KPR-verksamheten och de ledamoter som ar valda
till KPR eller liknande alternativ som kan forekomma i kommunen.

ska vid val av ledamoter till KPR inhdmta forslag pa namn vid foreningarnas
arsmoten — det ar det ar allminna val. Forslag pd namn ska viljas till KPR

vid Samorg arsmote. KPR-ledamoter och ersattare valjs for en period om 4 ar.
Valda ledamoter och ersittare ska anmalas till distriktet och kommunen

Se PRO:s stadgar fran 1 jan 2023 § 4 moment 2 som avser foreningar och delvis
samorg i PRO och § 5 Samarbete kommunvis.

Exempel pad omraden som kan forekomma i sammanhanget ar bl.a féljande:

Kommunikation - PRO-Vetarna - KPR och ev. samarbete med RPR
Studier - Orientering - Nomineringar till valberedning for
Resor - Bowling val av personer till olika uppdrag
Medlems-fragor - Boule - Frégor/budskap fran RIKS

Halsa och Friskvird _  Golf - Ekonomi

Konsument-fragor - Trippelskrapet

Trafik- och sékerhet Forsakrings-information



PRO:s radsverksamhet
Region Gavleborgs politiska
organisation
RPR Regionalt PensioniarsRad
KPR Kommunala PensionarsRad

Inom ramen for PRO:s arbete med intressepolitiska fragor finns formella samarbeten
mellan RPR och Region Gavleborgs styrelse och mellan varje KPR i de tio kommuner som
ingdr i region Gavleborg.

Det ar ett samarbete som har legitimitet genom reglemente eller annan 6verenskommelse
som antagits av regionstyrelsen for RPR och kommun-styrelsen eller annan politisk
namnd for KPR. I rdden ingar ocksa andra pensionarsféreningar.

PRO:s intressepolitiska arbete har tre olika nivaer: Riks, region och kommun. I regionen
finns Regionalt Pensionsrad RPR och i varje kommun bor det finnas ett Kommunalt
Pensionirsrad KPR. Pd Riksniva finns Handlings-programmet som anger olika
omraden som paverkar och beror dldres mojligheter till goda livsvillkor. Omraden som
forekommer i regionala och kommunala fragor och beslut.

Ledamoter utses efter varje allméant val och viljs for en mandatperiod.

Ledamoter till RPR utses av distriktsstyrelsen och ledamoter till KPR utses av varje
samorganisation. Dar samrad ersatter samorganisation utses ledamot i samrad med
distriktsstyrelsen. Valda ledamoter ska anmiilas till kommunen och distriktet.

Distriktsstyrelsen arrangerar varje ar en utbildningsdag for samtliga ledamoter i RPR och
KPR, ordforande i samorganisationerna, DS-ledaméter och ersittare.

Det ar angeldget att PRO har en vil fungerande verksamhet i samverkan med andra
pensionirsforeningar som har plats i radet.
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I nya stadgar fran 1 jan 2023 har distriktets ansvar for RPR och KPR skrivits i
§ 7 Kommunala och regionala pensionarsrad.

Moment 1 Verksamhet
PRO:s ledamoter i kommunala pensionarsrad KPR och regionala pensionarsrad RPR
eller motsvarande har till uppgift att
. i sin kommun eller region arbeta for att forverkliga §1, avsnitten om PRO:s
vardegrund och uppgifter

. driva PRO:s intressepolitiska fragor och verka for att stirka
pensionarernas inflytande

. grunden for PRO:s arbete i pensionarsraden ar handlingsprogrammet som
antas av kongressen

Moment 2. Insyn och delaktighet

Pensionarsradets PRO-ledamoter ska:
. lamna en rapport over verksamheten till forening respektive distrikt, en
rapport som ska inga i verksamhetsberattelsen
. rapportera om verksamheten till medlemmarna och efterhora deras asikter
. samverka for att stirka PRO:s intressepolitik, arbetet i pensionarsrad och oka
medlemsnyttan
. samverka med ovriga pensionarsorganisationer
. delta aktivt i de utbildningstillfallen och andra arrangemang som erbjuds av
PRO

Det ar ett gemensamt PRO-ansvar med ett aktivt deltagande i pensionarsraden.

Moment 3. Val av ledamoter

Val av ledamoter har samma regler som tidigare. Distriktet valjer ledamoter till RPR
och varje samorganisation viljer ledamoter till kommunen KPR.

Nytt ar: Valet av KPR-ledamoter ska anmalas till kommunen och distriktet

Moment 4. Distriktets insyn
« Valet av KPR-ledamoéter ska anmalas till distriktet.
« Distriktet har till uppgift att starka arbete i samtliga pensionarsrad i
upptagningsomradet.



INTRESSE-fragor i distriktets verksamhetsplan for 2025, himtade fran PRO:s
handlingsprogram som antagits vid kongress 2023. Under verksamhetséret 2025
skall foljande fragor prioriteras i PRO:s verksamhet och inom RPR och KPR vara
vagledande.

. Leva livet hela livet - Lyfta positiva sidor av pensionarslivet - Med ménga
medlemmar skapar PRO opinion om fragor for aldre.

. Pensionirers ekonomi — Alla ska ha goda och trygga levnadsvillkor - Hojd
allman pension — “bromsen” ska slopas - Lika skatt pa pension och 16n —
aven sjuk och aktivitetsersattning - Bostadstillagg ska vara 100%av
boendekostnad upp till 8000 kr.

. God vérd och omsorg for dldre - Aldreomsorg ska sikerstillas med en
aldreomsorgslag - Skaliga levnadsvillkor ska ersiattas med goda levnadsvillkor
- En fast omsorgskontakt ar viktig — Hemtjansten ska bedrivas pa brukarnas
villkor — Platser i sarskilt boende ska i hogre grad motsvara behoven.

. Tanderna — en del av kroppen - Tandvard ska ha hogkostnadsskydd som
halso- och sjukvard - Alla regioner ska ta ansvar for uppsokande tandvard for
de aldre.

. Pensionarernas rost - okat inflytande och starkta rattigheter - Kraftfull
lagstiftning mot aldersdiskriminering - En lag som gor pensionarsrdden RPR
och KPR obligatoriska.

. Hjalpmedel och vilfardsteknik - Hjalpmedel ska inga i hogkostnadsskydd for
halso- och sjukvard - Horselvarden ska vara offentligt finansierad.

. Trygghet och sidkerhet - Brott mot dldre maéste tas pa allvar genom
forebyggande atgarder - Stod och utbildning till anhoriga som vardar dldre.

. Tillganglig halso- och sjukvard for ett liv i hilsa - Systematiska
lakemedelsgenomgangar minst en gang om aret - Offentligt finansierad
natlakarvard ska avskaffas.

. Konsumentmakt - Bankerna ska ansvara for tillgdng och hantering av
kontanter i hela landet - Krav pa forpackningar som alla konsumenter kan
hantera utan hjalp.



Regionala PensionarsRadet RPR

Sammankallande for radet ska inga distriktsstyrelsen

Infor varje mandatperiod ska distriktsstyrelsen anta en arbetsplan med aktuella
Intressepolitiska fragor, utifrain PRO:s handlingsprogram som antas vid varje Kongress.
En arbetsplan som ska ge mojlighet for samarbete med andra pensionarsorganisationer
som har plats i Region Gavleborgs Pensionarsrad.

Det ska ocksa vara mojligt att hantera angeldgna fragor utanfor planen nar de ar
sammanhang som paverkar pensionirerna i regionen.

Bilaga: Arbetsplan for 2022

Kommunala PensioniarsRadet KPR

Sammankallande for radet bor ingéd i Samorganisationens styrelse.

Infor varje mandatperiod ska Samorganisationen anta en arbetsplan med aktuella fragor
utifran PRO:s handlingsprogram som antas vid varje Kongress. En arbetsplan som ska ge
mojlighet for samarbete med andra pensionirsorganisationer som har plats i det
kommunala pensionirsradet.

En gemensam fraga, i samtliga samorganisationers KPR arbetsplan, ska vara
bostadsfragan. For ovrigt bor lokala ssmmanhang uppméarksammas i arbetsplanen. Det
ska ocksa vara mojligt att hantera angelagna fragor utanfor planen nar det ar
sammanhang som paverkar pensionarerna i kommunen.

Bilaga: Arbetsplan for 2023 avseende Region Géavleborgs 10 kommuner



P RD Bilaga till Intressefragor for RPR, antagen av DS

Gavleborg

Arbetsplan
Regionala PensionarsRadet RPR

- Region Gavleborgs ska erbjuda sina samhéllsmedborgare litt tillginglig och
kvalificerad sjukvard. Det ska vara vard pa lika villkor oavsett alder,
ekonomiska forutsattningar eller bostadsort.

- Ambulans- och sjukresor ska ga direkt mellan hem och vardinrattning.

- Uppmirksamma och samordna behandling av patienter med olika sjukdomar
och olika lakares behandlingar.

- Medicingenomgangar ska goras varje ar, for alla fr o m 65 ar utan aldersgrans
uppat. Detta for koll pa att de mediciner som ordineras ar adekvata och inte
motverkar varandra.

- Screening for brostcancer ska erbjudas alla kvinnor oavsett alder

- Screening for prostatacancer ska erbjudas alla man 6ver 50 ar, och fortga utan
begransning vid hogre alder.

- Det ska finnas tillrackligt med resurser for kortare vantetider nar det galler
horselutredningar och andra hjalpmedel.

- Regionen ska fullgora uppsokande tandvard enligt gidllande lagstiftning och
erbjuda alderspensionarer regelbundna samtal om munhalsa och
undersokning av tandlakare/hygienist. Kostnaden for tandvard ska inga i
hogkostnadsskyddet.

- Kollektivtrafiken ska tillgodose behov av resor, oavsett bostadsort, for att
kunna delta i och vara aktiv i samhallslivet.

- Verksamheten ska anvianda samma journalsystem for all sjukvard inom
kommun, region och 6vriga landet.



PRD Bilaga till Intressefragor for KPR, antagen av DS

Gavleborg

Arbetsplan
Kommunala PensionarsRad KPR

Aldreomsorg:
- Heltidsarbete och tillsvidareanstallningar ska vara norm inom aldreomsorgen
- delade turer ska tas bort.
- Alla dldre med hemtjanst ska erbjudas en fast omsorgskontakt som ar
underskoterska.
- Antalet personal som besoker dldre med hemtjanst maste begriansas.

Bostider:

- Aldres behov av bostider méste tydliggoras i de kommunala
bostadsforsorjningsplanerna. PRO siger nej till marknadshyror.

- Byggandet av nya bostdder maste 6ka, framfor allt hyresratter och sarskilda
boenden med rimliga hyror som ar anpassade for aldre.

- Boendemiljon ska inbjuda till utevistelse och stimulera méten mellan
manniskor. Det ska ocksa finnas nérhet till service i form livsmedelsbutiker,
vardcentraler, apotek och kollektivtrafik.

Kollektivtrafik och vighallning:
- Kollektivtrafiken ska vara val utbyggd och ha laga avgifter.
- En fungerande fardtjanst ska ha samma avgifter och rabatter som 6vrig
kollektivtrafik.
- Gang- och cykelbanor ska anpassas for dldre personer.

Kommuner ska tillhandahélla lokaler till rimliga kostnader for PRO:s olika
verksamheter och moten.

I ett forebyggande arbete ska kommunerna erbjuda besok till dldre, som onskar det,

for att sakra trygghet och sikerhet i hemmet. Noll-vision mot fallolyckor ska galla.
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