VERKSAMHETSPLAN 2024

Inledning

PRO paverkar och gor skillnad i fragor som ar viktiga for oss dldre. Fragorna handlar
om var héalsa och om att motverka syssloloshet och ensamhet. De handlar ocksa om
ekonomi, boende, vard och omsorg. Vi ska leva livet hela livet! PRO &r en
partipolitisk och religiost obunden organisation och verkar pa kommunal, regional
och nationell niva.

PRO Segeltorp ar till for dig som har livet framfor dig och arbetslivet bakom
dig. Foreningen har per 2023-11-06 327 medlemmar och bildar tillsammans med sex
(6) andra PRO-foreningar i Huddinge en Samorganisation och som har ca 2 300
medlemmar tillsammans.

Styrelsen

Styrelsen leder verksamheten i enlighet med Riksorganisationens stadgar och i
enlighet med beslut fattade pa ars- och hostmote samt ménadsmoten.

Styrelsen ar under verksamhetsaret foreningens beslutande organ.

Styrelsen ska besta av minst tre ledamoter och antalet ledamoter ska vara ojamnt.
Arsmotet valjer ordforande, sekreterare, kassor och andra funktioner.

Notera att foreningen saknar en valberedning (3 personer).

Styrelsen utser ansvariga for vara olika verksamheter samt representanter i
ndrstdende organisationer.

Styrelsens malsattning med foreningens verksamhet ar att aktiviteterna ska
genomforas genom styrelsen och ett flertal grupper med engagerade medlemmar.
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Den har verksamhetsplanen ligger till grund for de aktiviteter som foreningen
hoppas kunna genomféra under 2024:

> att tillsammans med Samorganisationen paverka och driva fragor som beror
oss aldre pa saval riksplanet som i Huddinge och via Region Stockholm

> att skapa en forening dar medlemmarna upplever att den verksamhet som
bedrivs dr bra och betydelsefull och stimulerar till 6kad gemenskap mellan
medlemmarna och for att bearbeta ensamheten

> att 0ka de aldres inflytande i samhallet och medverka till en god livskvalitet
for vara medlemmar

> attimojligaste man kunna anordna moten, studier, resor, friskvardaktiviteter
och kulturell verksamhet

> att medverka till en positiv medlemsutveckling genom medlemsvarvning och
medlemsvard

Var planering ar att vi ska kunna fortsatta och hélla vdra mdnadsmoten i Segeltorps-
skolans gamla matsal andra 16rdagen varje manad férutom i juni, juli och augusti. Pa
dessa motena sprider vi information om kommande aktiviteter och har nagon form
av underhallning och lotteriforsaljning samt serverar kaffe med tillbehor
(smorgas/semla/lussekatt och glogg/landgang beroende pa arstid).

Verksamhetsomraden

Lokaler

Var verksamhet kraver bra lokaler for administration, mindre mdoten och
studiecirklar samt for medlemsmoten enligt ovan. Lokalerna behdver finnas inom
foreningens naromrade och vara latt tillgangliga for alla och dven fortsattningsvis
vara till den nolltaxa som kommunen hittills haft. En fortsatt dialog med kommunen
har en hog prioritet for styrelsen!

Intressefragor

Foreningen skall i framforallt Huddinge kommun bevaka, paverka och driva fragor
som beror dldre i Segeltorp. Samverkan med 6vriga PRO-foreningar i Huddinge
genom Samorganisationen och dar prioriterade sakfragor behandlas inom Huddinge
Pensiondrsrad (HPR). Boendet ar en viktig fraga da 80+ kommer att 6ka med over
50% de kommande 5 aren.

Tillsammans med SPF Seniorerna i Huddinge folja upp de aldrefragor i pagaende
mandatperiod som ingar i projektet Valsamverkan 2022.
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Folja utveckling av stadsplanering och trafik i var kommundel.

Friskvard

Boulespel spelas utomhus under sommarhalvaret och i hallen vid Bjornkulla under
vinterhalvaret.

Bridge spelas en gang i veckan i Magasinet (vintern) och i Torpet (sommaren).
Promenadgrupp pa fredagar

Utveckla samarbetet med gymmet i Centrum (Fitness World)

Konsumentfragor

Att tillsammans med kommunen, seniorrddgivare och vardcentralen halla vara
medlemmar uppdaterade i dessa fragor. For att kunna delta i PRO:s samordnade
prisundersokningar behover vi 2 ombud.

Trafik, Miljo och Sakerhet

Aktuella fragor och problem i framfor allt den narliggande utemiljon ska diskuteras
och paverkas genom utsett ombud. Ombud saknas, helst 2

Resor

Samorganisationens resegrupp skapar endagsresor och flerdagsresor. En langre var-
och en hostresa gar utrikes.

Dagsutflykter organiseras av foreningen inom Stockholmsomradet med teaterbesok,
stadsvandring, museibesok eller liknande.

Kurser/Utbildning/Cirklar

Verksamheten bedrivs av en studiekommitté utsedd av styrelsen med 3 ledaméter.
Allsangskor en gang i veckan i kyrkan.

Bok- och filmcirkel i samarbete med Segeltorps bibliotek.

Ta del av Segeltorps biblioteks utbud.

Mojlighet att delta i utbudet fran ABF Huddinges och ABF PRO Akademins
kursutbud/aktiviteter.

Hanga med i utvecklingen i Artificiell Intelligens (Al)
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Ovriga aktiviteter

Var- och hostmodevisning tillsammans med Seniorshop och egna mannekanger.
PUB traffar en gang i manaden.

Trivseldag vid Magasinet pa forsommaren.

Mandagscafé pa Torpet

Aktiviteter vi skulle vilja ateruppta

Delta i Langsjorundan

Oppet hus — Data for dej

Slaktforskning

Planerade nya aktiviteter
» Sittgympa
> Tryggare ekonomi pa aldre dar
» Bedragerier mot dldre
> Motverka digitalt utanforskap
Samverkan

Tillsammans med 6vriga foreningar i Huddinge utveckla var samverkan for att fa
mojlighet att genomfora resor och studiecirklar samt att ha en enig rost vid kontakt
med berdrda enheter inom kommunen.

Information

Information om verksamheten och vart utbud av aktiviteter ska ske genom "PRO-
Nytt” som utkommer med fem nummer per ar.

Information till medlemmarna gar ut via Webbplatsen och medlemssystemet via e-
post/SMS. Webbplatsen utvecklas for att i allt storre utstrackning bli vart ansikte ut
mot bade nuvarande som blivande medlemmar. Vi vill kunna ge en aktuell och
uppdaterad information om all verksamhet i foreningen.

Satta upp affisch pa informationstavlan i Centrum om kommande manadsméte och
ovriga aktiviteter.

Medlemsvard och medlemsvarvning

Bjuda in alla nya medlemmar till ett separat mote en gang per ar.
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Delta i Riks- och Distriktets aktiviteter om medlemsvarvning/utveckling.

Budget 2024

Styrelsen har beslutat att arsavgiften till foreningen ska vara oférandrad (40 kr). Den
totala arsavgiften blir for 2024 300 kr (200 kr gar till Riksorganisationen, 60 kr gar till
Distriktet i Stockholms Lan och 40 kr till féreningen)

Entréavgiften till manadsmotena kommer ocksé att hojas till 50 kr.. Fortfarande ar
det ingen entréavgift till arsmotet i mars.

Det fullstandiga budgetforslaget for 2024 redovisas pa ett separat blad och kommer
ocksa att redovisas separat pa hostmotet.

Styrelsen i november 2023
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