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Seniorhuset ir 6ppet varje helgfri mindag-torsdag kl. 10.00-12.00, pa tisdagar kl. 13-16 finns en
styrelseledamot pa plats. Det dr 6ppet aven andra tider, men da ar det inte sikert att PRO éar dar.

Hostsasongen ar igang

PRO har haft sitt forsta medlemsméte for
sésongen och presenterat programmet som ar
omfattande — och mer kommer det att bli, bl.a.
ska vi ocksa ta upp miljofragor i host.

Seniorveckan har ocksa avverkats med lyckat
resultat. Se vidare pa sidan 3.

Friskvarden ar dven fortsattningsvis i fokus.
Boulen har forstas varit igang hela sommaren.
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Klubbmasterskap i boule den 11
september 2019

Till kKlubbmasterskapet i boule 2019 kom
tjugotva personer som ville testa sin formaga.
Hur uttagningen av lag gick till &r inte sa latt att
forklara, men det skedde med att alla kastade ett
klot var pa given signal. Man skulle komma
narmast lillen. Vi indelades i lag om tva i varje
lag och alla fick spela tva eller tre matcher.

Av dem som vunnit alla sina matcher blev det
utslagning och fyra finalister spelade om vinsten.

Klubbméstare blev Berit Johansson, tvaa blev
Ingemar Larsson och som trea kom Ingrid
Fellevik.

Grattis till dem!

Gudrun Carlsson

De fyra basta boulespelarna i foreningen:
Birgitta Borg, Berit Johansson, Ingemar Larsson
och Ingrid Fellevik.

Foto: Gudrun Carlsson


http://www.pro.se/tumba

Resan till Riga

PRO Tumba inbjdd till Rigaresa till den 3-6
september 2019 med tre dvernattningar. Tva av
dessa 6vernattningar var pa ut- och hemresa med

Tallink. I Riga bodde vi pa "Tallink Hotel Riga”.

Ett tjugotal personer fran Tumba, Grédinge,
Norra Botkyrka och Hagerstens PRO deltog.

Vi fick uppleva den vackra staden Riga under
Kjell Drotz ledning och med en mycket bra
guide, som heter Ira, i Riga. Mycket att se och
uppleva och en hel del gott att &ta och dricka
blev det.

Det var sightseeing i den gamla staden bade
med buss och till fots. De vackra fasaderna pa
husen med utsmyckningar i jugendstil, maste ses
nerifran med bojd nacke. Det var 6lprovning
med olika sorters snacks och konstvandring i
Nationalmuseet, med eller utan elektronisk
guide. FOr en del var det battre utan. Sista dagen

var det ett besok pa ett chokladmuseum med
tillverkning av praliner!

Vi som checkat ut fran hotellet och glomt vara
pass och svenska pengar i sakerhetsskapet pa
hotellet fick nagra hektiska minuter. Bara att
vanta pa taxi och pa hotellet vanta pa att fa ut
vara tillhrigheter och sa ater sétta sig i samma
taxi till Chokladmuseet. Tack och lov var det en
engelsksprakig mycket trevlig chauffor och det
var en trots allt trivsam férd.

En minnesvérd resa som, trots missen med
passen, gav mersmak!

Gudrun Carlsson

Bilderna nedan:

T.v. Ko for inslagning av de egentillverkade
pralinerna. Carina Zetterstrom, Marianne Olovsson
och Irene Norberg. T. h. Britt-Louise Karlsson och
Bengt Andersson vid Svenskporten. Foto:Gudrun
Carlsson.




Motesplatsen i Tumba

Under upptaktsmotet informerades om att
kommunen har sagt upp lokalen for Mdétesplatsen
péa grund av en oacceptabel hyreshojning.
Kommunen letar nu efter andra lokaler.

| skrivande stund finns tva alternativ: Alfa Laval

eller Postens lokaler i Storvreten. Till Alfa Laval

finns ingen buss. Man kan aka till Avagen och ga
darifran. Fragan om parkeringsplatser dar &r inte

16st.

Det andra alternativet ar Posten i Storvreten. Dar
finns en busshallplats i narheten men hur det &r
med tillgangen till parkeringsplatser ar oklart.
Inget av alternativen har tillgang till simbassang.

PRO-fdreningen och KPR (Kommunala
pensionarsradet), i vilken vi har tva representanter,
bevakar fragan. Framfor allt &r det viktigt att
Matesplatsen inte laggs ner, men givetvis ocksa att
det ska vara latt att ta sig dit. Motesplatsen ar
oerhort vélbesokt dven av vara medlemmar.

A I
L R [
- ]
e
]

Soppa serverades fore forelasningen som hélls av
Bjorn Eriksson (t.h.). Foto: Gudrun Carlsson

Seniorveckan

Pa onsdagen i Seniorveckan hade vi gemensam
aktivitet i Seniorhuset. PRO Tumba bjéd pé god
potatis- och purjolékssoppa och hos SPF och
SeniorNet pa dvervaningen bjods det pa kaffe med
tilltugg. Ungefar sextiofem portioner soppa
delades ut och till det fick man goda ostsmérgasar.

Det storsta dragplastret var nog anda Bjorn
Eriksson, som tagit initiativ till
”Kontantupproret”. Han ar tidigare bl.a.
rikspolischef nu ordférande i Riksidrottsforbundet.
Hans féargstarka och medryckande berattelse om
att vi ska fa anvanda kontanter fangslade intresset
hos mer &n sjuttio personer. SeniorNet hade for
andamalet ordnat sa att alla kunde hora! En
hogtalare var placerad ute i receptionen, dar det
hordes lika bra som i den fullsatta salen. Dagen
var ett mycket gott exempel pa samarbete inom
vart kara Seniorhus!




Kalendarium oktober-december
Lokal: Seniorhuset om ej annat anges.

4 oktober kl. 13.00

14 oktober kl. 13.00
17 oktober ki 13.00
18 oktober kl. 10.00
22 oktober kl. 16.00
25 oktober kl. 14.00
25 oktober Kkl. 14.00

Oppet hus.
Sittgympa.

Bingo
Pubtraff. SPF arrangerar.

28 oktober kl. 13.00 Sittgympa

1 november kl. 10.00 Oppet hus

11 november Kkl. 13.00 Sittgympa

18 november kl. 13.00 Medlemsmote. Obs. Seniorhuset.
19 november Kkl. 16.00 Pubtraff. Seniornet arrangerar.

25 november kl. 13.00 Sittgympa

29 november kl. 10.00 Bingo

29 november kl. 14.00 Bio. Shoplifters. Tumbascenen.

6 december KkI. 10.00 Oppet hus

9 december kl. 13.00 Sittgympa

16 december kl. 13.00

Cirklar som &r igang: handarbete, litteratur, bridge, dragspel

Boule spelas onsdagar kl 10 i Rodstu hage sa lange det &r barmark

Bowling onsdagar, Exploria i Fittja, efter anmalan till Kari Stromgren Gerhardsson.
Aktuell information hittar man i programblad i Seniorhuset eller pa var hemsida.

Extra medlemsmote om miljon. Foreldsare Jessica Nyberg.

Good Old Days. Folkets hus. Anmalan kravs.
Bio. Sunset. Tumbascenen

Medlemsmote med besodk av Lucia.

Styrelsen

Inga-Britt Rova, ordf., tel. 0739 87 15 42,
ingabrittrova5@gmail.com

Lars Schou, v. ordf., 08-530 320 35 eller 0739 466 571,
lars.schou@comhem.se

Els-Mari Eliasson, kassor, tel. 08-53030370 el. 073
0745599, els-mari.eliasson@telia.com

Gudrun Carlsson, ansvarig for studier/hemsida 08-

530 336 42 eller 070 254 35 04,
gudrun.dorothea@gmail.com

Kari Stromgren Gerhardsson, ansvarig for friskvard, 08-
530 358 55 eller 073 531 57 22,
kari.stromgren@yahoo.com
Karin Lindgren, 073 380 49 40, karinlindgren01@gmail.com
Inger Olsson, tel. 08-530 310 73 eller
0738 095 772, inger74olsson@gmail.com
Ing-Marie Lindskog, kulturombud, tel 070 740 90 91,
antonialindskog@gmail.com
Kjell Drotz, tel. 070 752 63 95, kjell.drotz@comhem.se
Barbro Hillblom, barbro.hillblom@bredband.net
Tel. 08-530 380 96
Marianne Olovsson, tel 070 552 2950,ibm.olovsson@telia.com.
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