Upptack, lar och minns
- en inspirationsquide for seniorer

Lar dig nytt med UR Play

UR Play erbjuder ett brett utbud av larande program for seniorer — om historia,
héilsa, samhille och kultur. Har finns allt fran dokumentirer till livsberittelser och
samtal med ménniskor som delar sina erfarenheter. UR Play ar tillgangligt och
enkelt att anvinda — du kan se programmen i datorn, pa mobilen eller i appen.

Tips for att anvinda UR Play:

+ Ladda ner appen till din mobil eller surfplatta eller ga in pa https://urplay.se/
» Anvind undertext och pausfunktion

» Skapa spellistor for studiecirklar och diskussioner

Exempel pa program och serier for seniorer:

Seniorsurfarna

Ny sdsong av Seniorsurfarna! Arets Klass gréver djupare i viktiga frigor som rér Al
och digital sdkerhet. I den svenska skargarden moter vi Tommy Korberg, Anneli
Martini, Jan Rippe, Ewa Roos, Peter Dalle och Lars-Ake 'Babsan' Wilhelmsson.
Serien kombinerar lirande och underhallning pa ett folkbildande satt.

Studio 65 - En talkshow med &ldre, for aldre

En ny sidsong av talkshowen dir gripande livshistorier blandas med forskning och
fakta, humor och djupaste allvar. Programmet lyfter aktuella fragor som beror
seniorer och skapar en motesplats for reflektion och inspiration.

Vem ska jag tro pa? - Om kallkritik och medier

UR-serien “Vem ska jag tro pa?” handlar om desinformation och digital
medvetenhet. Programmen vicker fragor om vad vi kan lita pa i nyhetsflodet och
hur vi paverkas av sociala medier.

Forslag till samtalsfragor i studiecirkeln:

» Hur vet jag att en nyhet ar sann?

» Vem ligger bakom informationen?

 Hur paverkar algoritmer vad jag ser pa natet?




Utforska dina rotter - slaktforskning for nybdrjare

Att sldktforska dr att uppticka historien genom de ménniskor som kom fore oss.

Rotter.se erbjuder végledning for nybérjare med tydliga steg for hur man borjar sin forskning.
Steg-for-steg-guide:

1. Borja med dig sjilv och narmaste slikt

2. Anvénd kyrkbécker, SCB-register och digitala arkiv

3. Kombinera fakta med berittelser for att skapa en levande bild

Hemsida: www.rotter.se/for-nyborjare

Lér dig slaktforska pa (néistan) 10 minuter - med Mats Hayen

Videon lér ut grundprinciperna for slaktforskning bakit i tiden med hjilp av tre centrala
informationer:

1. Namn

2. Fodelsedatum

3. Fodelseférsamling

Inspelningen &r gjord i Stadsarkivet Liljeholmskajen 2020.

Se videon pa YouTube: https:/ /www.youtube.com/ watch?v=0hjHzF5iY2E




Forfattarsamtal pa stadsbiblioteket

Jenny Fagerlund
Onsdag 26 november kl 18.00

| host sldpper Jenny Fagerlund sin elfte roman, en julroman som
utspelar sig i Norrbotten, Det fir en beréttelse som ligger forfattaren
lite extra varmt om hjértat eftersom hennes farmor 3r uppvuxen i
Gallivare,

Jenny Fagerlund 3r en valkind och omtyckt forfattare inom genren
feelgood. Senaste boken, Den hemiiga julgévan, dr den tredje delen i
serien Gardetbdckerna och aven hennes tredje julroman.

Under forfattarbestket kommer hon att beratta om sin koppling till
Norrbotten, feelgood och julromaner.

Arsangeras i somarbete med ABF

— Nar Loltos forfattarpseudonym hotas att

; avslajas av en skvallertidning viljer teraget
. Girdelbocherme o att féreqd tidniagen genom att presentera
DEN - Lollo och en bokturné. For att (G kontroll over
situationen bestammer hon att den ska ga
genom Norrbotten.

Bokturnén passar teots allt perfekt da sonen
Filip ska fira jut med sin pappa och Lollo ar
ensam, Nu kan hon strunta i pulen helt och
hallet och fokusera pd resan i stallet. Dessut-
om kan hen hjglpa Harriet, en aldre kvinnag
vars liv har vants upp och neg, och som
behover hjalp att nysta i en hemlighet som ror
hennes forflutna.

Men resan blir inte riktigt som de tankt sig.
idigt som famifjehemligheter kommer
upp Gll ytan brottas Lolla med sitt eget

forilutnea. Kemmer hon kunaa Grsonas med
sig sjéiiv? Och kan julstamninges infinne sig

ndr julafton narmor sig?




