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Esterz trio på en pubafton. 
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Föreningens uppgifter och målsättning fastställdes av PRO-kongressen 2018 och 
finns formulerat i stadgarnas § 1 samt i handlingsprogrammet. 

 

Denna planering bygger på att restriktionerna för covid 19 
upphävs. Annars kan vi inte träffas med risk för smitta . 

 

Så här formulerar vi våra uppgifter: 

. Vi verkar för ett samhälle där medborgarna har ekonomisk trygghet, där det finns 

god vård och omsorg och där livsmiljön är trygg och stimulerande. 

. Vi vill att solidaritet och rättvisa ska vara grunden för medborgarnas gemensamma 

politiska arbete. 

. Vi skall motverka främlingsfientlighet, åldersdiskriminering och all annan 

diskriminering och främja personliga kontakter oavsett ursprung. 

. Vi skall påverka politiska organ och andra beslutsfattare för att hävda 

pensionärernas intresse. 

. Vi ska öka pensionärernas inflytande. 

 

Öppettider 

Expeditionen hålls öppen tisdagar kl.09.00-12.00.(Då folkmyndigheten så tillåter) 

Föreningens bibliotek skall vara tillgängligt för utlåning under expeditionstiden 

 

Ekonomi 

Medlemsavgiften på 60 kr, vår cirkelverksamhet, sponsring, lotterier där skänkta 
vinster ger mer till kassan. 

Även på våra resor blir det vinst som kommer föreningen tillgodo. 

Årsavgiften för 2021 kommer att bli oförändrad, 310,00 kr. varav 60 kr. går till vår 
förening. 

Styrelsen kommer att föreslå   60 kr. även nästa år. 

Kaffebiljetten till månadsmöte blir 50 kr. 

Lottpinnen med 4 vinstchanser kommer att kosta 20 kr. 
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Reseersättningar utbetalas enligt Skatteverkets norm med den skattefria delen. 

Samåkning är önskvärd.  Annars billigaste färdsätt. 

Kostnadsersättning utgår mot kvitto för uppdrag i distriktets verksamhet. 

 

 

Programblad 

Utgivning av programblad med information om månadsmöten, öppethållande, 
telefonnummer, hemsida, e-post m.m. kommer att ske under verksamhetsåret. Som 
tidigare kommer detta att delas ut till medlemmarna av kontaktombuden. 

De medlemmar som bor utanför vårt verksamhetsområde kommer att få bladet per 
post istället. 

Våra aktiviteter annonseras i Bohusläningen och på föreningens hemsida. 

Lyckobladet 

För år 2021 planeras att vårt medlemsblad ges ut två gånger. 

Sammankomster 

Medlemsmöte, tisdagsträffar, styrelsemöten, kommittémöten, våravslutning med sill- 
tallrik, höststart med korvgrillning och luciafest med jultallrik. 

Vi kommer även att ha träff för nya medlemmar 2 ggr per år. 

Alla dessa möten och aktiviteter förutsätter att vi på något sätt kan göra det utan risk 
för att utsättas för coronasmitta, så allt är preliminärt i planen. 

 

Tisdagsträffar 

12 januari -1 juni samt 17 augusti-7 december kl.10.00 -12.00. 

Pub-aftnar 

Vi kommer även att fortsätta med pubafton en gång vår och en gång höst. 

Datum kommer att meddelas i lokalen och på vår hemsida. 

 

Månadsmöten 

29 januari  26 februari årsmöte 26 mars 

23 april  4 juni   sill tallrik. 

27 augusti  24 september 29 oktober 

26 november                  10 december jultallrik 
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Styrelsemöten 

8  januari  12 februari  5  mars  

16 april  21  maj  13  augusti  

10 september   15 oktober  12 november 

 

 

KRÄ verksamheten. 

Kommunala rådet för äldre är avsett att vara ett organ för samråd och ömsesidig 
information till å ena sidan rådet för äldre och å andra sidan kommunens nämnder 
och styrelser. Rådet ges möjlighet att framföra synpunkter på den kommunala 
verksamhetens utformning och föreslå förändringar / förbättringar i frågor som är 
aktuella för äldre i kommunen, samt utgöra remissorgan vid frågor som berör äldre. 
Vi driver bland annat frågor som behovet av platser på vård-och omsorgsboenden, 
korttidsboenden och i hemtjänsten. KRÄ (kommunala rådet för äldre) verksamheten 
är viktig för alla äldre i kommunen. 

Medlemsrådet 

Medlemsrådet skall fortsätta med:  

En aktiv medlemsvärvning, utskick som upplyser om föreningens aktiviteter och 
verksamhet. Ett nytt programblad som ska medfölja 65-årsbrevet hoppas vi ska locka 
fler att vilja bli med i föreningen, har utarbetats av en kommitté. 

Att bjuda in nya medlemmar för att informera om våra träffar och aktiviteter. 

Att arbeta för gemenskap och sätta medlemmarnas intresse i centrum i föreningens 
verksamhet. 

 

Kontaktombuden 

En viktig del i föreningens länk med medlemmarna är kontaktombuden.  Deras 
uppgift   är att dela ut Lyckobladet. De ihågkommer även medlemmar som fyller 
jämna år med början från 80 år. 

 

Rese- och kulturkommittén 

Kommitténs uppgift är att stimulera för rese och kulturaktiviteter i föreningens regi 
och för medlemmarnas bästa. 

Följande aktiviteter är planerade för år 2021 

Hemlig resa                           Höstresa 

Landskapsresa                       Adventsresa 
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Festkommittén 

Kommitténs huvudsakliga uppgift är att ansvara för inköp, dukning och servering på 
föreningens medlemsmöten och övriga festarrangemang. 

Möten och arrangemang som är planerade inför kommande år är: 

Medlemsmöten 8 st +Julfesten i december med jultallrik i Skogslyckehemmets aula 
samt sill tallrik i juni även den i aulan. 

Utflykt med bingo och korvgrillning vid Åleslån. 

. 

Studiekommittén 

För kommande verksamhetsår planerar vi att genomföra en omfattande 
studieverksamhet. Som fysiska aktiviteter kommer vi att fortsätta med lättgympa, 
seniordans, stavgång samt en lätt stavgång. 

Under rubriken kultur planeras läsecirklar m.m. 

Sånggruppen fortsätter som tidigare. 

Vi fortsätter vår ambition att öka cirkelverksamheten för att på detta sätt aktivera våra 
medlemmar till en meningsfull fritid och bra   livskvalitet. 

Om man ska hänga med i de snabba förändringar som förekommer i dagens 
samhälle, skapar man dessa förutsättningar genom att deltaga i studiecirklar som 
finns att tillgå genom PRO i samarbete med ABF. 

Vi måste också tillgodose de önskemål som nytillkomna och yngre medlemmar har. 

De flesta av våra studiecirklar bedrivs i vår egen Pro-lokal vid Skogslyckans torg. 

De förtroendevaldas utbildningar sker vid Ljungskile Folkhögskola samt vid PRO:s 
egen Folkhögskola i Gysinge Kurser sker även på distriktets lokaler i Uddevalla. 

Vårt mål är att inför kommande år fortsätta att vidareutveckla och tillgodose våra 
medlemmars önskemål att utveckla sina kunskaper. 

 

Konsumentkommittén 

I uppdraget ingår att genomföra de prisundersökningar som PRO:s riksorganisation 
vill ska utföras i hela landet på bestämd dag. 

 

Hemsidekommittén 

Kommittén ansvarar för att föreningens hemsida hålls aktuell. 
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Friskvårdskommittén 

Boulespel sker måndagar och torsdagar under tiden april-september på våra banor 
vid Skogslyckehemmet. Vintertid spelas i boulehallen på Junogatan. Vi planerar även 
att medverka i tävlingar som anordnas av PRO-distriktet. 

Stavgång planeras att fortsätta på onsdagar under våren och hösten Medlemmarna 
träffas på parkeringsplatsen vid Skogslyckans torg. Samåkning   till olika 
promenadslingor avgår från parkeringen på Skogslyckan. Även en lättare stavgång 
som vi kallar naturpromenad som går på torsdagar hoppas vi fortsätta med till våren. 

Sommaren spelar vi bangolf vid Skeppsviken. Tisdagar med början 8 juni 2021 

 

Redaktionskommittén 

Kommittén planerar att ge ut två nummer av Lyckobladet under verksamhetsåret. 

 

Arbetsutskottet 

Arbetsutskottet ska träffas en vecka före styrelsemöte och vid speciella frågor    t.ex. 
Budgeten. 

Sammanfattning. 

Medlemsantalet i föreningen t.o.m. mitten på november är 512 . På våra 
tisdagsträffar samlas mellan 55-70 personer per vecka. Ett varierande utbud av 
aktiviteter och kontakter med andra pensionärer hoppas vi skall göra att det blir fler 
som väljer Skogslyckan som sin pensionärsförening. Vi vill att det ska vara en 
förening där alla känner sig sedda och välkomna. Positiv samvaro i vänners sällskap. 

 

 

 

Uddevalla   november 2020 

 

 

Styrelsen 

 

 



BUDGETFÖRSLAG 2021 Utgåva: 4

Intäkter 2021 2020
Medlemsavgifter 30 000 kr 31 500 kr
ABF 16 500 kr 22 000 kr
Kommunala bidrag 25 000 kr 25 000 kr
Resor 8 000 kr 12 000 kr
Lotterier 51 000 kr 68 000 kr
Trippelskrapet 5 250 kr 7 000 kr
Kaffebiljetter månadsmöten 23 250 kr 31 000 kr
Övriga bidrag, sponsorer kaffekassa 6 000 kr 12 000 kr
Summa 165 000 kr 208 500 kr
Kostnader
Förtäring (Månadsmöten + Silltallrik + Jultallrik) 16 350 kr 21 800 kr
Kaffe mm (Tisdagsmöten mm) 2 400 kr 3 200 kr
Lotterier Tisdagsmöten 10 500 kr 14 000 kr
Lotterier Fredagsmöten 4 125 kr 5 500 kr
Underhållning 20 400 kr 27 200 kr
Uppvaktning o kondoleanser 4 000 kr 4 000 kr
Studier 3 000 kr 3 000 kr
Föreningssavgifter 2 000 kr 2 000 kr
Distriktsmöten 1 200 kr 1 200 kr
Avsättning 50 års Jubileum 5 000 kr 5 000 kr
Boule (tävlingar + resor) 2 000 kr 3 000 kr
Reseersättning (kurs + distriktmöten) 1 000 kr 1 000 kr
Övriga utgifter 6 000 kr 1 000 kr
Summa 77 975 kr 91 900 kr
Externa kostnader
Hyra   PRO-lokalen 76 125 kr 75 000 kr
Hyra  Aulan 1 750 kr 4 000 kr
Hyra Mattcurlingen 0 kr 10 400 kr
El 6 000 kr 6 000 kr
Kontorsmaterial 3 000 kr 3 000 kr
Data o Kontorsmaskiner 2 000 kr 2 000 kr
Bankkostnader 1 500 kr 1 500 kr
Telefon, bredband 4 500 kr 7 500 kr
Trycksaker 6 000 kr 6 000 kr
Porto 3 000 kr 3 000 kr
Arvoden 0 kr 5 200 kr
Summa 103 875 kr 123 600 kr
Intäkter 165 000 kr 208 500 kr
Kostnader 181 850 kr 215 500 kr
Beräknat resultat -16 850 kr -7 000 kr

Denna budget avser återgång till normal föreningsverksamhet senast  2021-04-01.
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