PRO SKOGSLYCKAN
VERKSAMHETSPLAN
2021

Esterz trio pa en pubafton.




Foreningens uppgifter och malsattning faststalldes av PRO-kongressen 2018 och
finns formulerat i stadgarnas § 1 samt i handlingsprogrammet.

Denna planering bygger pa att restriktionerna for covid 19
upphavs. Annars kan vi inte traffas med risk for smitta .

Sa har formulerar vi vara uppgifter:

= Vi verkar for ett samhalle dar medborgarna har ekonomisk trygghet, dar det finns
god vard och omsorg och dar livsmiljon ar trygg och stimulerande.

= Vi vill att solidaritet och rattvisa ska vara grunden for medborgarnas gemensamma
politiska arbete.

= Vi skall motverka framlingsfientlighet, aldersdiskriminering och all annan
diskriminering och framja personliga kontakter oavsett ursprung.

« Vi skall paverka politiska organ och andra beslutsfattare for att havda
pensionarernas intresse.

« Vi ska 6ka pensionarernas inflytande.

Oppettider
Expeditionen halls 6ppen tisdagar kl.09.00-12.00.(Da folkmyndigheten sa tillater)

Foéreningens bibliotek skall vara tillgangligt for utlaning under expeditionstiden

Ekonomi

Medlemsavgiften pa 60 kr, var cirkelverksamhet, sponsring, lotterier dar skankta
vinster ger mer till kassan.

Aven pa véra resor blir det vinst som kommer féreningen tillgodo.

Arsavgiften fér 2021 kommer att bli oférandrad, 310,00 kr. varav 60 kr. gar till var
forening.

Styrelsen kommer att foresla 60 kr. aven nasta ar.
Kaffebiljetten till manadsmate blir 50 kr.

Lottpinnen med 4 vinstchanser kommer att kosta 20 kr.




Reseersattningar utbetalas enligt Skatteverkets norm med den skattefria delen.
Samakning ar énskvard. Annars billigaste fardsatt.

Kostnadsersattning utgar mot kvitto for uppdrag i distriktets verksamhet.

Programblad

Utgivning av programblad med information om manadsmoéten, 6ppethallande,
telefonnummer, hemsida, e-post m.m. kommer att ske under verksamhetsaret. Som
tidigare kommer detta att delas ut till medlemmarna av kontaktombuden.

De medlemmar som bor utanfor vart verksamhetsomrade kommer att fa bladet per
post istallet.

Vara aktiviteter annonseras i Bohuslaningen och pa féreningens hemsida.
Lyckobladet

For ar 2021 planeras att vart medlemsblad ges ut tva ganger.
Sammankomster

Medlemsmote, tisdagstraffar, styrelsemoéten, kommittémoten, varavslutning med sill-
tallrik, hoststart med korvgrillning och luciafest med jultallrik.

Vi kommer aven att ha traff fér nya medlemmar 2 ggr per ar.

Alla dessa moéten och aktiviteter forutsatter att vi pa nagot satt kan goéra det utan risk
for att utsattas for coronasmitta, sa allt ar preliminart i planen.

Tisdagstraffar

12 januari -1 juni samt 17 augusti-7 december kl.10.00 -12.00.
Pub-aftnar

Vi kommer aven att fortsatta med pubafton en gang var och en gang hdost.

Datum kommer att meddelas i lokalen och pa var hemsida.

Manadsmoéten

29 januari 26 februari arsmote 26 mars
23 april 4 juni sill tallrik.

27 augusti 24 september 29 oktober

26 november 10 december jultallrik




Styrelsemoten

8 januari 12 februari 5 mars
16 april 21 maj 13 augusti
10 september 15 oktober 12 november

KRA verksamheten.

Kommunala radet for aldre ar avsett att vara ett organ fér samrad och émsesidig
information till & ena sidan radet for aldre och & andra sidan kommunens namnder
och styrelser. Radet ges mdjlighet att framféra synpunkter pa den kommunala
verksamhetens utformning och féresla forandringar / férbattringar i fragor som ar
aktuella for aldre i kommunen, samt utgéra remissorgan vid fragor som berér aldre.
Vi driver bland annat fragor som behovet av platser pa vard-och omsorgsboenden,
korttidsboenden och i hemtjansten. KRA (kommunala radet for aldre) verksamheten
ar viktig for alla aldre i kommunen.

Medlemsradet
Medlemsradet skall fortsatta med:

En aktiv medlemsvarvning, utskick som upplyser om féreningens aktiviteter och
verksamhet. Ett nytt programblad som ska medfdlja 65-arsbrevet hoppas vi ska locka
fler att vilja bli med i féreningen, har utarbetats av en kommitte.

Att bjuda in nya medlemmar for att informera om vara traffar och aktiviteter.

Att arbeta for gemenskap och satta medlemmarnas intresse i centrum i féreningens
verksamhet.

Kontaktombuden

En viktig del i foreningens lank med medlemmarna ar kontaktombuden. Deras
uppgift ar att dela ut Lyckobladet. De ihagkommer dven medlemmar som fyller
jamna ar med bdrjan fran 80 ar.

Rese- och kulturkommittén

Kommitténs uppgift ar att stimulera for rese och kulturaktiviteter i foreningens regi
och for medlemmarnas basta.

Foljande aktiviteter ar planerade for ar 2021
Hemlig resa Hostresa

Landskapsresa Adventsresa




Festkommittén

Kommitténs huvudsakliga uppgift ar att ansvara for inkdp, dukning och servering pa
féreningens medlemsmadten och dvriga festarrangemang.

Méten och arrangemang som ar planerade infor kommande ar ar:

Medlemsmoten 8 st +Julfesten i december med jultallrik i Skogslyckehemmets aula
samt sill tallrik i juni aven den i aulan.

Utflykt med bingo och korvgrillning vid Aleslan.

Studiekommittén

For kommande verksamhetsar planerar vi att genomféra en omfattande
studieverksamhet. Som fysiska aktiviteter kommer vi att fortsatta med lattgympa,
seniordans, stavgang samt en latt stavgang.

Under rubriken kultur planeras lasecirklar m.m.
Sanggruppen fortsatter som tidigare.

Vi fortsatter var ambition att 6ka cirkelverksamheten for att pa detta satt aktivera vara
medlemmar till en meningsfull fritid och bra livskvalitet.

Om man ska hanga med i de snabba férandringar som forekommer i dagens
samhalle, skapar man dessa forutsattningar genom att deltaga i studiecirklar som
finns att tillgad genom PRO i samarbete med ABF.

Vi maste ocksa tillgodose de dnskemal som nytillkomna och yngre medlemmar har.
De flesta av vara studiecirklar bedrivs i var egen Pro-lokal vid Skogslyckans torg.

De fortroendevaldas utbildningar sker vid Ljungskile Folkhégskola samt vid PRO:s
egen Folkhdgskola i Gysinge Kurser sker aven pa distriktets lokaler i Uddevalla.

Vart mal ar att infor kommande ar fortsatta att vidareutveckla och tillgodose vara
medlemmars dnskemal att utveckla sina kunskaper.

Konsumentkommittén

| uppdraget ingar att genomféra de prisundersékningar som PRO:s riksorganisation
vill ska utforas i hela landet pa bestamd dag.

Hemsidekommittén

Kommittén ansvarar for att féreningens hemsida halls aktuell.




Friskvardskommittén

Boulespel sker mandagar och torsdagar under tiden april-september pa vara banor
vid Skogslyckehemmet. Vintertid spelas i boulehallen pa Junogatan. Vi planerar aven
att medverka i tavlingar som anordnas av PRO-distriktet.

Stavgang planeras att fortsatta pa onsdagar under varen och hésten Medlemmarna
traffas pa parkeringsplatsen vid Skogslyckans torg. Samakning till olika
promenadslingor avgar fran parkeringen pa Skogslyckan. Aven en lattare stavgang
som vi kallar naturpromenad som gar pa torsdagar hoppas vi fortsatta med till varen.

Sommaren spelar vi bangolf vid Skeppsviken. Tisdagar med borjan 8 juni 2021

Redaktionskommittén

Kommittén planerar att ge ut tva nummer av Lyckobladet under verksamhetsaret.

Arbetsutskottet

Arbetsutskottet ska traffas en vecka fore styrelsemote och vid speciella fragor  t.ex.
Budgeten.

Sammanfattning.

Medlemsantalet i foreningen t.o.m. mitten pd november ar 512 . Pa vara
tisdagstraffar samlas mellan 55-70 personer per vecka. Ett varierande utbud av
aktiviteter och kontakter med andra pensionarer hoppas vi skall gora att det blir fler
som valjer Skogslyckan som sin pensionarsférening. Vi vill att det ska vara en
férening dar alla kanner sig sedda och valkomna. Positiv samvaro i vanners sallskap.

Uddevalla november 2020

Styrelsen




FPRE)  BUDGETFORSLAG 2021 Utgava: 4
Skogslyckan

Denna budget avser atergang till normal foreningsverksamhet senast 2021-04-01.

Intdkter 2021
Medlemsavgifter 30 000 kr
ABF 16 500 kr
Kommunala bidrag 25000 kr
Resor 8 000 kr
Lotterier 51 000 kr
Trippelskrapet 5250 kr
Kaffebiljetter manadsmoten 23 250 kr
Ovriga bidrag, sponsorer kaffekassa 6 000 kr
Summa 165 000 kr
Kostnader

Fortaring (Manadsmoten + Silltallrik + Jultallrik) 16 350 kr
Kaffe mm (Tisdagsméten mm) 2 400 kr
Lotterier Tisdagsmoten 10 500 kr
Lotterier Fredagsmoten 4125 kr
Underhallning 20400 kr
Uppvaktning o kondoleanser 4 000 kr
Studier 3000 kr
Foreningssavgifter 2 000 kr
Distriktsmoten 1200 kr
Avsattning 50 ars Jubileum 5000 kr
Boule (tavlingar + resor) 2 000 kr
Reseersattning (kurs + distriktmoten) 1000 kr
Ovriga utgifter 6 000 kr
Summa 77 975 kr
Externa kostnader

Hyra PRO-lokalen 76 125 kr
Hyra Aulan 1 750 kr
Hyra Mattcurlingen 0 kr
El 6 000 kr
Kontorsmaterial 3 000 kr
Data o Kontorsmaskiner 2 000 kr
Bankkostnader 1500 kr
Telefon, bredband 4 500 kr
Trycksaker 6 000 kr
Porto 3000 kr
Arvoden 0 kr
Summa 103 875 kr
Intakter 165 000 kr
Kostnader 181 850 kr
Berdknat resultat -16 850 kr
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