PRO Samorganisation arrangerade forelasningsdag i Borr Bygdegard

| Ljusdals kommun finns PRO-féreningar i Ljusdal, Jarvsé och Hennan.
Foreningarnas gemensamma Samorganisation stod som arrangor nar tva
forelasare kom till Bygdegarden i Borr den 8 maj.

-Viola Adamsson, forelasning om Halsosam Nordisk Kost

-Eric Ankarberg, foreldasning om Hoérselhjalpmedel

Ett 75-tal deltagare hade hérsammat inbjudan. Lennart Canskog, ordférande i
Ljusdal Samorganisation bérjade med att halsa alla vdalkomna till dagens
forelasningar.

Viola inledde dagen med foreldasning om, Halsosam Nordisk Kost.
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Viola Adamsson, forfattaren som skrivit boken “Nordens basta mat-det nyttiga svenska skafferiet”

Varje dag, flera gdnger om dagen ater vi - och vad vi ater paverkar var halsa pa
bade kort och lang sikt.

Varfor ga dver an efter vatten? Vi svenskar har lange uppmanats att ata som de
gor kring Medelhavet, for att minska risken for hjart- och karlsjukdomar.

Men det ar lika hdlsosamt att dta nordisk kost, den sa kallade Vikingadieten.
Viola Adamsson fran Segersta, forfattaren bakom boken “Nordens basta mat —
det nyttiga svenska skafferiet”, berdttade om sin forskning, dar hon jamfort vart
nordiska skafferi, som erbjuder minst lika manga mojligheter att dta hdlsosamt
som den mer kanda medelhavskosten.

Nagra livsmedel som ingar i nordisk kosthallning &r, frukter och bar som dpplen
och blabar, gronsaker som vitkal och spenat, rotfrukter som morot och rédbeta,
fullkornsprodukter av rag, havre och korn, fisk som makrill, sill och lax samt



rapsolja som huvudsaklig kalla till fett.

Det visade sig att den nordiska kosten mycket val kan mata sig med
medelhavskosten ur hjarthalsosynpunkt, resultaten visade sankt kolesterol,
sankt blodtryck och lagre blodsockerhalt, for de personer som deltagit i studien.

Efter fikapaus, blev det dags for foreldsning nr 2.
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Eric Ankarstrom, Leg. Audionom fran Earcare.

Eric Ankarstrom, Leg. Audionom fran EarCare i Hudiksvall forelaste om att
"Uppleva hela livet”, manga personer med nedsatt horsel upplever hinder for
kommunikation och delaktivitet i vardagen.

Det finns mojlighet att paverka upplevelser och stunder med hjalp av ratt
utrustning anpassad efter horsel och behov.

Eric informerade om 6rats uppbyggnad och om olika orsaker till
horselnedsattning samt om olika horselprodukter, bl.a om hérapparater,
samtalsforstarkare, tradlosa fjarrkontroller, horslingor och mikrofoner.

Ahérarna visade stort engagemang och stillde intressanta fragor till bade Viola
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Ahbrarna visade stort engagemang och stillde manga fragor.

Text: Ewa Vestin. Foto: Lennart Canskog.
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