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Medlemsmoten
Samtliga medlemsmoten borjar k1l 14.00 och dger rum pa Kvarnhagskillan
pa Kvarnvigen i Vaxjo.

31/1 Alvesta PRO-kor, Linsforsiakringar informerar om férebyggande
arbete vid halka och delar ut broddar

21/2 Carina Engman kind revyrav fran Hovmantorp under haller och
Ljungkvists Trafikskola informerar om seniorkérning

20/3 Arne Johansson foreldser och visar naturbilder fran Asnen

21/4 Lektor Marie Eriksson foreldser om méans vald mot kvinnor ur ett
historiskt perspektiv

22/5 Erling Lundberg "Elvis”
19/6 Sommarfest med Vaxj6 Dragspelsklubb

21/8 Personal fran Specsavers pratar om 6gonproblem och har dessutom
dansuppvisning.

25/9 Leif Adolfsson och Magnus Bjérkman

23/10 Git Persson - sangerska fran Wizex

20/11 Maria Fogelstrém, Region Kronoberg om trafik
11/12 Lucia- och julfest

Med reservation for ev dndringar. Samtliga arrangemang genomfors
isamarbete med ABF.

Medlemsmoétena annonseras i Sméalandsposten 16rdagen fore motet.
Anmilan till resp. méte gors senast sondagen fore métet till Karin Persson,
perssonkarin710@gmail.com, tfn 070-256 0761.

Mejl kommer att skickas infér varje mote till alla medlemmar som lamnat
sin e-postadress. Om du har en e-postadress (eller bytt adress) och inte
meddelat det till Vaxjo PRO sa tar vi tacksamt emot den.

Mejla till vaxjo@pro.se.




Studiecirklar och andra planerade aktiviteter

Litteraturcirkel Startar 12 februari k1 14.00.
Kontakt: Lennart Borjesson, h-lennart@hotmail.com, 070-2596684

Canasta Startar 11 januari. Kontakt: Bo Hjort, bo.hjort@outlook.com

Familjejuridik Startar 15/2 k113.00.
Kontakt: Kennerth Sjégren, kennerthsjogren@hotmail.om

Vinprovning
Kontakt: Laila G6ransson, laila.goransson@hotmail.se, 070-9690452

Boule Startar 10 januari 09-30—12.00. Vixjo Boulehall
Kontakt: Lennart Bérjesson, h-lennart@hotmail.com, tfn 070-2596684

Gamla hus i Vixjo
Kontakt: Peter Bengtsson, peter.l.bengtsson@hotmail.com, 0709-983873

Line-dance ABF-huset, Arabygatan 80, Swinghallen, Stora salen.
Kontakt: Ann-Sofi Roos, roos.annsofi@gmail.com

Orientering Kontakt: Kristina Frank Martin, frank4dmartin@yahoo.se
Hilsoskola -Livet ir ditt. Gympa med Sofia Ahman, samtal om hilsa och tips
for att fa lust att forbattra vara vanor. ABF-huset, Arabygatan 80.

Start 5 februari k110.00-11.30. Ta med egen fika, glom inte vatten och bekviama
kldder och skor.

Kontakt: Miriam Amarillo, miriam.amarillo.s@gmail.com, tfn 0730-423111
Bussresor

2/5 Safari med guide Eriksberg med mera.

4/9 Jonkoping, tdndsticksmuseet med mera.

16/10 Hemlig resa Utforligare reseprogram kommer i var men boka redan
nu in datumet!

PRO:s nationella friluftsdag
Planeras att 4ga rum samma dag i hela Sverige.



Seniora samtal och kunskapsutbyte
Trivseltraffar med samtal i angeldgna @&mnen. Bestk av foreningar som
representerar vissa diagnoser som forekommer bland seniorer.

ABF-huset, Arabygatan 80. Ta med egen fika.
Kontakt: Miriam Amarillo, miriam.amarillo.s@gmail.com, tfn 0730-423

Klockan 14.00 - 16.00

1/2 Att lira kinna varandra
Hur rustar vi oss for den hér terminen; fysiskt och psykiskt

8/2  Osteoporosforeningen. Information om féreningen och vad innebér
det att ha en osteoporos diagnos. Gunilla Larsson

29/2 Horselskadades forening. Information om féreningen. Vad innebéar
det att vara horselskadad? Vad bor omgivningen tdnka pa i métet med
horselskadade? Gudrun Rydh

14/3 Anhoérigforeningen. Information om féreningen. Roll som
anhorig. Utmaningar som anhoérig. Eivor Johansson

28/3 Samtal om aktuella tema. Skirtorsdag. Om vi vill firar vi Pask
tillsammans.

11/4  Attentionféreningen for Neuropsykiatriska diagnoser
Information om de olika diagnoserna. Monika Jonasson

25/4 Vixjo Reumatikerforening. Information om féreningen.
Om reumatism, Ann Carlsson

Vill du veta mer? Kontakta oss
PRO Vaxjo6 « Hogsbyvagen 3 B «352 74 Vaxj6
Telefon: 076-02 55 820 « E-post: vaxjo@pro.se

MER INFORMATION FINNS PA www.pro.se/vaxjo

Programmet sands via mail till medlemmar med mailadress och till 6vriga
via post. Upptryckt program kommer ocksa att finnas att hamta i samband

med vara medlemsmoten.




