FaIItrygghet for aldre

En fallforebyggande traning

II

Varje ar faller over 100 000 personer, 65 ar eller dldre, sa illa att de
behover besoka specialistvarden. Mer an 1 000 dodsfall per ar
orsakas av fallolyckor. Med specialanpassad traning kan vi minska
bade det personliga lidandet och kostnaderna for samhallet.

Nacka Judoklubb erbjuder traning inom Svenska judoforbundets
program Judo4Balance som ar utvecklad av en expertgrupp med
lakare, arbetsterapeuter och sjukgymnaster i samverkan med Michail
Tonkonogi, professor i medicinsk vetenskap vid Hogskolan Dalarna.

Fokus pa traning ligger pa: - 2’
e Styrka
e Balans
e Fallteknik

Traningen ar utvecklande och framfor allt kul!

For mer information om falltraning och kommande kursstart

e Besok var hemsida: www.nackajudo.se, eller

5 e Skicka e-post till judo4balance@nackajudo.se )
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