telefon 0522-30288
Bankgiro: 5462-4812

PRO clkobleidet®

www.pro.se/skogslyckan

e-post: skogslyckan@pro.se

Medlemsblad nr25  Dec 2020

PRO Skogslyckan dnskar alla
medlemmar en riktigt
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Valkommen tillbaka 2021

Folksam

Ordforanden har ordet.

Jaa, vad kan man sé&ga om 2020. Det var val som
vanligt de forsta manaderna. Sedan sa kom verkligen
covid-19 in i vart samhalle med buller och béang.
Foreningen hann med att ha ett antal tisdagstraffar, ett
manadsmote och ett arsmote. Sedan blev det i princip
stopp med de allra flesta aktiviteter. Det har aret
kommer helt klart att ga till historien.

Av forklarliga skél sa kom det inte ut nagot
Programblad/Lyckoblad fére sommaren, eftersom vi
inte visste om och nar vi kunde bérja med vara
tisdags-traffar och manadsméten. Vi visste ju inte
heller da nar vi kunde borja med vara aktiviteter, lika
lite som vi vet nu. Vi far hoppas att vi kan komma
igang med aktiviteterna sa snart som majligt.

Arsmote 2020

Foreningens arsmate holls den 28 februari. Efter
motets 6ppnande hedrades avlidna medlemmar med
en tyst minut, och Dagen &r ndra av G F Handel
spelades pa piano av Yan Gregner . For
underhallningen stod foreningens sanggrupp Gladje &
Lust. Till métesordférande valdes Lennart Johansson
och till sekreterare valdes Lena Augustsson som bada
pa ett effektivt och fortjanstfullt satt genomfarde
motet. Verksamhetsberéattelsen, resultat och
balansrékning, revisionsberattelsen, beslut om
resultatdisposition och beslut om ansvarsfrihet fér
styrelsen godkéndes enhalligt av motesdeltagarna.
Arsmétet tog aven beslut pd att aktivitetskostnader
skall betalas av medlemmarna sjalva.



Till styrelsen invaldes: ordférande Hakan Magnusson
och studieorganisator Kjell Bark pa 2 ar. Till
ledamoter valdes Annika Gezelius och Margareta
Hedman pa 2 ar. Till styrelsesuppleanter valdes Bertil
Wimmer, Greger Nordfeldt och Birgitta Otterholm pa
1 ar. Till revisor valdes Monica Andreasson pa 2 ar
och till revisors-erséttare valdes Gunnar Sarnbratt och
Anita Andersson pa 1 ar. Valen avslutades med att 23
kontaktombud valdes. Motet avslutades med
uppvaktningar. Efter att motet avslutats genomfordes
lotteridragningar.

Ett informationsmote for nya medlemmar holls i
PRO-lokalen i borjan pa mars. Det var bortat ett 20-tal
medlemmar och kontaktombud som hérsammade
kallelsen och som fick information om PRO mm. Och
som vanligt sa avslutades det med kaffe/kaka. Nagot
nytt informationsmote for nya medlemmar har av
forklarliga skal inte blivit inplanerat.

PRO:s gamla hemsida fick under senvaren ett nytt
utseende samtidigt som det nya medlemssystemet
Harald infordes.

Kommunala radet for dldre ( KRA )

Vi blir bade fler pensionarer och ldre i Uddevalla
kommun. Det innebdr att den befintliga dldre planen
maste revideras igen. Sarskilt boende har idag en bra
kosituationen och vantetiden ar ca 2 manader. Det ska
byggas ett boende med sérskild service pa Fasserdd
som forvantas vara klart ar 2022. Det planeras ocksa
for ett nytt boende pa Hovhults knallar som skall vara
klart 2025. Inom social-tjansten anvands bland annat
medicingivare som hjélper till att pdAminna om nar det
ar dags att ta sin medicin, den laser in medicinen om
den inte tas, for att férhindra 6verdosering. Man
anvander nattkamera for att minska utryckningar av
nattpatrullen. Man kommer dven att borja testa en typ
av smartklocka som ké&nner av hjartfrekvens samt
andning. Fran denna kan det ga signaler till 112 eller
personal inom Uddevalla kommun.

Vi genomforde ett litet ’prova pd” med Bingospel
under hosten vilket foll val ut. Forhoppningsvis sa kan
vi kanske borja spela Bingo framat varkanten.

Nu gar vi mot slutet av 2020 och siktar mot 2021 med
en foérhoppning om att en avmattning av covid-19 sker
sa snart som mojligt och att vaccineringen kommer
igang efter arsskiftet.
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Nyckeln till behdndigt boende

www.uddevallahem.se

Telefon: 0522 - 65 35 00

Resor 2021:

Hej alla rese-sugna Medlemmar

Ett rese meddelande fran kommittén,

Om pandemin har lugnat sig 2021 ska

vi ut och aka.

Vi har ténkt oss foljande resor under 2021
En vér resa, ev. imaj HEMLIG

En hostresa, ev. 1 september

En adventresa med julmat &r ett maste

Det kan bli fler resor ev teater/opera/revy mm

Var bussleverantor, Resemakarn, har anpassade
bussar for vara resor, c:a 35-40 personer géller.

Vi hoppas vi far ses under 2021
Vilkomna

Onskar/kommittén/Ingemar

Mitt tel.nr 0760375883
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Tel 0521-695 35
www.resemakarn.nu



http://www.uddevallahem.se/

Tisdagstraffar:

Helgfria tisdagar mellan 10°% - ca 12:%°

I PRO-lokalen vid Skogslyckans torg.

Vi bjuder pa kaffe. Du har med dig kaffebrod.
Lotteri, information och samvaro.

Manadsmoten:

Dessa moten ager rum sista fredagen i manaden.
KI.15% i Skogslyckehemmets aula.

Kaffe med nagot att &ta till.

Motesforhandlingar.

Lotterier och underhallning.

Kostnad for kaffe med dopp 50:- kronor.

Varavslutning med Sill tallrik.
Kostnad 50:-

Aktiviteter:

e Boule & Mattcurling
Mycket omtyckta aktiviteter. Under den varma
arstiden spelas Boule pa Skogslyckehemmets
banor. Vintertid spelas det i inomhushallen.
Mattcurling spelas vintertid i Unnerddskolans
gymnastiksal.
Valkomna att deltaga

e Sanggrupp
”Gladje och Lust” framtrider pa olika
arrangemang, t.ex. Tisdagsmoten,
Manadsmaoten mm.
Valkomna att sjunga med 0ss.

e Sittgymnastik
Enkel gympa i var foreningslokal

e Stavgang
En harlig motion ute i naturen. Kort eller lang
tur kan man vélja
Vélkomna att ga med.

e Konversationsengelska

e Seniordans

Vi dansar i PRO lokalen pa Skogslyckan
Valkomna att dansa med.

e Studier
Vi har olika studier och cirklar under hosten
Véalkomna att studera med oss.

e Bangolf
Spelas under sommaruppehallet pa tisdagar
11.00

e PUB Afton

ABF Fyrbodal

CRITTAS STAD
CRSERVICEHAB

Utfor all slags stdadning,erbjuder hushallsnéara tjanster
Tel:0763-634115 e-post: elsebritt.dahl@gmail.com

Ve Finnmg, omn du behéver oss

Vi hjdlper dig med begravning, gravsten, familjejuridik och
forsakringar.

Vi gor aven hembesok och har jour dygnet runt.

Valkommen till Tradgardsgatan 5 i Uddevallal
Uddevalla; tel. 0522-391 95 @
Munkedal, tel. 0524-10142
www.fonus.se




Nya medlemmar

Dina Nygren, Kerstin Dahlqvist, Viola
Lundqvist, Tina Pedersen, Anna-Stina
Johansson, Gunilla Andersson, Sven-Olof
Nilsson, Karin Nilsson, Ejvor Svérd, Sylve
Samuelsson, Sune Kajsjo, Ann-Christin
Buchmeier, Karin Strandberg, Barbro
Almaqvist, Thord Lofstrém, Ewa Olsson,
Annika Berntsson, Annika Lindberg, Karl-
Olof Antonsson, Inga Hansson, Alf Utberg,
Monica Brack, Mats Brack, Inger Samre,
Margit Backstrom, Siv Orrell, Bert Hult,
Birgitta Uvhage, Gerda Larsson, Olof
Hansson, Lena Cederberg, Matti Hindebo,
Marita Gordon, Lilly Pagil, Kerstin
Andersson

Alla nya medlemmar

halsas varmt valkomna.

KONSUM

Skogslyckan

(")ppettider:

Mé’mdag—Lbrdag 7-22
Séndag 10-22 Tel: 010-7470440

PRO-kontakt

Viar PRO-kontakt star till ditt forfogande
antingen med hembesdok eller telefonkontakt
Ring ditt kontaktombud eller
till expeditionen.
Expeditionen dr Oppen tisdagar 9 - 12
telefon 0522 - 30288.

Ditt kontaktombud ir :

TElEION: sanrannsiamnmniims

REDAKTIONSKOMMITEN:

Kerstin H Medby, Bertil Wimmer, Magnus
Sdderhjelm, Greger Nordfeldt

SKOGSLYCKANS PRO-FORENING
Skogslyckans Torg
Sunnanvindsvagen 10
45160 UDDEVALLA
Telefon: 0522 302 88
Bankgiro: 5462-4812

Hemsida: www.pro.se/skogslyckan

E-post: skogslyckan@pro.se
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