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gl Valkommen till en handelserik var i

dm PRO Orebro City
Programmet for varen 2024

Har presenteras varens program Det erbjuds:
manadstraffar, studiecirklar, studiebesok, friskvard, social samvaro med
fortaring, uteaktiviteter och mycket mycket mer.

Foreningens manadstraffar
ar andra mandagen i manaden (om det inte ar helg) och vi traffas pa
Sodermalms Traffpunkt, kl 14.00 -16.15. Adressen ar Skomakaregatan 4-6.

Pa manadstraffarna informeras om aktuellt fran PRO distrikt och samorganisation, aktiviteter och
resor. Aven info fran samradsgrupper tillsammans med kommunen och regionen i aldrefragor, halso-
och sjukvardsfragor, forsakringar, pensionarers ekonomi, boendefragor konsumentfragor mm.

Kostnad for intrade pa manadsmaoétet, kaffe och underhalining ar 40 kronor.
Lotteri med fina vinster varje gang, 4 tralotter/20 kronor. Aven Trippelskrapslotter finns att képa

Anmadlan: Oftast ar det bara att komma till manadsmotet men ibland behdver att du anmala dig
(t ex da vi pa serveras mer an kaffe). Kravs anmalan framgar det vid respektive aktivitet.

Manadstraffar

Mandag 15 januari
Musik av enmansorkester Jan-Akes, gladmusik, sang av Daniel Elfstrom
Mandag 12 februari

Kex, skor, klader forelasning av Hakan Henriksson fran Orebro
stadsarkiv. Sofia Lasberg informerar om Seniorlotsarna.

Mandag 11 mars

Arsméte med val av styrelsen och faststéllande av féreningens arsredovisning for
2023. Kaffe och samvaro. Gary Pearson sjunger 50,60,70 tals musik tilsammans
med sin gitarr. Anmalan.
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Mandag 8 april
Musik av Vestarna spelar gladmusik, allsang. Info om PRO Férsakringar.

Mandag 13 maj

Ornitolog Ronnie Lindgvist fran Orebro Ornitologiska Forening,
berattar om vad vi kan méta for faglar i var narmaste omgivning. Vi
foljer upp med en fagelexkursion v 20, se vidare sidan 5.

Onsdag 12 juni

Varavslutning i Nora

Vi besoker Bryggeriomradet i Nora. Har finns

hantverkare, utstallningar, bryggeri och manga

sma fina butiker. Féreningen bjuder pa buss.

Lunch intar vi pa Bryggerikrogen till en kostnad

- AV 200 kr. Om vadret tillater avslutar vi med ett
o ) besok inne i Nora stad. Anmalan.

=

Aktiviteter - aterkommande

Sodermalmsbridgen. Spelas tisdagar kl 12.30 med start 9/1.
Kontakta Bjorn Andersson, tel 070-264 34 15

Canasta fortsattningsspel (ej nybdrjare)
Onsdagar kI 13.30, start 10 jan, totalt 20 tillfallen. Kostnad 300 kr. Kontaktperson:
Gun Jansson, tel 070-217 54 40. Lokal: Anggatan 11

Siéllskapsspel i Spelhalan pa S6dermalmshemmet, onsdagar
kl 13.00 -16.00, start 10/1. Tarningsspel, kortspel eller vad som dnskas!
Kontaktperson: Hans Sagstrom tel 070-531 85 74.

Lunchgruppe
| MBIREE) [T

n.

7r] Varannan torsdag, jamna veckor. Vi valjer olika restauranger varje

gang.
Forsta traffen efter jul, torsdag 25/1, kl 13.00, ses vi pa Restaurang
Mamma Mia, Tradgardsgatan 3A. Kontaktperson: Kicki Ljung

After Work sista fredagen i manaden klockan 16.00.
Vi traffas pa La Brasserie, Drottninggatan 21, Ingen anmalan — bara kom, med start
26/1, Kontaktperson: Agneta Bjorck

Bokcirkel 1 och Bokcirkel 2
Bada cirklarna ar fulltecknade men du som alskar att lasa och vill diskutera bocker
med andra kan anmala dig till Bokcirkel 3, se under Studiecirklar sid 7.



Bildgatan — ta en promenad runt i city och leta vyer som vi
fotograferat. Bildunderlaget kommer att finnas pa

hemsidan och kan aven hamtas i Lindgrens & Blu di blu pa
Képmangatan 9 under tiden 1 — 31 augusti.

Fina priser. Lamna in talongen aven om du inte hittar alla vyer. Vi delar
ocksa ut nagra trostpriser. Ansvariga: Kicki Ljung och Agneta Bjérck

Ovriga aktiviteter

Sarskild inbjudan

- med mer information laggs ut pa hemsidan ca 1 manad fére
respektive aktivitet, presenteras dven pa Manadsbladet samt
skickas ut via mail och sms.

- dar framgar information om kostnad och betalning samt vem du
anmaler till mm

Januari

Fotoutstillning lkoner. Pa Orebro Slott visas Larsake Skuggan Thuresson foton av
svenska och utlandska musikartister och grupper. Onsdag 17/1, kl 13.00.

Kostnad 120 kr, betalning pa plats. Ansvarig Kicki Ljung

Opera pa storbild live fran Metropolitan i New York

Folkets hus i Kumla visar operan Carmen pa storbild. Bil frdn Orebro till Kumla

kl. 17.45 i egen och/eller gemensam. Dryck och tilltugg i pausen bestalls pa plats och
betalas separat. Kostnad 295:- fér operan, pris for bilresa tillkommer.

Lordag 27 januari, filmen borjar kl. 19.00. Anmélan. Ansvarig Inga-Britt Meyer

Bio Roxy — Tisdag 30 januari, kl 14.00. Biljettpris 85 kr. Anmalan. Ansvarig Marie
Bergstrand

Februari

Framtidens nara vard. Jenny Steen regionrad informerar. Vad ar viktigt for aldre vid
besok i varden. Fast lakarkontakt/huslakare. Minska antalet hyrlakare. Tid for fragor
for deltagarna finns. Torsdag 29 februari kl. 13.00 — 14.30, S6dermalms Traffpunkt.
Anmaélan. Ansvarig: Owe Nordstrom

Bio Roxy — Tisdag 27 februari, kl 14.00. Biljettpris 85 kr. Anmalan. Ansvarig Marie
Bergstrand

Mars
PRO-vetarna 11 mars, kl 14. | ar kommer PRO City att deltaga
med 2 lag. Vill du vara med och deltaga kontaktar du Hans-Ake
Bjorck, tel 070-536 35 06

Har visas PRO Orebro Kulturs lag
De blev 2:a i Riksfinalen 2023.

Korvgrillning vid Ravgangsstugan onsdag 13/3, kl 13.00. Anmalan.
Ansvarig: UIf Harrysson
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HRF-distriktet i Orebro, Susanne Nyberg Onsdag 20 mars kl. 14.00-16-00,
Sodermalms Traffpunkt. Anmalan. Kostnad: 50 kr. Ansvarig: Owe Nordstom Installt!

Opera pa storbild live fran Metropolitan i New York. Folkets hus i Kumla visar
operan Romeo o Julia p& storbild. Bil frdn Orebro till Kumla kl. 17.45 i egen
och/eller gemensam. Dryck och tilltugg i pausen bestalls pa plats och betalas
separat. Kostnad 295:- for operan, pris for bilresa tillkommer. Lordag 23 mars,
filmen borjar kl. 19.00. Anmalan. Ansvarig: Inga-Britt Meyer

Bio Roxy — Tisdag 26 mars, kl 14.00. Biljettpris 85 kr. Anmalan. Ansvarig Marie
Bergstrand

April
Modekvall hos Lindgrens, Blu Di Blu. Butiken visar varens kollektion.
Torsdagen den 18 april, kl 18.30. Anmalan. Ansvarig Inga-Britt Meyer.

Forelasning den 23 april, kl 14.00 pa Foreningarnas Hus. Juristerna Jonna Rasmus
och Natarlie Ostlund fran Familjens Jurist informerar och svarar pa fragor om
Framtidsfullmakt. Anmalan. Ansvarig Kicki Ljung

Halsa o kost Ett hdlsosammare aldrande. Tina Modin Installt!
folkhéalsosamordnare och Erik Hellmen sakkunnig Nutrition fr. RF SISU forelaser om
vikten av rorelse och &ata ratt. Torsdag 25 april kl. 14-00-16-00. S6édermalms
Traffpunkt. Anmalan. Ansvarig Kerstin Tysell

Kladbytardag. Lérdag 27 april, em, har du méjlighet som PRO-medlem sélja frascha
klader du inte anvander langre alternativt kopa klader andra har till férsaljning.
Sodermalmshemmet. Ansvarig Samorganisationen och Kicki Ljung

Maj
Bio Roxy — Tisdag 1 maj, kl 14.00. Biljettpris 85 kr. Anmalan. Ansvarig Marie
Bergstrand. Film: S&dan far, sddan son.

Tillaga en nyttig "mellis”. Som en fortsattning pa forelasningen i april far du
mojlighet att omvandla teori till praktik. Under en eftermiddag hjalper Tina Modin och
Erik Hellmén oss att fixa goda och nyttiga mellanmal till sjalvkostnadspris. En grupp a
16 deltagare tisdag 7 maj, kl 13.30 — 16.30. Lokal: Fabriksgatan 18. Anmalan till
Kerstin Tysell, Installt!

Opera pa storbild live fran Metropolitan i New York Installt!

Folkets hus i Kumla visas operan Madama Butterfly pé storbild. Bil fran Orebro till
Kumla kl. 17.45 i egen och/eller gemensam. Dryck och tilltugg i pausen bestalls pa
plats och betalas separat. Kostnad 295:-for operan, pris for bilresa tillkommer.
Lérdag 11 maj, filmen borjar kl. 19.00. Anmélan. Ansvarig Inga-Britt Meyer

Forelasning och uppdatering infor EU-valet i juni. Lars Stréman, politisk redaktor
pa NA spanar bl a i "Hur EU paverkar en kladdkaka”, kort historik och fragestund.
Torsdag 23 maj, kl 14.00. S6dermalmshemmet. Ansvarig Kicki Ljung



Torsdag 16 maj, kl 09.30 foljer vi upp med fagelexkursion fran manadsmatet den 13
maj och hoppas fa se de faglar som ornitologen Ronnie Lindqvist visade oss da.
(Vaderberoende!)

Vi samlar en grupp pa 20-25 personer vid Naturens hus. Dit tar
f man sig med stadsbuss, bil eller pa lampligt satt pa egen hand.
| Lagom lang promenad pa grusgangar, majligt att ga med rollator
i eller rullstol med assistans. Guideutrustning med horsnécka till
alla, utmarkt bade for personer med nedsatt horsel och andra.
Anmalan. Ansvarig: Kerstin Tysell

Friskvard

Spela innegolf, traning pa Sédermalms Traffpunkt, spelas onsdagar
kl 9.30-12.30 och fredagar kl 9.30-12.30 med start fredagen den 12
januari. Ring Katarina Pettersson, tel 076-113 51 38 sa berattar hon
mer. Vi utmanar andra féreningar i seriespel ocksa.

Bad pa Eyrabadet i Orebro Paraidrottsforenings regi:

Torsdagar, kl 18.30 — 20.00 med start den 11 januari. Bara att ga dit. Arsavgift 350
kronor/ar (totalt for 30 ganger; 15 ggr var + 15 ggr host). Hela badavdelning &r
abonnerad, endast medlemmar. Vattengymnastik, tillgang till stora och lilla
bassangen, bubbelpoolen, angbastu och torrbastu. Ledsagare finns pa plats om man
behover lite hjalp. Fragor: Erna Thunberg 070-527 49 17.

Skogsgympa i samverkan med PRO Wasterringen vid Karlslunds motionscentral, en
gang i manaden, kl 14.00. Under varen: 21/3, 25/4, 23/5, 27/6. Gympa ute med
naturen som redskap. Ledare: Birgitta Wallbom, tel 073 038 47 49 och Ulf Harrysson
tel 070-664 76 99

Géfotboll i samarbete PRO Orebro Samorganisation. Mixade lag. Vi
spelar pa grusplan vid den nedlagda skolan séder om Sodermalmshemmet,
torsdagar jaAmna veckor, kl 14.00 med start i slutet av april. Ledare: Agneta Bjorck

Boccia. Traningen ar i Sveaparken. Ett spel med traklot som spelas pa
grasunderlag. Ett enkelt spel dar alla kan delta. Start mandag 15 april,

kl 10.00 (om vadret tillater). Kontaktpersoner: Arne Jacobsson och Thomas
Askemur

Boule. Traning i Sveaparken torsdagar kl 10.00 med start 18 april
~ (om vadret tillater). Ett spel pa grusplan med metallklot.
"W Kontaktperson Kicki Ljung

PRO Orebro City Maraton
Startar den 7 maj och pagar till mitten av september. Mer information under varen.



Tipspromenad i Sveaparken

Ny aktivitet for kropp och knopp. Foljande tisdagar klockan 10.00. 9/4, 14/5, 11/6,
10/9 och 15/10. Slutliga vinnare/sasong koras efter sista tipspromenaden i juni resp
oktober. Ansvarig Hans-Ake Bjorck 070-536 35 06

Lattgympa i Sodermalm Traffpunkts regi:

Mandag 15 januari kl. 9.30 startar seniorgympan,
ca 45 min, mjuka rérelser till musik som kan utféras sittande eller stdende. Efterat
fika till sjalvkostnadspris.

Tisdag 16 januari kl. 9.30 startar balanstraning, lugna rérelser med fokus pa
balans och styrka, ca 30 min.

Torsdag 18 januari kl. 9.30 startar cirkeltraning, grupptraning for dig som vill bl
starkare! Ca 45 min. Enkel personlig och funktionell traningsgladje fér seniorer!

All traning ar i stora samlingssalen. Ingen féranmalan — dropp in och GRATIS!
Kontaktperson ar Sofia Lasberg tel 019-21 32 24

Jokerspelet gar ut pa att man tecknar sig for ett nummer mellan 00-99 och det
numret "abonnerar” man pa under tiden spelet pagar, 15 veckor pa
varen och 15 veckor pa hdsten. Vi anvander de tva sista siffrorna i
TV4 l6rdags Jokerdragning. Det kostar 10 kr/vecka. Forsta vinsten ar
300 kr, 2 st sidovinster a 100 kr samt Trippelskrapslotter som
ytterligare sidovinster. Ansvariga: Inger Johanson och Gun Jansson

Trippelskrapslotter séljs bl a pa manadsmoétena. Det ar PRO:s eget -r0 ¥ PR
lotteri. Pris 25 kr/lott varav 8 kr gar till var férening. Vi l6ser aven in
vinster upp till 1.000 kronor.

Det gar ocksa bra att prenumerera pa valfritt antal mellan 4-8 lotter.
Vinst pa var fjarde lott och hdgsta vinsten ar 3 miljoner.
Ansvarig: Gun Jansson

Resor

Valkommen att delta i Samorganisationens resor

som erbjuds alla PRO medlemmar i Orebro kommun

Hall utkik pa hemsidan om kommande resor, det

finns lankar till resorna dar. Kontakta Lisbeth Call om du har
fragor.
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Studiecirklar, bedrivs i samarbete med ABF

En administrativ avgift pa 150 kronor/termin tas ut
Lisbeth Call tar emot anmalningar till samtliga studiecirklar

Cirkel Start, Lokal Veckodag, Tid
Bokcirkel 3 Képmangatan 54 5 ggr, 1 gang/manad
150 kronor
Canasta, nybdrjare Start 10/1 Onsdagar 09.30 -11.45
Gun Jansson Anggatan 11 5 ggr
150 kronor
Passion hela livet Start 14/2 Onsdagar 9.30 — 11.45
Inger Johansson Anggatan 11 5 ggr
Gun Jansson Ingen avgift
Mobiltelefoner Start 22/2 13.00-15.15
Margit Christiansen ~ K6pmangatan 54 5 ggr
Inger Johanson 150 kronor
Lattlagad middag OBS! Utgar Onsdag 13.00 — 15.30
Kajsa Bodén Ladugardsangen 5 ggr, varannan vecka

6-8 deltagare 250 kr/deltagare




Kontaktuppgifter till styrelsen (fr o m arsmotet i mars):

Har du fragor, funderingar eller tips! Tveka inte, hor av dig till oss:

ordférande Agneta Bjorck 070-555 67 18
vice ordf Thomas Askemur 070-265 83 46
kassor Marie Bergstrand 070-714 22 88
sekreterare Inger “Kicki” Ljung 070-343 57 70
studieorganisator Erna Thunberg 070 527 49 17
ledamot Inga-Britt Meyer 070 651 43 93
ledamot Arne Jacobsson 070 284 07 32
ersattare Margareta Geissler 070 555 67 14
ersattare Margaretha Varja 070 321 72 23

E-postadress till foreningen orebro.city@pro.se

Besok var hemsida, dar hittar du aktuell information om vad som hander
i foreningen. Adressen ar: www.pro.se/orebro-city

Bankuppgifter betala in, da nagot kostar, i foérsta hand till vart bankkonto
pa Swedbank: bankgiro 5521-3664 eller swish 123 114 97 72.

Anmalan och avanmalan

Anmalan ar alltid bindande och vid betalning i forvag ska den goras
senast sista anmalningsdagen. Det ar nédvéndigt att vi far veta om du
fatt forhinder. Kostnaden for aktiviteten kommer att tas ut for den som
inte hor av sig, lagst 100 kr.

Valkommen till varens alla méjligheter for gemenskap!

(Uppdaterad 2024-05-01)
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