
LYCKOBLADET 
Nr:  30                        PRO Skogslyckan                             Hösten 

2023 

 

Styrelsen önskar alla medlemmar 

en riktigt härlig sommar! 

 

 

Välkomna tillbaka tisdagen den 15:e augusti 

Tid och plats meddelas i Bohusläningen och på vår hemsida 

 

 

 

 

 

 

Coop Skogslyckan 

Öppet                                  Spel & Förbutik                

Paket & Service 

Måndag-fredag 7-22            Frimärksombud                 DHL 

paket 

Lördag              7-22            Kontantkort mobil              
Posten brev & paket 
Söndag           10-22            Lokaltrafikkort                      

                                                                                      



 

Styrelsen informerar: 

Året 2023 har börjat mycket bra för vår förening. Alla poster i 

styrelsen är tillsatta och allt fler medlemmar kommer troget till våra 

verksamheter. 

Vår lättgympagrupp, som kanske borde kallas rörelse och 

balansträning, lockar många deltagare. Stick- och sy-caféet på 

tisdagseftermiddagarna är ett trevligt nytillskott i vårt utbud av 

aktiviteter.  

Liksom tidigare år anordnas träffar varje tisdag i vår lokal. Drygt 50 

personer kommer varje vecka!  

Sånggruppen ”Glädje & Lust” samlar många deltagare och är en stor 

kör som sprider glädje. 

Resor, läsecirklar, boulespel och Pro-Bingo erbjuds också till oss alla. 

Månadsträffarna i Skogslyckehemmets aula är populära. Glad och 

trevlig samvaro tillsammans med mycket god underhållning bidrar till 

detta. 

Den regelbundna verksamheten avslutas i juni, men boule, bangolf 

och korta naturpromenader anordnas under hela sommaren. Aktuell 

information om platser och tider finns på vår hemsida. 

All vår verksamhet kan ses som ett stort hälsoprojekt. Motion, 

aktiviteter och socialt umgänge med tillfälle till samtal och glada 

skratt är ett måste för att vi skall må bra. 

Vi ses i augusti och laddar för en trevlig PRO-höst! 

 

Aktuellt från Resekommittén: 

        

       Augustiresa, HEMLIG RESAN, 17 augusti 

 

       Ev. Adventresa 



         

       Det kan dyka upp ev. Teater/Show Resor  

 

       Alla är välkomna på våra resor, även från andra PRO-föreningar 

 

Kontakta Ingemar, 076 0375883 

 

 
 

 

 

 

Tisdagsträffar: 
 

Helgfria tisdagar - start 10.00  

i PRO-lokalen vid Skogslyckans torg. 

Vi bjuder på kaffe. Du har med dig kaffebröd. 

Lotteri, information och samvaro. 

 

 

Månadsträffar/möten: 
 

Dessa möten äger rum sista fredagen i månaden. 

Kl.15.00 i Skogslyckehemmets aula.  

Kaffe med något att äta till.  

Mötesförhandlingar. 

Lotterier och underhållning. 

Kostnad för kaffe med dopp 70:- kronor, årsmöte gratis. 

 

2023-08-25 Lennart Bertilsson 

2023-09-29 Lars-Erik Frendberg 

2023-10-27 Dan Johansson 

2023-11-24 Glädje & Lust 

2023-12-08 Jultallrik – Lilla Bandet 



  

 

Aktiviteter: 
 

• Boule  

Mycket omtyckt aktivitet. Vintertid spelas det i inomhus. 

 

• Sånggrupp 

”Glädje och Lust” framträder på olika arrangemang, t.ex. 

Tisdagsträffar, Månadsträffar mm. 

 

• Sittgymnastik 

Enkel gympa i vår föreningslokal 

 

• Stavgång 

En härlig motion ute i naturen. Kort eller lång tur kan man välja 

 

• Studier 

Vi har olika studier och cirklar under våren 

 

• Bangolf 

Spelas året om på måndagar och fredagar, ej vintertid då banorna 

är stängda. Inställt vid regn 

 

• PUB-afton 

 

• Bingo 

 

• Stickcafé 

 

• Telefonkurs 

 

Nya Medlemmar 2023: 

Alla nya medlemmar hälsas hjärtligt välkomna till vår förening. 

 

PRO Kontakt: 



Vår PRO-kontakt står till ditt förfogande antingen med 

hembesök eller telefonkontakt. 

Expeditionen är öppen tisdagar kl. 9.00  – 12.00, telefonnr: 0522 

30288 

 

Ditt kontaktombud: 

……………………………………………………. 

Telefonnr:……………………………………………………

………… 

 

Redaktionskommitén: 

Kerstin H Medby, Bertil Wimmer, Greger Nordfeldt 

Aktuell information finns på vår hemsida: 

www.pro.se/skogslyckan 

  

info@bohuslan.pro.se 

http://www.pro.se/skogslyckan

