PRO friskvardsgrupp traffas for gemensamma

promenader. Ingen féranmadlan
Aldrig instillt Den basta traningen
Kldder efter viader ar den som blir av

31/5 kl. 10.00 Samling vid centrumparkeringen i Brickebacken, samt
Cirkel K - Almbyplan, fér samakning till Spretiga ladan: (Oppnar 11.00)
Adressen ar Sorgarden, Fallersta 323. Alla ar valkomna att fika utomhus
eller inomhus och att njuta av dekoren som ar framtagen med
fingertoppskansla. Man kanner sig genast valkommen, till den
underbara oas endast en bit bortom det kaotiska bruset i Orebro city.
Fri parkering, loppis, café och kuriosa erbjuds for besokarna. De tar
bade kort, swish och kontanter. P4 menyn finns gott for bade hundar
och manniskor. Har gar vi ca: 2,4 km pa slata grusvagar, fram och
tillbaka. (Det finns tyvarr ingen bra rundslinga). Det ar tveksamt om det
ar lampligt att ha med sig eget fika. (Helst inte)

14/6 10.00 Samling vid centrumparkeringen i Brickebacken, samt Cirkel
K - Almbyplan, for samakning till Domarringens koloniomrade. Lamplig
parkering ar vid Domarringens koloniomrade port nr 1.Har gar vi runt
koloniomradet samt ena halvan av markasjon och det blir c:a 2,5 km pa
lattgangna grusvagar. Fikar gor vi hos Rosemarie H och Anders J i deras
kolonistuga. Medtag eget fika samt ev. sittunderlag.

28/6 kl. 10.00 Samling vid centrumparkeringen i Brickebacken, samt
Cirkel K - AlImbyplan, for samakning till Eva och Bertils sommarstuga. Det
ar svart att hitta dit sjalv sa vi rekommenderar samakning och att Eva
och Bertil visar vagen. Parkering sker nere vid hamnen. Har gar vi knappt
3 km pa mycket lattgangna promenadvagar. Medtag eget fika som intas i
tradgarden.

12/7 kl. 10.00 Samling vid centrumparkeringen i Brickebacken, samt
Cirkel K - AImbyplan, fér samakning till Sérbysparet (ovanfor
Sorbybacken), infart fran Stenasvagen. Har promenerar vi 2,5 km pa ett
motionsspar. Medtag eget fika (som intages i Monikas tradgard i
kvarteret Rodluvan) och sittunderlag.

26/7 kl. 10.00 Samling vid centrumparkeringen i Brickebacken, samt
Cirkel K - AlImbyplan, for samakning till Anita och Rolfs sommarstuga,
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Lilla Gottorp. Adressen dit ar Sodra Gottsatter 850. Det ar svart att hitta
dit sjalv sa vi rekommenderar samlingen i Brickebacken och samakning.
Har gar vi c:a 2,5 km pa naturstigar och delvis grusvag (OBS! En liten kort
bit kan upplevas som lite besvarlig). Medtag eget fika som intas i
tradgarden eller pa altanen.

9/8 kl. 10.00 Samling vid centrumparkeringen i Brickebacken, samt Cirkel
K - Almbyplan, fér samakning till smabatshamnen i Orebro. Har gér vi c:a
2,5 km pa mycket fina och jamna promenadvagar. Vi “rundar” bade Ror-
och Alkarret och upplever det rika fagellivet innan vi gar tillbaka till
smabatshamnen. Medtag eget fika samt ev. sittunderlag, alternativt fika
eller it lunch pa Orebro Hamnkrog om dom har éppet da.

23/8 kl. 10.00 Minigolf vid Café Skogen Samling vid centrumparkeringen
i Brickebacken, samt Cirkel K - Almbyplan, for samakning till Café Skogen.
Har spelar vi bangolf och avslutar med fika. Medtag eget fika eller kdp pa
Café Skogen.

6/9 10.00 Samling vid centrumparkeringen i Brickebacken, samt Cirkel
K - Almbyplan, for samakning till Boglundsangens naturreservat,
bilparkering langst in pa Neongatan. Har gar vi 3,3 km pa mycket
promenadvanliga parkvagar — helt utan backar. Reservatet, vatmarken,
bildades 2010 bl.a. i syfte att forbattra vattenkvaliteten pa vattnet i
Lillan. Har finns manga bade hackande och rastande faglar. Sent pa
sasongen halls landskapet Oppet av betande djur. Medtag eget fika och
sittunderlag.

20/9 kl. 10.00. Samling vid centrumparkeringen i Brickebacken, samt
Cirkel K - Almbyplan, for samakning till Rosédngen/Karlsdal. Har gar vi
knappt 2 km pa mycket lattgangna promenadvagar. Fika ev. lunch kan
intagas pa restaurang Rosangen. Det kan bli svart att hitta nagon bra
plats pa uteserveringen men man tar emot kontanter. Men for sakerhets
skull tar vi med oss eget fika och sittunderlag. Vi passerar bl.a. Jaktpilens
bagskyttebana, Lugnets fotbollsarena och hastar fran Karlsdal. Inne pa
omradet finns dessutom en gardsbutik dar man saljer allt fran cyklar till
honung m.m., m.m.

4/10 kl. 10.00 Samling vid centrumparkeringen i Brickebacken, samt
Cirkel K - AlImbyplan, fér samakning till Enbuskabacken och Universitets-
omradet. Har gar vi c:a 2 km pa kulturmarker sedan vendeltiden — langt
fore vikingatiden. Enbuskabacken ar ett av Narkes storsta gravfalt med
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160 synliga gravar. Lamplig parkering ar vid Tybblelundshallen, (langst
bort pa omradet nara skolan). Medtag eget fika samt sittunderlag.



