PRO Finspang
Program varen 2024

Vidlkommen till PRO Finspang. Vi arbetar pa flera satt for att
forbdttra seniorernas situation bl.a. genom att bevaka pensions-
fragor och Finspangs kommuns verksamheter for dldre. Vi anordnar
aktiviteter som kan bidra till ett rikare, hdlsosammare och roligare
vardagsliv i gemenskap med andra pensiondrer. Vi gor vart bdsta for
att ha en variation av aktiviteter och underhallning i vart varprogram.
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En gdng i manaden hdlls medlems/manadstrdffar pa Coops restaurang
kl. 15.00 utifrdn ett aktuellt tema (om inget annat anges). Of tast
férekommer ndgon form av underhdllning, samt lotterier. Kaffe med
dopp serveras till ett pris av 50 kr. Betalning gérs pa plats, antingen
kontant eller med swish 1232962827. Vara trdffar annonseras i
Focus Finspang och ddr finns oftast lite mer information om anmdlan
etc.

Tipsa dina védnner om PRO! Ta gdrna med en bekant som dr nyfiken pa
PRO, och som kan tdnka sig att bli medlem. Tack vare att vi sokt och
fdatt bidrag fran familjen Bloms minnesfond, kan vi erbjuda resor
och andra aktiviteter till en ldagre kostnad och ibland gratis. PRO dr
en politiskt och religigst fristaende férening. ALLA ska kdnna sig
vdlkomna hos oss.

Aktiviteter och trdaffar varen 2024

I var bjuder vi pa en blandad kompott, som vi hoppas kommer att
tilltala manga. Vi samarbetar med ABF ndr det gdller studiecirklar

och kulturarrangemang.

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND
Manadstraff 23 januari kl.15.00
“Rovdjur i var ndrhet och lite ldngre bort”. Erik Hallgren visar bilder
och berdattar om sina moten med framst varg, lo och bjorn.
Presentation av varprogrammet och resor. Kaffeservering och
lotterier.



Manadstraff 20 februari kl. 15.00

Arsmote med sedvanliga férhandlingar. Ann-Britt Wrenner Karlsson
berdttar om hur hennes sldktforskning blev en bok. Dessutom
underhadllning av Loppans band. Kaffeservering och lotterier.

Elon Ljud & Bild

Elektronikbutik
Stora Allen 27- 0122-14960

Manadstrdaff 19 mars kl. 15.00

Johan Birath beséker oss igen och berdttar om “Oknytt och
spokerier” i Ostergotland. Ett kdseri med viss anknytning till
Finspang ddr han har sina rétter. Kaffeservering och lotterier.

Manadstraff 16 april kl. 15.00

Mannekdnguppvisning med det senaste var- och sommarmodet fran
Mingla, Royal Herr och Sportringen. Kaffeservering och lotterier.

Manadstrdaff 21 maj kl. 15.00

Finspdngs lasaretts historia presenteras av Hans Lindberg. Vi hoppas
att dven personer som arbetat pa Finspangs lasarett berdttar minnen
fran 60-talet och framat. Underhallning med “Spader Dam" som
bjuder pa svingig musik. Kaffeservering och lotterier.



Ett minne blott!

20 augusti Hostens férsta manadstraff

PELLES-BUSS EUROPAPILEN

Ovriga aktiviteter

30 januari kl. 17.00 Pubafton pa Hugos
Du betalar mat och dryck till ngt rabatterat pris. Ingen anmdlan. Vi
har bokat bord fér 30 personer.

13 februari Prova-pa-kvill vid Kdgelhallen i centrum

Vi ses kl. 16.00. Dar finns ocksa dart, biljard och minigolf. Finns
mojligheter att kopa fika. Kostnad for kaffe 30kr och kdgelspel ca
50 kr. For info Goran Engstrom, 070-8390354.

Vinprovning 4 mars kl. 18.00-20.00

Vi ses i Gréna rummet pa Hogbyboendet. Provningen kostar 110
kr/person. Provning av tva réda och tva vita viner. Provningen leds av
medlemmar fran Munskdnkarna Finspang. Deltagare tar med 4 vinglas

och ett vattenglas. Det finns 20 platser. Anmdlan till Kurt Vikberg
072-7330808 senast 26 februari.


https://www.pellesbuss.se/

15 mars Seniordag pa Kulturhuset

Ett samarbete mellan Finspdngs kommun, Region Ostergétland och
Finspdngs Pensiondrsféreningar och Funktionsrdtt Finspang. Se mer
information fran arrangérerna i tidningar och i Fokus Finspdng. Men
boka dagen redan nul PRO kommer att delta som utstdllare.

28 april Besdok pa Norrkdpings konstmuseum

Vi far en guidning av utstdllningen "Sténdigt sékande” om konstndren
Tyra Kleen (1874-1951). Vi dricker kaffe pa museet. Entré 30 kr.
Avgift for guidning star PRO fér. Vi har 20 platser. Samakning i bilar
och samling vid Klippestorpsparkeringen kl. 13. Anmdlan ftill Elisabet
Viklund 0730-340745 senast21 april. Forst till kvarnl

Batturer med angbaten Kristina 28 och 30 maj

Vi har bokat in tre turer med dngbdten Kristina. Turen startar vid
Batbryggan som syns fran bron och tar 4-5 timmar. Kristina
passerar Skuten, Dovern och vidnder en bit in i Glan. Ta med egen
fértdring. Turen kostar 100 kr per person. 12 personer far plats per
tur. Féljande datum och tider dr bokade:

28 maj em 11.00-16.00
28 maj kvill 17.00-21.00
30 maj em 11.00-16.00

Anmdlan till Sonny Dahlgren 073-8972810 senast 15 majj.
Betalning sker med swish eller bankgiro. Glom inte att skriva ditt
namn ndr du skickar pengar till PROs swish eller bankgiro.



3 juni Besdk vid Holmsjohultsdngen kl.14.00

Vi beséker en hdvdad dng som skéts av SNF i Finspdng. Angen ligger
vid en sjo ndra Igelfors. Vi fdar uppleva blomprakten, fagelsdng och en
vidunderlig fikaplats mitt i allt det skéna. Vi far en guidning av Bo
Karlsson, SNF Finspdng. Samdkning i bilar fran Klippestorpsgardens
parkering kl. 13.30 (Bo moter upp ddr). Ta med fikal Anmdl
deltagande till Elisabet Viklund tel. 0730-340745.

Vilkommen till Colorama Finspang

| var butik hittar du allt fran farg och mangder av snygga tapeter
till kakel, golv och tillbehér. Norrkdpingsvagen 36, 0122-187 50

Resor

24 maj Resa till Sommen med manga aktiviteter/besék
Heldagsutflykt med fm-kaffe, lunch, slprovning, gardsbutiksbessk,
provsmakning av ostkaka etc. Mer information kommer!

Information om resor ges pa vara mdnadsmoten, samt pa var
hemsida. Information och anmdlan Sonja Pettersson 073- 7776082
eller Marie Bygghammar 0730-430013. Resan betalas till vart
bankgiro 292-9339. 6l6m inte att meddela namn pa passagerare vid
betalning. Bidrag fran Familjen Bloms minnesfond gor att resornas
pris kan sdnkas. Mer information om resorna bl.a. pris meddelas pa
vara manadsmaten, samt pa var hemsida.

Hallplatser vid resor med Barks buss


tel:0122-187%2050

BARKS BUSS

Pa-och avstigningsplatserna har dndrats ndgot. Nédr du anmdler dig
far du veta vilka hdllplatser som gdiller.

Friskvard/hdlsa

Qi-gong

En mycket omtyckt aktivitet! Plats Mariagarden. Fér information och
anmdlan Marie Bygghammar 0730-430013.

Vattengymnastik

Actic (f.d Arena Medley) i varmvattenbassdngen - Start v. 3.
Uppehdll v. 8 och paskveckan. Vid “réda” dagar flyttas tillfdllet till
ndstkommande vecka.

Mand. 13.30 Anmdlan och info Kristina Andersson 070-5327621
Onsd. 13.00 Anmdlan och info Elisabeth Viklund 0730-340745
Tors. 13.45_Anmdlan Mdrta Nordf jdll-Davidsson 073-4164256
Fred. 12.15 Anmdlan och info Kurt Vikberg 072-7330808
Kostnad 850 kr for 15 ggr. Vid forsta tillfdllet v. 3 erhdlls ett
inbetalningskort. Anmdlan dr bindande.

Boule

Bruksparken mdn- och torsdagar fran maj kl. 10-12 t.0.m oktober.
Info Goran Engstrom 070-8390354.

Kultur/studier

PROs sangkér

Ga med i var sangker! For information kontakta Ulla Johansson tel:
070-6305731. Kéren trdaffas pa Kulturhuset mandagar kl. 9.30 och
leds av musikldrare Sofia Soderkvist Karlsson.

Bokcirkel start 17 jan. kl. 14.00

Vi trdffas en gang per manad och samtalar om vara upplevelser av
boken vi ldst. Vi tipsar ocksa varandra om bra bécker, bade nya och
klassiker. Vi ordnar gemensamt Ian fran biblioteket. Ar du
intresserad sa kontakta Ingrid Westlund 0705 810830.



Bridge
Vilkommen att spela bridge tillsammans med PRO Rejmyre. For info
om resor och tider kontakta Kurt Vikberg 072-7330808.

Canasta
Anmdl intresse till Kurt Vikberg 072 7330808. Lokal ABF-huset.
Deltagarna beslutar om ndr, hur ldnge och hur ofta de vill spela.

Ostermalms Papper & Kontor

Skaggebyvagen 44 612 44 Finspang
Telefon: 0122-170 50
www.ostermalms-papper.se

Tips pa andra aktiviteter/information

Korta/ldtta vandringar med Naturskyddsfdreningen

SNF i Finspang anordnar korta natur/kulturvandringar pa ca 2 km i
Finspdngs omnejd. Aven du som har rullator kan hdnga med!

Se mer pa www.snffinspang.se. Anmdlan via SNFs facebooksida eller
till Sven-Eric Pettersson 0702180189. Oftast samling vid
Vibjornsparken kl. 9.00 fér samdkning. Vid samdkning med bilar
rekommenderar vi att passagerare betalar 10 kr/mil till bildgaren.



https://finspang.cylex.se/company/%c3%b6stermalms+papper+%26+kontor-11152076.html
http://www.ostermalms-papper.se/
http://www.snffinspang.se/
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Dagbio till rabatterat pris

Kulturhuset visar dagbio onsdagar ungefar var tredje vecka. Pris 85:-
i stdllet for kvallspriset, som ar 100 kr. Filmerna annonseras i Fokus
Finspang.

Dator- och telefonhjdlp
Biblioteket erbjuder hjdlp med telefon- och datahantering mandagar
och torsdagar kl. 14-15. Ring 0122-85066 for att boka tid.

Servicekontor

I det nyoppnade servicekontoret inryms personal fran
Pensionsmyndigheten, Arbetsférmedlingen, Férsadkringskassan och
Skatteverket. De erbjuder hjdlp med blanketter, vdagledning, sam+t
hjdlp att boka méten med olika myndigheter. Oppettider: Vardagar
10-16 (lunchstdngt 12.30-13.30). Vill du ex. ha hjdlp med
pensionsfragor ring da 0771-776776.

Kontaktuppgifter till PRO Finspang

Styrelsen kan komma att dndras efter arsmétet i februari.

Postadress PRO Finspang Bankgiro 292-9339


https://www.stigscykel.se/

Hemsida
Ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Suppleant
Suppleant

Vice ordf.
Adjungerade

Vallonvdgen 21 Swish 1232962827
612 30 Finspang  E-post finspang@pro.se
www.pro.se/finspang

Kurt Vikberg 072-7330808
vikkuv@telia.com

Lars Hammarlund 070-3085734
la.hammalund@+telia.com

Laila Ringqvist 072-5869486
laila.ringgqvist@icloud.com

Elisabeth Viklund 073-0340745
elisabeth.viklund@hotmail.com

Sonja Pettersson 073-7776082
sonjapettersson@hotmail.com

Sonny Dahlgren 073-8972810

dahlgrensonny@gmail.com
Marta Nordf jdll-Davidsson  073-4164256
Marta.nordf jall@gmail.com

Birgitta Vikberg 072-7330808
vikkuv@telia.com
Maud Hakansson 0730-752389
maud@kolfall.se
Goran Engstrom 070-8390354

Ravhagenl5@hotmail.se
Ulla Johansson och Ingrid Westlund

Funktiondrer/sarskilt ansvar

Resor

KPR-repr.
Medlemsfragor

PRO distriktet

Sonja Pettersson

Marie Bygghammar

Sonny Dahlgren

Sonja Pettersson
Elisabeth Viklund

Madrta Nordf jdll-Davidsson

Kultur-studiefragor Ingrid Westlund

Programansvarig

Ingrid Westlund


mailto:la.hammalund@telia.com
mailto:laila.ringqvist@icloud.com
mailto:elisabeth.viklund@hotmail.com
mailto:sonjapettersson@hotmail.com
mailto:dahlgrensonny@gmail.com
mailto:Marta.nordfjall@gmail.com
mailto:vikkuv@telia.com
mailto:maud@kolfall.se

Webbredaktaor Lars Hammarlund
Fikaansvarig Maud Hakansson
Lotteriansvar Marta Nordf jdll-Davidsson

Kommunala pensiondrsradet (KPR)

PRO representeras av Sonny Dahlgren i KPR, som dr ett radgivande
organ under Kommunstyrelsen. I radet har Finspdngs pensiondrs-
foreningar majlighet att paverka dldrefragor i kommunen.

Regionala Pensiondrsradet (RPR)

Lars Hammarlund representerar oss i RPR, som dr ett samradsorgan
mellan pensiondrsorganisationerna och regionens fortroendevalda.
Rddet samordnas av regionfullmdktiges presidium.

Finns pa Viberga

PRO regionalt
PRO Finspdng representeras av Mdrta Nordf jdll-Davidsson i PRO-
distriktet.

Férsdkring hos Folksam som géller vid vara aktiviteter

PRO har en centralt tecknad deltagarolycksfallsforsdkring hos
Folksam som gdller till, under och fran aktiviteter som anordnas av
PRO. Du finner mer information pd PROs hemsida centralt. Du kan
ocksa kontakta ndgon i styrelsen for mer information.

Fonus medlemsférmaner
PRO ar en av Fonus medlemmar och alla som dr med i PRO har
majlighet att fa rabatterat pris ndr det gdller det vita arkivef,



juridikradgivning och begravningskostnader. Mer info Mdrta
Nordf jdll- Davidsson 073-4164256.

Vi behéver bli fler som hjdlps at

Allt arbete i PRO utfors ideellt. Vi vdlkomnar fler som kan tdnka sig
att engagera sig i foreningens arbete. Det dr kul att jobba for en
gemensam sak; pensiondrernas bdsta i Finspang.

Se kalendarium pad sista sidan!

G-sons Gummi AB%
Levertorpsvigen 4isti612 2344 Finspang
Telefon 0122 - 160 40
Jourtelefon 0702-50 06 43
E-post office@g-sons.se

KALENDARIUM VAREN-23

Klipp gdrna ut detta kalendarium och sdtt pa kylskapet, sa missar du
inte vdra aktiviteter. Mer info tidigare i programmet!

Dag Aktivitet

16/1 Manadstrdff - Erik Hallgren
30/1 Pubkvadll pa Hugos kI. 17.00
13/2 Prova pa kdgel k. 16.00



mailto:office@g-sons.se

4/3 Vinprovning 6réna rummet, Hogby kl. 18-20
15/3 Seniordag Kulturhuset

19/3 Manadstrdff - drsmote

16/4 Mdnadstraff mannekdnguppvishing

28/4 Besék Norrkopings konstmuseum (anmdlan)
21/5 Mdnadstraff om Finspangs lasarett

24/5 Resa i Sommenbygder

28, 30/5 | Batturer med dngbaten Kristina (anmdlan)

3/6 Besok pa Holmsjohultsdngen med SNF (anmélan)
20/8 Hostupptakt

PRO Finspang




