LYCKOBLADET

NI: 26 PRO Skogslyckan Hosten 2021

Ordforande informerar:

Ett forandrat format pa Lyckobladet. Manga andra pensionarsféreningar har
gatt 6ver till det har formatet och nu ’hédnger vi pd” ocksd. Tyvirr sé finns det
ju inte s mycket att skriva om just nu. Pandemin haller oss fortfarande i sitt
grepp. Hoppas att de flesta av oss har fatt sina tva sprutor nu sa att vi kan starta
upp med vara aktiviteter till hosten. Det forutsatter ju dock att restriktionerna &r
borta. Var hemsida kommer att uppdateras med information allt eftersom som
aktiviteterna kommer igang.

PeosefMfabikarn

Tel 0521-695 35
www.resemakarn.nu

Aktuellt fran Resekommiten:

HEMLIG RESA, 11 aug, Ev/Hostresa - (ligger klar)
Pris 875:- per pers
Skon turist buss, c:a 35 resenérer Ev/Adventsresa

Formiddagskaffe o Smorgés
Guidningar pd Fm o Em
Lunch med sallad, kaffe, kaka
Ring Ingemar: 076 0375883

Val mott i host / Resekommitén gm Ingemar



i
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e LIDDEVALLAHEM

Telefon: 0522 - 65 35 00

Har Du fyllt 70 och &r intresserad av att flytta in pa ett Trygghetsboende dar
det &r néra till service och kommunikation. Dar det finns mojlighet till social
samvaro och dar en Aktivitetsvard ser till att ordna aktiviteter. Ett nytt
Trygghetsboende finns nu pa Bidevindsvagen 1 — 3 och bredvid ligger
Sunnanvindsvéagen 10. Kontakta var kundservice 0522 — 653500 for mer
information.

Tisdagstraffar:

Helgfria tisdagar mellan 10-% - ca 12:%°

i PRO-lokalen vid Skogslyckans torg.

Vi bjuder pa kaffe. Du har med dig kaffebrod.
Lotteri, information och samvaro.

Manadsmoten:

Dessa moten ager rum sista fredagen i manaden.
KI1.15% j Skogslyckehemmets aula.

Kaffe med nagot att ata till.

Motesforhandlingar.

Lotterier och underhallning.

Kostnad for kaffe med dopp 50:- kronor.

Ev. uppstart med grillning vid Aleslan om sa tillats, &terkommer med datum
nar vi vet.

Hostavslutning med Jultallrik. Kostnad 150:-



Aktiviteter:

e Boule
Mycket omtyckt aktivitet. Vintertid spelas det i inomhus.

e Sanggrupp
”Gléadje och Lust” framtrdder pa olika arrangemang, t.ex.
Tisdagsmoten, Manadsmaten mm.

e Sittgymnastik
Enkel gympa i var foreningslokal

e Stavgang
En harlig motion ute i naturen. Kort eller lang tur kan man valja

e Seniordans
Vi dansar i PRO lokalen pa Skogslyckan

e Studier
Vi har olika studier och cirklar under hosten

e Bangolf
Spelas under sommaruppehallet pd mandagar och fredagar 12.00
Installt vid regn

e PUB Afton



PRO-kontakt

Var PRO-kontakt star till ditt forfogande
antingen med hembesok eller telefonkontakt
Ring ditt kontaktombud eller
till expeditionen.
Expeditionen dr oppen tisdagar 9 - 12
telefon 0522 - 30288.

Ditt kontaktombud ir :

TeleION: suaranancnummmsn i

REDAKTIONSKOMMITEN:
Kerstin H Medby, Bertil Wimmer, Magnus Séderhjelm, Greger Nordfeldt

SKOGSLYCKANS PRO-FORENING
Skogslyckans Torg
Sunnanvindsvéagen 10
45160 UDDEVALLA
Telefon: 0522 302 88
Bankgiro: 5462-4812

Hemsida: www.pro.se/skogslyckan

E-post: skogslyckan@pro.se


http://www.pro.se/skogslyckan

